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前  言
P R E F A C E

前苏联作家安德列耶夫曾说过：“一个人最大的胜利就是战胜自己。”对于

自身认识的错误信念是致命的，起码导致你的平庸。因此你必须从改变自己对

自己的认识开始。这是成功人生必然要面对的第一课题。

我们每个人都希望在自己难得而又宝贵的一生中，活出自己存在的价值和

意义，获取理想的事业和成功的人生。同时，我们也应该明白：一个人就是一

个世界，当自己对自己的世界感到沮丧、不满、无望时，解决的方法也只有自

己去改变这一切。所以，改变人生、改变命运，完全取决于我们自己。

每个人的内心都有一扇由内开启的改变之门，这扇门从外面往往是推不开

的，只能由内向外推。如果你不愿意打开这扇门，不论外面如何动之以情、晓

之以理，一切都会收效甚微。所以，首先你必须要打开你内心里的这扇门。当

你打开这扇门后，你将感受到由此而来的人生的改变。你的态度、你的行为、

你的交往，都将告别过去，以一种崭新的面目展现在世人面前，你甚至可以去

攀登从前让你望而生畏的高峰。你或许不敢相信，要实现人生的转变其实是如

此的易如反掌。这就是说，你必须决心选择改变自己、改变并不成功的现状，

让自己的生活有更多的热情、更多的爱心、更多的自由，还有更多的成功。这

并不是“本性难移”的事，而是可以改头换面地去生活。

如果你对自己的现状不满的话，那么，就从改变自己开始吧！改变并不是
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一件困难的事情，从生活的点点滴滴开始，从自己的细节行为着手，从阅读本

书开始，现在就来改变你的人生！

本书深入阐释了8个人生重大问题，揭示了改变人生命运、成就卓越自我

的成功规律和方法，以帮助读者朋友发掘自身内在潜能，掌握成功规律和方

法，从而成就辉煌的事业和卓越的人生。书中所揭示的成功规律和方法,已经

改变了千千万万普通人的命运，各行各业的无数人从中得到启示和帮助,摆脱

平庸和平凡，走向卓越和成功！

编 者

2006 年 10 月
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某省有位大学生，大学期间各门功课成绩都是优良，毕业后被分配在一个偏

远闭塞的小镇上。从梦想的“伊甸园”，进入平庸、繁琐的现实，他觉得像从天

堂掉进了地狱。为了改变自己的命运，他把全部希望都寄托在研究生考试上，并

将这看成他生活的惟一出路。但是，由于诸多的烦恼和困扰，他名落孙山了。为

了自己的前途，凭借着强大的意志一次又一次捧起书本，却因极度的烦恼而毫无

成效。第三次失败之后，他停止了努力。悲哀、苦恼、绝望将他紧紧地包围，他

开始天天喝酒买醉，不再上班，他的精神已经彻底地崩溃了。短短的四年，竟成

了一生的终结。

人的生活并非只是一种无奈，而是可以由自身主观努力去把

握和调控的，人生的方向是由“态度”来决定的，其好坏足以确

定我们构筑的人生的优劣。心态决定人的命运，心态是我们命运

的“控制塔”，而且它是我们惟一能够完全掌握的东西。

把握好自己的心态

从故事中不难看出，这位大学生的遭遇皆因他的心态。人生不免有许多

烦恼，不会调整自己的心态，就容易陷进烦恼的深渊不能自拔，使心灵饱受

煎熬，甚至丧失理智和自制力。
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心态决定命运

有些人总是比其他的人更成功，赚更多的钱，拥有不错的工作、良好的人际

关系、健康的身体，整天快快乐乐，拥有高品质的人生，他们的生活也总是比别

人过得好，而许多人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计。其实，人与人之间并没有

多大的区别。但为什么有许多人能够获得成功，能够克服万难去建功立业，有些

人却不行？

不少心理学专家发现，这个秘密就是人的“心态”。一位哲人说：“你的心态

就是你真正的主人。”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。你

的心态决定谁是坐骑，谁是骑士。”

从前，南非某贫穷的乡村里，住了兄弟两人。他们受不了穷困的环境，便决

定离开家乡，到外面去谋发展。大哥好像幸运些，被奴隶主卖到了富庶的旧金山，

弟弟却被卖到很穷困的菲律宾。

40年后，兄弟俩又幸运地聚在一起。今日的他们，已今非昔比了。做哥哥

的，当了旧金山的侨领，拥有两家餐馆、两家洗衣店和一家杂货铺，而且子孙满

堂，有些承继衣钵，又有的成为杰出的工程师或电脑工程师等科技专业人才。

而弟弟呢?居然成了一位享誉世界的银行家，拥有东南亚相当分量的山林、

橡胶园和银行。经过几十年的努力，他们都成功了。但为什么兄弟两人在事业上

的成就，却有如此大的差别呢?

兄弟相聚，不免谈谈分别以来的遭遇。哥哥说，我们黑人到白人的社会，既

然没有什么特别的才干，惟有用一双手煮饭给白人吃，为他们洗衣服。总之，白

人不肯做的工作，我们黑人统统顶上了，生活是没有问题的，但事业却不敢奢望

了。例如我的子孙，书虽然读得不少，也不敢妄想，只有安分守己地去担当一些

中层的技术性工作来谋生。至于要进入上层的白人社会，相信很难办到。

看见弟弟这般成功，做哥哥的不免羡慕弟弟的幸福。弟弟却说：“幸运是没

有的。初来菲律宾的时候，担任些低贱的工作，但发现当地有些人是比较愚蠢

和懒惰的，于是便接下他们放弃的事业，慢慢地不断收购和扩张，生意便逐渐

做大了。”

以上是真实的故事，它告诉我们：影响我们人生的绝不仅仅是环境，心态控

制了个人的行动和思想。同时，心态也决定了自己的视野、事业和成就。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一个人能否成功，就看他的态度了。成功人士与失败者之间的差别是：成

功人士始终用最积极的思考、最乐观的精神和最充分的经验支配和控制自己的

人生。失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导和支

配的。

有些人总喜欢说，他们现在的境况是别人造成的。这些人常说他们的想法无

法改变。但是，我们的境况不是周围环境造成的。说到底，如何看待人生、把握

人生由我们自己决定。

1994年秋，美国普林斯顿大学数学家纳希博士成为当年诺贝尔经济学奖的获

得者。这位经济数学学者在1955年前后正是出成果的黄金时期，不幸产生了严重

的心理障碍，刚满30岁时就被送进了精神病院。在以后的10多年中，他病情反

反复复，成了这家医院的“常客”。他常在校园中徘徊游荡，烦躁地在图书馆中出

出进进，在黑板上莫名其妙地涂写一些数学公式，成了学校中孤独的“幽灵”。

纳希在严重的心理困顿中，得到了周围群体的热情关照和呵护。学校的亲朋

同道们常热情地邀请他参加听讲座、研讨会等学术活动。人们对他亲善、友好，

一点都不歧视他，这使他逐渐远离孤独。

置于被人关心的氛围中，纳希感到自己被承认是“社会的人”。他从自我抑

郁的阴影中走了出来，开始主动与同事和学生们接触交谈了。他社交面越来越

广，对事业的倾注之情越来越深。他的郁闷之心渐渐被化解，能正常地投入科研

活动中，他在电脑的操作中，学会了编程等复杂的方法。周围人热情的关心和他

对工作的迷恋，使他增强了生活的信心和勇气，他的心理障碍渐渐被排除了。

很多人都认为自己是生活中某一领域的失败者。他们步入社会后经常提及这

样一些问题，也经常讨论这些问题：

1.“你为什么要不断地调整心态呢?”

2.“你为什么没有取得你打算要取得的成功呢？”

3.“你认为你自己最大的长处是什么?”

……

他们所讲的故事，他们所给出的理由当然都是些关于自己失败的原因和悲剧

性的故事：

1.“我从来就未曾真正有过一个奔向前程的机会。你知道，我的父亲是个

酒鬼。”
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2.“我是在贫民窟中长大的，你从你的社会结构中绝对领会不到那种生活。”

3.“我只受过小学教育。”

4.“我机遇不好。”

…………

实质上，这些人都在表明：世界给了他们不公平的待遇。他们是在责备他们

身外的世界和境况，责备他们的遗传。其实，他们之所以得出这样的结论，完全

是因为他们都在基于一种不良心态。正是由于这种不正确的心态，才阻碍了他们

的成功。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

做自己命运的主人

我们应该做命运的主人，而不应由命运来摆布自己。西方哲学家蓝姆·达斯

曾讲过一个真实的故事。一个因病而仅剩下数周生命的妇人，一直将所有的精力

都用来思考和谈论死亡有多恐怖。

以安慰垂死之人著称的蓝姆·达斯当时便直截了当地对她说：“你是不是可

以不要花那么多时间去想死，而把这些时间用来活呢?”

他刚对她这么说时，那妇人觉得非常不快。但当她看出蓝姆·达斯眼中的真

诚时，便慢慢地领悟到他话中的诚意。

“说得对!”她说，“我一直忙着想死，完全忘了该怎么活了。”

一个星期之后，那位妇人还是过世了。她在临死前充满感激地对蓝姆·达斯

说：“过去一个星期，我活得要比前一阵子丰富多了。”

另有一位朋友，因为幼年时患了一场大病，命虽保住了，但下肢却瘫痪了。

他的父亲是邮局干部，父亲在他中学毕业后设法在邮局给他安排了一份可以坐着

不动的工作，工资及各种福利待遇都与常人无差别。在这个岗位上，他干了三年。

按说，一个重残的人，能有一份这样安稳有保障的工作，应该感到十分满足了。

他的许多身体健康的同学，都还在为谋一份职业而四处奔波求人呢。但他却辞职

了，因为他在人们的眼光中，不但看到了同情，更看到了怜悯，还有不屑。他的

自尊心在这种目光中一次次被刺伤，所以纵是父亲的耳光和母亲的哭求都没能阻

止他。

辞职后他先是开了一间小书店，但不到半年便因城市改造房屋拆迁而不得不
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关门。之后，他又与人合办了一家小印刷厂，也仅仅维持了一年多，便因合伙人

背信弃义而倒闭。两次经商，都没成功，而且还债台高筑，这时他的父母和朋友

们又来劝他说：“你一个残疾人，就别胡折腾了，多少好手好脚的人都碰得头破

血流呢，何况你!”父亲劝他趁自己还在领导岗位上，让他还是老老实实回邮局

上班算了。但他还是没有回头，而是又选择了开饭店。这次他吸取前两次的教训，

一年下来，小饭店竟赢利两万多元，于是他又开了两家连锁店。10年之后，他的

连锁饭店不但在他居住的城市生根开花，而且还不断在周边的大小城市一间间开

张。他自然也就成了事业成功的老板，且娶了一位漂亮能干的姑娘。当有人问他

成功的经验时，他说了很多，但他说最重要的，就是千万不要同情自己。别人同

情你不要紧，若自己同情自己，就会成为懦夫，而没有勇气去奋斗，一辈子只能

在别人的同情中生活。

当我们在面对生命中不可避免的病痛、损失、挫败的时候，常常会因为不断

地专注在病痛、折磨、惧怕的本身，而使得日子更加难过，甚至许多人因此觉得

“活不下去了”，而率然走上轻生的不归路。没有人喜欢面对人生痛苦的部分，但

只有那些明了自己的思想动力，愿意并成功自我掌控的人，才能够避免将现有的

痛苦不断放大，才能具备较佳的应对能力。

在现实生活中，不单是身有残疾和病痛的人，就是健康的人，在遭遇挫折和

失败的打击时，也会生出悲观失望、自怜自卑的心情来。在这种情绪的笼罩下，

人往往不是寄希望于他人的援助，要不就是一蹶不振，失去重新尝试的勇气。其

实，不同情自己，对自己进行鞭策和批判，反省和检讨失败的原因，才会走出懦

弱心理的陷阱。

当你遭受损失、挫折的时候。不要把焦点放在你无法挽回的部分，而要把焦

点放在“生活里还有那些值得感谢”、“自己还能做些什么”的部分。当自己的情

绪呈现负面或消极的时候，要确保自己的意念完全投注在解决办法上，学着即使

在与不幸共存的时刻，还能够积极向上、活在此刻。即使面对再艰难的情况，我

们都还能保持内心的宁静：这样在苦难突然降临的时候，我们能沉着冷静地应

付，从而主宰自己的命运。

其实，生活中的每一个人，承担各自的社会责任，都存在不同程度的心理问

题。随着社会的不断变革，人们的情感、思维方式、知识结构、人际关系在发生

变化，引发心理问题的因素也是多种多样的。据专家介绍，由于现代人的生活方



7

第１课  心 态 左 右 一 切 ◎

式的改变，生活节奏的加快，一些人的盲目行为增多，加之过分追求短期效益，

因而失败的几率较高，内心失去平衡，容易产生心理问题。心理专家认为：“一

个人的心态常常直接影响他的人生观、价值观，直接影响到他的某个具体行为。

因而从某种意义上讲，心理卫生比生理卫生显得更为重要。”

从理论上讲，一般的心理问题都可以自我调节，每个人都可以用多种形式自

我放松，缓和自身的心理压力和排解心理障碍。面对“心病”，关键是你如何去

认识它，并以正确的心态去对待它。虽然我们找心理医生看病还不能像看感冒发

烧那样方便，但提高自己的心理素质，学会心理自我调节，学会心理适应，学会

自助，每个人都可以在心理疾患发展的某些阶段成为自己的“心理医生”。

首先是掌握一定的心理卫生科学知识，正确认识心理问题出现的原因；其

次，是能够冷静清醒地分析问题的因果关系，特别是主观原因和欠缺，找到对己

对人都负责任的相应措施；另外，是恰当地评价自我调节的能力，选择适当的就

医方式和时机。

现代社会要求人们心理健康、人格健全，不仅要拥有良好的智商，还要有良

好的情商。在出现心理问题时，人们开始引起重视并寻求咨询和医疗，这是社会

文明进步和人们文化素质提高的一种表现。据专家介绍，生活条件越好，文化层

次越高，人们对心理健康的需求也就越迫切。随着文化科学知识的普及和心理健

康服务的完善，解决“心病”会有更多更好的渠道和办法。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

未来取决于心态

一个好的心态，可以赶走消极、沮丧、抱怨等不良的情绪，可以带来快乐、

豁达的心情，好的心态有利于身体健康。那么，哪些好心态对健康是有利的呢？

亨利曾写过这样的诗句：“我是命运的主人，我主宰自己的心灵。”

是的，只有你才是自己命运的主人，只有你才能把握自己的心态，而你的心

态塑造着自己的未来，这是一条普遍的规律。我们能够把扎根于人的心灵中的思

想和态度转化成有形的现实，不管这种思想和态度是什么。我们能很快把贫穷的

思想变成现实，也同样能很快把富裕的思想变成现实。

有些人也许会问：“老天生来就待我不公，我生下来就有生理缺陷，那我该

怎么办呢?”如果你属于这类“不幸者”之列，那就想想海伦·凯勒的人生经历
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吧!还有谁能比一个既聋哑，又看不见一切的女孩更为不幸的呢?可她成了美国

著名的作家。也许你又觉得这是世上仅有，那么你可以看看下面这个平凡人物

的故事。

有一个名叫丹普赛的孩子，他生下来就是一位畸形人，四肢不全，只有一只

右足和一只右臂的残端。作为一个孩子，他想跟别的孩子一样从事运动。他喜欢

踢足球，他的父母就给他做了一只木制的假足，以便使他能穿上特制的足球鞋。

丹普赛一小时接着一小时，一天接着一天地用他的木脚练习踢足球，努力在离球

门愈来愈远的地方将球踢进去。他变得极负盛名了，以致新奥尔良的圣哲队雇他

为球员。

当丹普赛用他的跛腿在最后两秒钟内，在离球门63米的地方破门时，球迷

的欢呼声响遍了全美国。这是职业足球队当时踢进的最远的球。这次圣哲队战胜

了底特律雄狮队。

底特律雄狮队的教练施密特说：“我们是被一个奇迹打败的。”对许多人来

说，这是一个奇迹，这个奇迹就是对祈祷者的回答。

“丹普赛并不曾踢中那个球，那球是上帝踢中的。”底特律雄狮队的后卫沃尔

凯说。

丹普赛的故事对我们有什么意义呢?

不论你在生理上是否有残疾，不论你是儿童还是成人，从丹普赛的故事中，

你都能从中得到以下启示：

1.那些能够产生热烈的愿望以达到崇高目标的人，才能走向伟大。

2.那些以积极的心态不断努力的人，才能取得并保持成功。

3.在人类的任何活动中，要变成一个成熟的成功者，就必须实践、实践、再

实践。

4.当你确立了特殊目标时，努力和劳动就会变成乐事。

5.对那些被积极的心态所激励，想成为成功者的人来说，伴随着任何逆境，

都会同时产生一粒等量或更大利益的种子。

人的一生，就像一趟旅行，沿途中有数不尽的坎坷泥泞，但也有看不完的春

花秋月。如果我们的一颗心总是被灰暗的风尘所覆盖，干涸了心泉，黯淡了目光，

失去了生机，丧失了斗志，我们的人生轨迹岂能美好?而如果我们能保持一种健

康向上的心态，即使我们身处逆境、四面楚歌，也一定会有“山重水复疑无路，
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柳暗花明又一村”的那一天。

而且，就现实的情形而言，悲观失望者一时的呻吟与哀号，虽然能得到短暂

的同情与怜悯，但最终的结果是别人的鄙夷与厌烦；而乐观上进的人，经过长久

的忍耐与奋争，努力与开拓，最终赢得的将不仅仅是鲜花与掌声，还有那饱含敬

意的目光。

虽然，每个人的人生际遇不尽相同，但命运对每一个人都是公平的。因为窗

外有土也有星，就看你能不能磨砺一颗坚强的心，一双智慧的眼，透过岁月的风

尘寻觅到辉煌灿烂的星星。先不要说生活怎样对待你，而是应该问一问，你怎样

对待生活。

如果你对自己很有把握，充满了自信，就会保持乐观向上的心绪，相信自己

能够做成任何事情。患得患失以及根深蒂固的自卑心理都会影响到你的自我感

觉，进而影响你得到成功的能力。


