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前 言 Preface

一个老木匠临近退休时，老板请求他再帮忙建一座房子，老

木匠虽然同意了，但心思已不在房子上，选材时不再像从前那

样精挑细选，干活时也不再像从前那样精益求精。房子建好后，

老板将大门的钥匙递给他，说：“这是你的房子，是我送给你的

礼物。”

老木匠呆住了，你可以想象他有多么羞愧、痛悔。你也许会

想：老木匠早知道房子是给他自己的就好了，这样他就会好好建

造了。而现在，他只能住在这个自己粗制滥造的房子里了。

人人都能看出老木匠的显而易见的错误，然而，我们又何尝

不在犯着类似的错误呢？漫不经心、消极应付、故步自封、患得

患失、斤斤计较，我们给自己的心灵建造了一个又一个脆弱、忧

郁、迷茫的房子。住在这样的房子里，又怎么能看到房子外的似

锦繁花、灿烂星光呢?

滚滚红尘中，我们为事业奔波，为财富奔波，为家庭奔波。工
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作劳顿，竞争激烈，人际紧张，这些都让我们身心俱疲。多久，没

有悠闲地散步了?多久，没有像孩提时那样仰望星空了?多久，没

有全心投入地开怀大笑了?似乎，我们已经忘记了快乐的模样。

但，这绝不是人生的全部。乐观、豁达、智慧的人生应该是快

乐的，简单的，积极的,也许是心灵被欲望、消极、忧伤的灰尘蒙

蔽得太久，那么，就让智慧的清泉潺潺流过，给心灵洗个清爽的

澡吧。

智慧的清泉在哪里?就藏在《改变命运的100个人生哲理》里。

你也许厌烦了大道理的说教，但你定会喜欢这一个个精巧、灵动

的小故事。而小故事中的大智慧会让你顿悟之后拈花一笑。

本书的小故事都经过编者精心挑选，忙碌时浅尝，闲暇时细

品，相信都会给你以智慧的点拨。“横看成岭侧成峰，远近高低各

不同”，所以对小故事的点评，旨在抛砖引玉，希望读者见仁见智，

悟到更多。更希望这本书能帮你开启成功、快乐的人生之门。

经 典 智 慧 系 列

100个改 变 命 运 的 人生哲理
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信心创造奇迹

No.01
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宋朝时，有一段时期战争频频，国患不断，大将军李卫带领人马杀赴疆场，

不料自己的军队势单力薄，寡不敌众，被困在小山顶上，注定将被敌军吞没。就

在士气大减，甚至有要缴械投降之际，将军李卫站在大家的面前说：“士兵们，

看样子我们的实力是不如人家了，可我却一直都相信天意，老天让我们赢，我

们就一定能赢，所以我这里有 9枚铜钱，向苍天祈求保佑我们冲出重围。我把

这 9枚铜钱撒在地上，如果都是正面，一定是老天保佑我们，如果不全是正面

的话，那肯定是老天告诉我们不会冲出去的，我们就投降。”

此时，士兵们闭上了眼睛，跪在地上，烧香拜天祈求苍天保佑，这时李卫

摇晃着铜钱，一把撒向空中，落在了地上，开始士兵们不敢看，谁会相信 9枚

铜钱都是正面呢?!可突然一声尖叫：“快看，都是正面!”大家都睁开了眼睛往

地上一看，果真都是正面。士兵们跳了起来，把李卫高高举起喊道：“我们一定

会赢，老天保佑我们了！”

李卫拾起铜钱说：“那好，既然有苍天的保佑，我们还等什么，我们一定会

冲出去的，各位，鼓起勇气，我们冲啊！”

就这样，一小队人马竟然奇迹般战胜强大的敌人，突出重围，保住了军队。

将士们说：“如果没有上天的保佑，我们就没有办法出来了！”

这时候李卫从口袋里掏出了那9枚铜钱，大家竟惊奇地发现这些铜钱的两

面都是正面!
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◎顿悟：

信心能创造奇迹！所以，身陷绝境仍要努力争取！

很多时候，人们那种无助、绝望的心情来自以往的经历，是一种

学来的行为。当医务人员治疗垂危的患者时，发现那些受到高度鼓舞

的患者往往活得更长些；另外，那些满怀希望的患者比失去信心的患

者更容易康复，心情也更愉快些。

库特·理希特博士曾用两只老鼠做过一次简单研究。他用手紧抓

住一只老鼠，不管老鼠怎么挣扎，他都不让它逃脱。经过一段长时间

的挣扎后，老鼠终于不再反抗，几乎是一动不动了。然后，他把这只

老鼠放入一个温水槽里，它立刻就沉底了，甚至根本没有试图游泳来

求生，它死了。理希特博士把另一只老鼠直接放入温水槽中，老鼠很

快就游向了安全的地方。

以上研究证明了一个观点：凡是更加努力去争取的人，就会做得

更好些。正因为无助无望的心理是学来的，所以，你可以不去学它。

你是否学会了在生活中出现困难与障碍时充满希望呢?这是成功

者和失败者的又一个分水岭。成功者不会丧失希望，他坚持不懈，他

会去寻找其他可行办法，坚持把事情办成。
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成功的第一秘诀

No.02
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多年前的一个傍晚，一位叫亨利的青年移民，站在河边发呆。那天是他

30岁生日，可他不知道自己是否还有活下去的必要。因为亨利从小在福利院

长大，身材矮小，长相也不漂亮，讲话又带着浓厚的法国乡下口音，所以他

一直很瞧不起自己，认为自己是一个既丑又笨的乡巴佬，连最普通的工作都

不敢去应聘，没有工作，也没有家。

就在亨利徘徊于生死之间的时候，与他一起在福利院长大的好朋友约翰兴

冲冲地跑过来对他说：“亨利，告诉你一个好消息！”

“好消息从来不属于我。”亨利一脸悲戚。

“不，我刚刚从收音机里听到一则消息，拿破仑曾经丢失了一个孙子。播音

员描述的相貌特征，与你丝毫不差!”

“真的吗，我竟然是拿破仑的孙子?”亨利一下子精神大振。联想到爷爷

曾经以矮小的身材指挥千军万马，用带着泥土芳香的法语发出威严的命令。

他顿时感到自己矮小的身材同样充满力量，讲话时的法国口音也带着几分高

贵和威严。

第二天一大早，亨利便满怀自信地来到一家大公司应聘。他竟然一应即被

聘了。

20年后，已成为这家公司总裁的亨利，查证自己并非拿破仑的孙子，但这

早已不重要了。
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◎顿悟：

对自身的蔑视和残忍有不同的表现方式，自卑便是最常见的对自

我的憎恨和与自己过不去。轻视自己，没有主见，用别人的判断标准

扼杀自己的信心，这是许多悲剧的根源所在。因此，自卑是自信的天

敌，是人生的陷阱。

科学家爱迪生说：“自信是成功的第一秘诀。”自信是独立个性的

一个重要成分，是人们从事任何事业的最可靠的资本，自信能排除各

种障碍，克服种种困难，使事业获得完美的成功。

记住，不是因为有些事情难以做到，我们才失去自信；而是因为

我们失去了自信，有些事情才难以做到。所以，学会接纳自己，学会

欣赏自己，将所有的自卑抛到九霄云外，是成功最重要的前提。

02
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贵在持之以恒

No.03

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

开学第一天，苏格拉底对学生们说：“今天咱们只学一件最简单也是最容易

的事儿。每人把胳膊尽量往前甩，然后再尽量往后甩。”说着，苏格拉底示范了

一遍。“从今天开始，每天做 300下。大家能做到吗？”

学生们都笑了。这么简单的事，有什么做不到的？过了一个月，苏格拉底

问学生们：“每天甩手300下，哪些同学在坚持着？”有90%的同学骄傲地举起

了手。又过了一个月，苏格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩下八成。

一年过后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有

哪几位同学坚持了?”这时，整个教室里，只有一人举起了手。这个学生就是后

来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。
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03 ◎顿悟：

世间最容易的事常常也是最难做的事，最难做的事也是最容易做

的事。说它容易，是因为只要愿意做，人人都能做到；说它难，是因

为真正能做到并持之以恒的，终究只是极少数人。

半途而废者经常会说“那已足够了”、“这不值”、“事情可能会变

坏”、“这样做毫无意义”。而能够持之以恒者会说“做到最好”、“尽

全力”、“再坚持一下”。

龟兔赛跑的故事也告诉我们，竞赛的胜利者之所以是笨拙的乌

龟而不是灵巧的兔子，这与兔子在竞争中缺乏坚持不懈的精神是分

不开的。

巨大的成功靠的不是力量而是韧性，竞争常常是持久力的竞争。

有恒心者往往是笑在最后、笑得最好的胜利者。


