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前     言 
 

朋友，如果你想找到开启天堂之门的钥匙，请别忘了告诉我，因为我知

道 

它就在我的身边。 

相信我，它能帮你逃离多灾的命运，帮你从充满挫折的窘境中站起来。 

亲爱的朋友们，你们知道吗？ 

只要我们能够保持乐观的心态，健康正确的认知，和建设性的人生态

度来加 

以面对的话，必能排除人旅途中的各种艰难困苦。我们的生活会充满七彩阳

光， 

生活的意义和价值也许就在我们微笑的眉宇间得到诠释！ 

只要我们在复杂的社会网络中保持自己独立自主，不断反思自己的不

足，纠正 

自己生活轨道中出现的偏差，发现并逐个解决生活中出现的新问题、新情况。

并且 

善于利用人生的各个契机，精心设计、反复实践、总结、探讨、运用、不断

提高， 

才有可能达到理想的、辉煌的人生彼岸。 

只要我们撑起人生的“ 自我之舵”，吸取那些有益的经验，摒弃糟粕，

超脱固定 

程式。站在“ 事在人为、事在我为”的理性主义立场，清醒、冷静地对付现

实生活 

中面临的各种复杂问题，选择适合自身特点的人生之路去获得生活和事业的

双丰收。 

本书趣味盎然，说服力强而启发性高。另外，书中还包含了许多人生

智慧和哲学 

思想。本书帮助你透彻了解自己，然后提出一些专业的建议与作法来“ 对症

下药”。又 

以人性本质的角度挖掘潜藏在人们内心深处的种种理念，帮助你很好地改造

自己。 

    好吧，百闻不如一见，不妨打开第一页，赶紧领略其间的乐趣！ 

             

  [ 内容提要] 

本书从多层次、多角度透彻分析一个人的内心、品性、语言、价值观



念等多方面存在 

的问题，结合具体、生动的例子从人身自卑、怯懦、贪婪、虚伪等多方面进

行系统、全面 

地剖析，并有针对性地提出了名言警句和恰到好处的建议，以此来引起读者

的共鸣。而且，富有人生智慧和哲学思想的启示帮助读者找到生活的阳光。 
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员远远援忠言逆耳利于行 （员怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员远苑援有心之人处处有赞美 （圆园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员远愿援有困扰还需广纳谏 （圆园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员远怨援有效率的乐观主义 （圆园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑园援有“思”才有“谋”，有谋才有成就 （圆园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑员援人生需要思想 （圆园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑圆援要为自己设防 （圆园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑猿援思想带给你魔力 （圆园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑源援心宁智生，智生事成 （圆园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑缘援一加一大于二 （圆园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑远援扬长避短 （圆员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑苑援学会用脑子思考 （圆员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑愿援理解，默契的暖流 （圆员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑怨援注重分析，积极引导 （圆员缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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员愿园援不得意正是大得意的转机 （圆员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿员援创新是一种力量 （圆员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿圆援找开心灵，迎接“新”的呼换 （圆员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿猿援善于发现才能创新 （圆圆园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿源援变革是成功的源泉 （圆圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿缘援勇于探索求实 （圆圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿远援机会在于创造 （圆圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿苑援赞美需要一点创意 （圆圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿愿援为自己点灯 （圆圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿怨援巧言一生受用不用 （圆圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨园援慢说“你错了” （圆圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨员援小不忍则乱大谋 （圆圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨圆援敬而远之对小人 （圆猿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨猿援该闭口时就闭口 （圆猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨源援珍惜别人的面子 （圆猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨缘援学会爱你的对手 （圆猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨远援别给自己树敌太多 （圆猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨苑援要为别人着想 （圆猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨愿援成功来自内心 （圆猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨怨援说一句“我配” （圆猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园园援别太忙碌 （圆源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园员援做自己情绪的主人 （圆源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园圆援多才多艺，莫如独精一门 （圆源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园猿援教你使用“歪点子” （圆源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园源援心态演绎出的故事 （圆源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园缘援帮助他人，受益自己 （圆源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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圆园远援量力而行 （圆源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园苑援与众不同创造奇迹 （圆源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园愿援让他自讨没趣 （圆缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园怨援努力做个“抓”住人的人 （圆缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员园援悲哉，优柔寡断 （圆缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员员援“礼”、“教”受用不尽的财富 （圆缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员圆援好运青睐有“缘”之人 （圆缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员猿援尊重别人，赢得好运 （圆缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员源援温和带来好运 （圆缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员缘援镇定自若，反败为胜 （圆缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员远援相信自己是最棒的 （圆远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员苑援“忍”的好处 （圆远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员愿援乐已及人，其乐陶陶 （圆远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员怨援净化的心灵最美 （圆远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆园援幸福靠自己找 （圆远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆员援读懂他人的感觉真好！ （圆远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆圆援注意，不可狂热 （圆远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆猿援信任沉默 （圆远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆源援莫让自己打败自己 （圆苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆缘援成功“三部曲” （圆苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆远援找到自己的音符 （圆苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆苑援走自己的路，让别人说去 （圆苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆愿援矢志不移 （圆苑远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

匀栽运��圆圆怨援不入虎穴，焉得虎子 （圆苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

匀栽运��圆猿园援要有毅力和恒心 （圆苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿员援不哀不叹方可行事 （圆苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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圆猿圆援别犹豫 （圆愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿猿援切忌求不输 （圆愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿源援失败并非面目可憎 （圆愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿缘援希望———成功的秘密 （圆愿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿远援丢掉情感垃圾 （圆愿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿苑援微笑的生活没有难题 （圆愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿愿援做一个快乐的人 （圆愿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿怨援要有不屈的斗志 （圆愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源园援切莫急功近利 （圆怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源员援行动出于智慧，而非惯性 （圆怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源圆援别太计较后果 （圆怨猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源猿援付出，你将回收更多 （圆怨源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源源援收获是怎么来的 （圆怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源缘援坚持酿你的酒 （圆怨苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源远援澄清你的价值观 （圆怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源苑援把握心灵的方向 （猿园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源愿援信念是取之不尽的力量源泉 （猿园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源怨援不要失去好奇心 （猿园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘园援你需要正确的观念 （猿园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘员援坏牌不一定输 （猿园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘圆援塑造一个完美的自我 （猿园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘猿援赚钱不是人生目标 （猿园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘源援不要怀疑自己 （猿员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘缘援毁灭理想就是毁灭自己 （猿员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘远援不要不堪一击 （猿员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘苑援摆脱负面信念 （猿员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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圆缘愿援让恐惧滚蛋 （猿员缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘怨援钻石就在你身边 （猿员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远园援审时度势方能羸 （猿员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远员援培养多元思维 （猿员怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远圆援把握说话分寸 （猿圆园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远猿援好好听着，和风来也 （猿圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远源援时势造英雄 （猿圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远缘援不要盲目冒险 （猿圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远远援牢牢抓住，轻轻放弃 （猿圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远苑援不要沉溺于过去 （猿圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远愿援集中思想，益处多多 （猿圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远怨援差别仅在一个点 （猿圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑园援善干应变 （猿猿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑员援机智方可显能 （猿猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑圆援聪明的头脑能给你一双慧眼 （猿猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑猿援扫净心地心自净 （猿猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑源援拥有自己就是财富 （猿猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑缘援棉里藏针妙招 （猿猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑远援投石问路话谈判 （猿猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑苑援向赢家求教 （猿猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑愿援劝告就在外面 （猿猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑怨援学会表达歉意 （猿源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿园援管理好你的时间 （猿源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿员援莫等闲，白了少年头 （猿源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿圆援让时间增值 （猿源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿猿援“锥刺股”之精神尤可追 （猿源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·员员·



圆愿源援让灵魂的花朵盛开 （猿源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿缘援理智地拼搏 （猿源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿远援善于开启别人的心 （猿缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿苑援翻开快乐面 （猿缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿愿援功夫不负苦心人 （猿缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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员援不要盲目巴结别人

盲目只是无知的表现，也是一种不负责任的行为，对待他人切

莫如此！

从前，有一只老鼠生下了一个漂亮的女儿，总想嫁给一个有权

势的人物。它看到太 阳很非凡 ，就巴结太阳说：“太阳啊！你多

么伟大，能干，万物没有你，简直就无法生存，你娶我的 漂亮女儿

作妻子吧！”太阳客气地回答：“我不行，因为乌云能遮住我，把你

的女儿嫁给乌 云吧。”老鼠又去找乌云，老鼠地对它说：“你娶了我

的女儿吧，有你这样神通广大的本领 ，我真的非常敬慕你。”乌云

说：“不行，我没什么本领，我比不上风，风一吹，我就被吹 跑了。”

老鼠一听，原来风比乌云更有本领，就找到风，可是风也紧锁双眉

说：“谁稀罕你 的女儿，你去找墙吧。他比我行！”老鼠一听，又决

定去找墙。墙偷偷地说：“倒是怕你们 这些老鼠你们一打洞，我可

就危险了。我不配作你的女婿。”老鼠一想：墙怕老鼠，老鼠又 怕

谁呢？它忽然想起了祖宗的古训，老鼠生来是怕猫的。它就赶紧

去找猫，点头哈腰地说：“猫大哥，我总算相中你了，你聪明、能干、

有本事、有权威，作我的女婿吧！”猫一听，倒是爽快地答应了：“太

好了，就把你女儿嫁给我吧！最好今晚就成亲。”母老鼠一听，猫

大哥真不愧有魄力、有作为的男子汉，心想总算给女儿找到了如意

郎君，于是喜滋滋地跑回 家去，大声对女儿说道：“终于给你找到

好靠山了，猫大哥最显赫，最有权势，可享一辈 子 福呢！”当晚就
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把女儿打扮起来，请来了一群老鼠仪仗队，一路上吹吹打打，把女

儿用花轿 送到了新郎的住地，猫一看，老鼠新娘来了，等轿刚进

门，还未等新娘下，就扑了上去，一 口将可爱的新娘吞进肚里去

了。

人人都应自强，不要巴结、依附一些所谓的强者，否则，只会自

取灭亡。

圆援目光短浅，涸泽而渔

我只拿这点钱，凭什么去做那么多工作，我干的活对得起这些

钱就行了。

许多时候，我们会听见许多人在抱怨：我们那个老板太抠门

了，只给我们开这点儿工资 ，公司一年赚那么多钱，全是他一个人

的。或者是：经理干的活也不比我多多少啊，可他的 薪水比我高

出一大块，他拿的多，就该干的多嘛，我只要对得起这份薪水就行

了，多一点我 都不干。

不可否认，在一个单位或组织中，会存在着这样或那样不尽人

如意的地方，付给员工的 薪水或其他奖励也有不公平之处，要知

道这是难免的。但在所有解决此类问题的对策中，上 述这种办法

是最不可取的。

很多人有这样一个误区：我是在为老板工作，薪水一定要和我

的工作等价交换（超额当 然更好），也就是说，你在用钱来购买我

的劳动，你出什么样的价钱，我就提供什么样的质 量。
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