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１９６．别给自己树敌太多 （２３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１９７．要为别人着想 （２３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１９８．成功来自内心 （２３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１９９．说一句“我配” （２３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２００．别太忙碌 （２３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０１．做自己情绪的主人 （２３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０２．多才多艺，莫如独精一门 （２４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０３．教你使用“歪点子” （２４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０４．心态演绎出的故事 （２４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０５．帮助他人，受益自己 （２４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·８·



２０６．量力而行 （２４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０７．与众不同创造奇迹 （２４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０８．让他自讨没趣 （２４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０９．努力做个“抓”住人的人 （２４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２１０．悲哉，优柔寡断 （２４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２１１．“礼”、“教”受用不尽的财富 （２５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２１２．好运青睐有“缘”之人 （２５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２１３．尊重别人，赢得好运 （２５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２１４．温和带来好运 （２５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２１５．镇定自若，反败为胜 （２５６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２１６．相信自己是最棒的 （２５７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２１７．“忍”的好处 （２５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２１８．乐已及人，其乐陶陶 （２６０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２１９．净化的心灵最美 （２６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２２０．幸福靠自己找 （２６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２２１．读懂他人的感觉真好！ （２６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２２２．注意，不可狂热 （２６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２２３．信任沉默 （２６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２２４．莫让自己打败自己 （２６７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２２５．成功“三部曲” （２６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２２６．找到自己的音符 （２７０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２２７．走自己的路，让别人说去 （２７１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２２８．矢志不移 （２７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

ＨＴＫ〗２２９．不入虎穴，焉得虎子 （２７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

ＨＴＫ〗２３０．要有毅力和恒心 （２７５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２３１．不哀不叹方可行事 （２７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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２３２．别犹豫 （２７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２３３．切忌求不输 （２７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２３４．失败并非面目可憎 （２８０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２３５．希望———成功的秘密 （２８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２３６．丢掉情感垃圾 （２８３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２３７．微笑的生活没有难题 （２８４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２３８．做一个快乐的人 （２８５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２３９．要有不屈的斗志 （２８６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２４０．切莫急功近利 （２８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２４１．行动出于智慧，而非惯性 （２８８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２４２．别太计较后果 （２９０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２４３．付出，你将回收更多 （２９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２４４．收获是怎么来的 （２９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２４５．坚持酿你的酒 （２９３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２４６．澄清你的价值观 （２９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２４７．把握心灵的方向 （２９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２４８．信念是取之不尽的力量源泉 （２９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２４９．不要失去好奇心 （２９９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２５０．你需要正确的观念 （３０１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２５１．坏牌不一定输 （３０２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２５２．塑造一个完美的自我 （３０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２５３．赚钱不是人生目标 （３０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２５４．不要怀疑自己 （３０６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２５５．毁灭理想就是毁灭自己 （３０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２５６．不要不堪一击 （３０９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２５７．摆脱负面信念 （３１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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２５８．让恐惧滚蛋 （３１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２５９．钻石就在你身边 （３１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６０．审时度势方能羸 （３１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６１．培养多元思维 （３１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６２．把握说话分寸 （３１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６３．好好听着，和风来也 （３１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６４．时势造英雄 （３１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６５．不要盲目冒险 （３２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６６．牢牢抓住，轻轻放弃 （３２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６７．不要沉溺于过去 （３２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６８．集中思想，益处多多 （３２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６９．差别仅在一个点 （３２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２７０．善干应变 （３２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２７１．机智方可显能 （３２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２７２．聪明的头脑能给你一双慧眼 （３２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２７３．扫净心地心自净 （３２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２７４．拥有自己就是财富 （３３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２７５．棉里藏针妙招 （３３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２７６．投石问路话谈判 （３３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２７７．向赢家求教 （３３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２７８．劝告就在外面 （３３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２７９．学会表达歉意 （３３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２８０．管理好你的时间 （３３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２８１．莫等闲，白了少年头 （３３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２８２．让时间增值 （３４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２８３．“锥刺股”之精神尤可追 （３４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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２８４．让灵魂的花朵盛开 （３４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２８５．理智地拼搏 （３４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２８６．善于开启别人的心 （３４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２８７．翻开快乐面 （３４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２８８．功夫不负苦心人 （３４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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１．不要盲目巴结别人

盲目只是无知的表现，也是一种不负责任的行为，对待他人切

莫如此！

从前，有一只老鼠生下了一个漂亮的女儿，总想嫁给一个有权

势的人物。它看到太阳很非凡，就巴结太阳说：“太阳啊！你多么

伟大，能干，万物没有你，简直就无法生存，你娶我的漂亮女儿作妻

子吧！”太阳客气地回答：“我不行，因为乌云能遮住我，把你的女儿

嫁给乌云吧。”老鼠又去找乌云，老鼠地对它说：“你娶了我的女儿

吧，有你这样神通广大的本领，我真的非常敬慕你。”乌云说：“不

行，我没什么本领，我比不上风，风一吹，我就被吹跑了。”老鼠一

听，原来风比乌云更有本领，就找到风，可是风也紧锁双眉说：“谁

稀罕你的女儿，你去找墙吧。他比我行！”老鼠一听，又决定去找

墙。墙偷偷地说：“倒是怕你们这些老鼠你们一打洞，我可就危险

了。我不配作你的女婿。”老鼠一想：墙怕老鼠，老鼠又怕谁呢？它

忽然想起了祖宗的古训，老鼠生来是怕猫的。它就赶紧去找猫，点

头哈腰地说：“猫大哥，我总算相中你了，你聪明、能干、有本事、有

权威，作我的女婿吧！”猫一听，倒是爽快地答应了：“太好了，就把

你女儿嫁给我吧！最好今晚就成亲。”母老鼠一听，猫大哥真不愧

有魄力、有作为的男子汉，心想总算给女儿找到了如意郎君，于是

喜滋滋地跑回家去，大声对女儿说道：“终于给你找到好靠山了，猫

大哥最显赫，最有权势，可享一辈子福呢！”当晚就把女儿打扮起
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来，请来了一群老鼠仪仗队，一路上吹吹打打，把女儿用花轿送到

了新郎的住地，猫一看，老鼠新娘来了，等轿刚进门，还未等新娘

下，就扑了上去，一口将可爱的新娘吞进肚里去了。

人人都应自强，不要巴结、依附一些所谓的强者，否则，只会自

取灭亡。

２．目光短浅，涸泽而渔

我只拿这点钱，凭什么去做那么多工作，我干的活对得起这些

钱就行了。

许多时候，我们会听见许多人在抱怨：我们那个老板太抠门

了，只给我们开这点儿工资，公司一年赚那么多钱，全是他一个人

的。或者是：经理干的活也不比我多多少啊，可他的薪水比我高出

一大块，他拿的多，就该干的多嘛，我只要对得起这份薪水就行了，

多一点我都不干。

不可否认，在一个单位或组织中，会存在着这样或那样不尽人

如意的地方，付给员工的薪水或其他奖励也有不公平之处，要知道

这是难免的。但在所有解决此类问题的对策中，上述这种办法是

最不可取的。

很多人有这样一个误区：我是在为老板工作，薪水一定要和我

的工作等价交换（超额当然更好），也就是说，你在用钱来购买我的

劳动，你出什么样的价钱，我就提供什么样的质量。

这种想法有以下几个错误：
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首先，工作的目的与回报并不只是薪水。人需要工作，需要社

会归属与认同，而且一个人的才干只有在工作的磨炼中才有可能

长进，也只要用积极愉快的心态去工作，才能在自身进步与工作成

绩中获得一种成就感的享受，如果你对工作环境与报酬不满意，完

全可以与老板沟通或另谋高职。消极抵抗的作法只能是自毁前

程：自己业务没有进步，工作不认真负责，当然不会招人喜欢。

其次，在衡量一个人工作成果时，也许会有暂时的标准差异，

但不可能长久失衡。也许从一开始，老板并没有意识到或发现你

的能力，因为这需要一个过程，而给你定了一份较低的薪水标准。

如果你不能正确对待，消极怠工，那么你的实力大部分被你冰冻起

来浪费掉了，你的薪水也很难有提高的可能，因为老板还在想：这

小子就这么两下子，他对公司的贡献比给他的薪水还低呢。

最后，我奉劝你一句：解决问题的方法有很多种，消极怠工是

最不可取的一种。

３．假终不能乱真

有些虚假的东西可以乱真，而人被它们欺骗可能是判断的错

误。但是路遥知马力，日久见人心！朋友，请相信我这句话：时间

是最公正的法官。

在成功面前没有可能，也不能来半点虚假，认真对待工作中的

一滴一点，切不可疏忽大意。

有一个小和尚在一座名刹担任撞钟之职。照他的理解，晨昏
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各撞一次钟，简单重复，谁都能做，钟声仅是寺院的作息时间，没什

么大的意义。半年下来，无聊已极，“做一天和尚，撞一天钟”吧。

有一天，方丈宣布调他到后院劈柴挑水，原因是他不能胜任撞

钟之职。

小和尚很不服气，我撞的钟难道不准时，不响亮？！

老方文告诉他说：

“你的钟撞得很响，但是钟声空泛、疲软，没什么力量。因为你

心中没有‘撞钟’这项看似简单的工作所代表的深刻意义。钟声不

仅仅是寺里作息的准绳，更为重要的是要唤醒沉迷众生。为此，钟

声不仅要宏亮，还要圆润、浑厚、深沉、悠远。心中无钟，即是无佛；

不虔诚，不敬业，怎能担当神圣的撞钟工作呢？”

由上述故事，我们可以得出结论：要用心对待生活中的第一件

事，哪怕它是一件极小的事；切不可三心二意，以假乱真，到头来吃

亏的还是自己。

工作中，尽管它是小事，我们也应看得远一些，把它们和远大

的，固定的目标结合起来，一步一个脚印，踏踏实实地往前走。

４．激情融化冰雪

心由境造，境由心生。心冷了，太阳都不再温暖；心热了，冰雪

也会融化。

下面是一个大学生的感概：

经历了黑色七月，我并没有取得自己梦想中的好成绩，尽管分
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