
在这一时代，人类有人说，宗教的时代是人类的耻辱时代

匍 在众神的脚下，把自己的命运寄托在虚无飘渺的众神身上。他

们缺乏自信与尊严，让众神任意践踏自己，他们纵然活着，也等

于死去。

然而，每一个民族都是从宗教中走出来的，就像每一个人都

要经历童年时代一样，宗教是人类童年阶段必然产生的意识形态，

我们可以嘲笑人类童年时代的幼稚，却不能抹杀这一阶段存在的

事实。有人说，人在童年阶段所受的教育会影响人的一生，同样，

人类在宗教热时代所形成的思维定式也会影响各民族今日的思维

方法。目前，研究民间信仰已成为一股席卷世界的潮流，有众多

学者投身于各民族的民间信仰的研究，他们的目的即为探索各民

族的思维方式，以使世人真正理解这些民族。

对一个发展中的民族来说，理解自己同样是一个大问题。目

前，在西方文化强烈的影响下，不少人有民族自卑感，认为自己

的民族一无是处；另有一些人固守传统，但他们分不清传统文化

中的精华与糟粕。由此可见：要使自己的民族跟上时代，就必须

认真地研究本民族的文化传统，其中，尤其要注意研究本民族的

传统思维方式，这是有重要意义的。例如：人们常说近代中华民

族错过了多次大发展的机会。可是，我们为什么会错过机遇呢？这

就与汉民族的传统思维方式有关。这种思维传统使本民族忽略了
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起人们的注意。可惜的是：这

年代，世界上掀起一股文化

人生中最重要的东西，而把一些鸡毛蒜皮的事当作头等大事，因

此，我们对发展的机遇视而不见，而忙于搞形式主义的东西。直

到被其他民族远远地甩到后面了，人们才为失掉的时间感到痛心。

当然，中华民族的传统思维中也有不少好的成份，例如，华夏民

族早在春秋、战国时代即形成了“天下一家”的思想，这一思维

传统使我们平等地对待各种少数民族，在这个民族矛盾日益激化

的世界上，中国的民族关系是较好的。我想，大家都赞同对传统

文化要取之精华弃之糟粕，那么，什么是精华与糟粕？这就要深

入研究传统文化。而研究本民族的思维特性，探索民间信仰是不

可缺少的一个方面。

研究民间信仰也是深入探讨常民文化必须做的工作之一。一

个民族的文化总是由上层文化与常民文化两部分构成的，上层文

化是雅文化，常民文化是俗文化，如果只研究上层文化，便不能

了解该民族文化的整体面貌。况且，下层社会是人类社会的基石，

雅文化是建立在常民文化基础上的，若能深入探讨俗文化，也能

加深我们对民族精神的了解。在俗文化里，民间信仰是重要的组

成部分之一，从百姓每日进行的祈神活动中，我们可以窥见他们

的生活方式、思想感情、风俗习惯；其次，从百姓所塑造的神灵

性质方面，我们也可了解当地社会的特殊性。因而，民间信仰是

通向古代下层社会的一条路子，我们可以循着这条道路深入古代

的下层社会。

年代，当时有不少对中国民间信仰的科学研究始于本世纪

学者着力于探讨中国古代的宗教与神话，以福建的民间信仰来说，

女神妈祖在航海方面的地位早已

年代和种研究一度中断。进入

人类学的研究高潮，欧美学者对世界各民族进行广泛的调查，写

出了许多有学术价值的研究报告。这股风逐步浸润台湾学术界，并
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影响了大陆学者的研究方法。 年代，大陆学者也展开了对中国

古代宗教、神话的人类学研究，并形成了一股不大不小的民间信

仰热。

不过，中国学术界对民间信仰的研究面临的困难也是很大的，

中国数千种民间信仰产生的背景不尽相同，传播范围不同，人们

的信仰程度也不同。而学术界对民间信仰的研究却刚刚起步，在

这种初级阶段要仓促写一部《中国民间信仰史》之类的书，成功

的可能性很小。笔者认为：目前要推进中国民间信仰的研究，有

两方面的工作要做，其一是分类研究，例如对龙神话的研究，对

行业神的研究，这都有助于我们更深入地了解古人的民间信仰；其

二是区域性研究，分别研究各区域的民间信仰特点，将其综合起

来，便能看清中国民间信仰的全貌。如果以上两方面都有令人满

意的成果，我们便能深入地把握中国民间信仰的发展脉络。

年朱福建是国内较早展开民间信仰研究的区域之一，从

天顺先生发表多篇妈祖研究论文开始，研究妈祖蔚成风气。这几

年来，陆续出版了《妈祖文献资料》、《妈祖研究资料汇编》、《妈

祖研究论文集》、《妈祖信仰与祖庙》等多部专著。此外，学者们

有人统计：

对吴真人、临水夫人、陈元光、青山王等民间信仰也展开了研究。

年以前全国学术刊物上发表的有关福建民间信仰

的论文与文章，已达 篇以上。

从目前福建民间信仰的研究现状来看，主要是以个案研究为

主，这种研究方法取得了相当可观的成果，但也有其局限性。因

为，有些问题不是个案分析所能解决得了的，例如：福建动物神

崇拜的总体特征是什么？闽人的人格神崇拜是怎样产生的？为什

期，李玉昆《近几年来福建民间信仰的年①《世界宗教研究》

研究》。
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么古代福建的许多神灵生前都是巫师？福建民间信仰是发源于北

方的信仰文化还是由本土生长起来的？如果说福建民间信仰是在

不断发展中，那么，各阶段的特点是什么？其次，目前学者对福

建民间信仰的研究主要集中于妈祖崇拜，而对其他民间信仰

诸如临水夫人、吴真人、陈元光等神灵的探讨刚刚开始，还有许

多工作要做。此外，福建各地尚有许多重要神灵崇拜的研究尚未

展开，例如：青蛙神、龙神、五通神、金蚕神、清水祖师、定光

佛、梨山神、广佑王、郭圣王等等。因此，有必要全面开展对福

建各种民间信仰的探讨，从整体上去把握福建民间信仰的发展源

流。总之，目前很有必要撰写一部《福建民间信仰史》，这一方面

是为了总结以往的研究成果，另一方面是为了推动福建民间信仰

的研究，把它导向更深的层次。

笔者认为：民间信仰是一种社会现象，它的发展建筑在社会

变迁的基础上。因此，研究福建民间信仰的发展脉络，应该从人

类社会变化的角度去把握。即：从人与自然的关系去探索人与神

灵的关系，从闽人社会的特点去理解闽人信仰文化的特点。在本

书中，笔者将闽人的民间信仰分为两类：动物神崇拜与人格神崇

拜。动物神崇拜产生于采集、渔猎时代，但它在闽人的社会中长

期延续，闽人对动物神的态度是闽人对大自然态度的折射。闽人

的人格神崇拜可分为秦汉六朝、隋唐宋、元明清三大阶段。在每

个阶段，闽人对神灵的认识都有不同，这与生产力的发展有关系。

至于每个阶段闽人所显示出来的信仰特征，都与闽人特殊的社会

结构有关。例如：隋唐宋时期闽人创造的人格神有六大类：巫道

崇拜、禅师崇拜、乡贤崇拜、清官崇拜、医神崇拜、母亲崇拜。在

分析这六类崇拜时，笔者首先探讨各类崇拜产生的社会基础，然

后分析它成长的过程。这样做是想把对民间信仰的研究建立在社

会史研究的成果上。
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在石器文化时代，闽人产生了图腾崇拜。当时人类的生产力

低下，完全是大自然的奴隶，面对大自然的挑战，他们只是被动

地去适应自然，而很少想到改造自然。他们感到自身极为渺小，甚

至觉得任何动物都有自己不及的长处。为了在大自然中生存，人

们在动物中寻找同盟军。于是人们认定某些动物是自己的图腾，以

为这些图腾和自己有血缘关系，他们把所有的感情与希望都寄托

在图腾的身上，希望图腾神保护他们的氏族繁荣昌盛。这种崇拜，

我们称之为图腾崇拜，它是人类最早产生的民间信仰。

古代闽人的图腾崇拜有青蛙图腾、蛇图腾、龙图腾以及福建

少数民族的犬图腾。就其性质而言，这些崇拜都应产生在远古的

石器时代，但这一时代留下的材料较少。不过，闽人的图腾崇拜

在闽文化中延续很久，从秦汉到明清，几乎各时代都有闽人图腾

崇拜的痕迹，因此，我们可以循着这些痕迹步入古人的心灵深处。

闽人的青蛙崇拜可溯及黄土仑文化的蛙饰。春秋时期越人敬

蛙，从这一习俗中可看出闽人蛙图腾的又一渊源。明清时期，闽

人的青蛙图腾转化为青蛙神崇拜。闽江流域许多地方都有青蛙将

军的庙宇。在闽人传说中，青蛙神是富有灵性的善神，而且法力

无边，能为百姓伸张正义。

闽人的蛇崇拜亦可溯及石器时代。越人中的各部落禁食不

的蛇类，闽中许多地方的百姓禁食蟒蛇，闽人现有的蛇王庙大多

祭祀蟒蛇精，可见，古代闽人应是以蟒蛇为其图腾。笔者着重考

察了古代“以人祭蛇”的习俗，有人认为这种习俗是蛇图腾崇拜

向妖孽崇拜转化后出现的现象，笔者认为这种习俗与北方“人

祭”习俗一样，是上古人类祭祀神灵习俗的孑遗。此外，还探讨

了明清时期闽人传说中蛇神的形象。

龙崇拜是中华民族最广泛的一种图腾文化，古代闽人的龙图

腾崇拜自唐宋以后演化为龙王崇拜，闽人将龙视为降雨神，每逢
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旱灾降临，许多地方农民都祭祀龙王。其次，龙还是闽人的吉祥

之神。

犬图腾是福建古代畲族的信仰，其实，东南少数民族很早就

有犬图腾文化。二者应有一定的关系。在汉文化的压力下，畲族

的犬图腾崇拜亦有淡化的倾向，一些地方的畲族已不肯承认犬图

腾。

除了图腾崇拜外，闽人动物文化的另一组成部分是精灵崇拜。

精灵崇拜起源于人类对大自然的畏惧，当时的人类将他们在生活

中遇到的种种不幸，都归结为森林精灵在捉弄人类。于是，人们

想通过对精灵的崇拜，讨取他们的欢心，以免遭不幸。在各种精

灵崇拜中，最为出名的是五通神崇拜，五通神的原形是五种动物，

可是，这类动物神不像图腾神以帮助人类为主，而是以害人为主。

五通神崇拜在明清以后转化为瘟神崇拜，许多人以为瘟神是

人格神，其实不然。闽中瘟神崇拜有两个系统：其一为闽江流域

的五帝系统，其二为闽南的“瘟神王爷”系统。每逢瘟疫降临，闽

人都要为瘟神举行大规模的赛会。随着岁月流逝，民间传说中的

瘟神有向善神转化的倾向，这掩盖了瘟神本来的形象。

蛊毒与金蚕神崇拜是南方最神秘的黑巫术，它能使人在无意

识中中毒，并慢慢死去。笔者通过大量材料考察，揭示古人的蛊

毒有两种：其一是以毒药毒人，其二是以寄生虫卵置人饮食中，使

人患寄生虫病，逐渐病死。宋代福建地方官蔡襄等人都严厉镇压

过使用蛊毒的人。元明之际，闽人创造了专门对付蛊毒的白鸡神，

同时，蛊毒案件也越来越少了。

猴精传说在古代东南广泛传播，大略有两个系统：一为母猴

精传说，一为公猿精传说，这两类传说在闽中都有。在闽人传说

中，猴精原是害人的精灵，会施放瘟疫。后来，猴精被高僧收伏，

成为福州地区保护神之一。明清时期，闽东家家户户都祭祀“丹
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霞大圣（猴精）”。笔者认为，孙悟空的形象最早应起源于福建。

石器时代的人们过着采集、渔猎的生活，他们整日与动物打

交道，所以，形成了一种“动物文化”。他们羡慕动物有种种胜过

人的长处，于是他们产生了动物神崇拜。这些动物神一类是善神，

另一类是为非作歹的精灵，古人以为这些动物神是大自然的主宰，

可以操纵大自然。他们的这种思维方式，反映当时的人类缺乏战

胜大自然的信心。由于种种原因，闽人对动物神的崇拜长期延续，

有些神灵在明清时期尚有影响，不过，它们大多人格化了。

秦汉六朝时代是闽人最早的人格神产生的时代。笔者认为：这

一时代闽中的居民以闽越人为主，他们的习俗是“信巫鬼，重淫

祀”。两汉六朝时代闽越人的生产力有了很大提高，这使他们对大

自然的认识开始改观。他们终于认识到人类是智慧动物，至少不

亚于其他动物。因此，在他们的神灵世界，动物神一统天下的局

面被打破。人们开始创造人格神，并让人格神主宰世界。秦汉六

朝时期，闽中有两类人格神，一类是祖先神灵崇拜，一类是巫道

神灵崇拜。

祖先崇拜的产生与古人生殖崇拜意识有关，对上古时期的人

类而言，怎样繁殖人口是人类面临的最大问题。在石器时代，人

们以为图腾繁衍了人类，所以，他们感谢图腾。随着认识水平的

提高，人类终于意识到：人类繁衍来自于人类自身的繁殖能力，于

是，他们开始感谢始祖繁衍了人类。这样，祖先崇拜诞生了。笔

者认为：闽越人崇拜天帝、太姥都属于祖先崇拜。同类的其他神

灵还有闽越王无诸、白马三郎等，他们在后世亦有一定影响。

秦汉六朝另一类人格神属于巫道仙灵崇拜。闽越人以“信巫

好祀”的习俗出名，他们的社会中有许多巫覡、道士一类的人物，

这些人有神奇的“法术”，他们在民间很有威信，所以，他们死后，

往往被百姓奉为神灵，早期道教中的不少神灵就是这样来的。巫
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祈晴、除病、驱疫、预测等几项，从中可以

道文化中有平等的思想，他们认为任何人都有可能成为神仙，所

以，巫道文化中的神灵十分博杂，许多平民也被奉为神灵。闽中

主要道教神灵有何氏九仙、梅福、徐登、赵炳、董奉、王霸等人。

不过，由于当时人口稀少，神灵的总数也不多。

隋唐宋时期，闽中的闽越人彻底汉化，他们在广泛吸收汉文

化的同时，也把传统的风俗习惯带入汉族中。于是，闽越人“信

巫鬼、重淫祀”的习惯也成为闽中汉人的习惯。隋唐宋的闽人对

神灵十分虔诚，他们认为：人生最重要的是获得神灵的宠爱，只

要获得神灵的信任，人类即可获得一切，反之，人类会失去一切。

为了讨得神灵的欢心，闽人建造了无数的庙宇，并将自己赖以生

存的土地和财产施舍给神庙。所以，唐宋时期闽中的寺院、道观、

神庙数量众多。

隋唐宋时期，闽人创造了数以千计的神灵，大体说来，可将

他们划为六类：

其一，巫道崇拜。在秦汉六朝时期，闽中即有许多巫道仙灵。

隋唐宋时期，闽人的巫覡文化仍然延续，乡村中的巫覡、道士十

分活跃，因此，他们仍然被大批塑造为神灵。此外，还有些人生

前并不是巫师，但他们身故之后，人们将种种怪异事件附会到他

们身上，因而，他们也被塑造为神灵。这类神灵在闽中不计其数，

其主要功能是降雨、

看出南方信仰文化的本质。

其二，禅师崇拜。唐宋时期，福建是全国佛教最发达的区域

之一，每个县都有数十座乃至数百座庙宇。僧人数量极多，以至

有“道路逢人半是僧”的评语。闽人普遍认为佛教禅师的法力比

道士强，因而，他们乐于请禅师除妖、驱鬼，乃至降雨、祈晴、算

命。为了与道教争夺信徒，许多禅师勉为其难。这样久而久之，许

多禅师变成巫道一类的人物。他们死后，百姓仍希望他们继续保
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忠义乡贤，中国古代战乱频

护自己，于是，将他们塑造为神灵，为其建庙祭祀。所以，福建

各地出现了众多的禅师神灵。从表面看，这些禅师应属于佛教，实

际上禅师崇拜仍是南方巫覡文化的产物。

其三，乡贤崇拜。在中国古代农村，乡贤的作用十分引人注

目，他们乐于为公众服务，很自然地成为村民的领袖。由于他们

生前为家乡立了许多功劳，所以，他们死后多能得到乡民的祭祀。

其中，有些人渐渐成为当地保护神。乡贤崇拜大致可分为三类，

）善行乡贤，这类人物乐于为家乡的公益事业出力。百

开基祖崇拜。在北方移民开发闽中的过程中，有一些领袖人

物率领众人开辟荒野，他们以其非凡的毅力和智慧赢得众人的敬

佩，因此，他们死后就被奉为神。这类神灵的典型人物是陈元光、

王审知。

姓感激不尽，便为其立庙祭祀。

繁，不时有官兵、乡勇、强盗洗劫村民的事件发生，为抵御外敌

入侵，一些人壮烈牺牲，百姓感恩戴德，为其立庙祭祀，这便形

成了忠义乡贤崇拜。乡贤崇拜的特点是受到社会各阶层的一致认

同。

的梨山神等。

其四，清官崇拜。中国古代贪官污吏多如牛毛，清廉的官员

较为罕见。正因为如此，少数清廉而有作为的官员受到百姓歌功

颂德，甚至立庙祭祀。闽人祭祀的清官至少有三类，一是建立学

校，鼓励读书，对开发地方文化卓有贡献的人；二是修筑水利、修

桥铺路，在公益事业上有贡献的人；还有为官廉洁、整顿吏治的

人，等等。他们中间的个别人物成为某些地区的第一保护神，例

如：邵武的广佑王、建

多民间医生能以巫术其五，医神崇拜。隋唐宋时期闽中有

治病，他们除了使用医药外，还有些神秘的技巧；他们的身份有

巫医、道医、僧医，其中个别人医术高明，死后被奉为神灵。百

姓相信，人们只要祈祷这些神灵便能病愈。这类神灵我们称之为
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洲神女、临

医神，闽中最出名的医神是大道公吴夲。

其六，母亲崇拜，古代闽中妇女十分能干，她们下田劳动、上

街经商、操持家务，里里外外一把手；在南方流行小家庭制的背

景下，妇女往往成为家庭的真正主宰。这种情况反映到神灵世界，

便形成了女神崇拜。隋唐宋时期闽中著名的女神有：

水夫人、马仙姑、萃七娘等。闽人的神灵世界中女神众多，而且，

她们往往压倒男性，这是闽中民间信仰的一个显著特点。

总的来说，隋唐宋时期闽人创造的人格神极多，大量的动物

神也被人格化。它标志着闽人的民间信仰已从动物神时代完全过

渡到人格神时代。人类把人塑造为神，表明他们意识到自己是万

物之灵，早已超越动物界。因此，在他们的神灵世界，不再是动

物统治人类，而是人格神统治世界，这一变化归根结底与人类生

产力进步有关。

元明清时代福建的商品经济有很大的发展，这使人们对神灵

的态度发生很大变化。过去，闽人为了神灵不惜舍弃自己的一切，

现在，人们将个人利益放在第一位，他们不断侵吞寺庙财产，导

致唐宋时期盛极一时的寺庙经济破产。元明清时期的闽人仍然信

奉神灵，但他们祈神，有明确的个人目的，他们给神献上丰厚的

贡品，是为了换取神灵的庇护。因此，他们进庙烧香，像是进行

一场商品交易，他们将祭品献给神祇，神祇赐给他们幸福。假使

神祇不能满足他们的要求，也会有个别大胆的人亵渎神灵。此外，

在儒者中间，也有些人敢于批判鬼神。总之，元明清时期的闽人

对神灵的态度较为超脱，不像古代闽人那样执迷。不过，由于中

国传统科学尚未发展到足以破除迷信的地步，而且，商品经济的

发展又使人际关系趋向紧张，因此，闽人仍然希望神灵能庇护自

己不受各种精怪的侵犯。由于这些原因，闽人的神灵崇拜依然很

盛，一些重点神灵的发展尤其引人注目，本章着重探讨福建各区
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闽人崇拜

域的重点神灵。

众神里，最有影响的是妈祖。关于妈祖信仰的宗

教属性，学术界有道教、佛教、宗法性宗教、民间神祇等四种说

法，笔者的观点接近于“民间神祇”这种看法。笔者认为：妈祖

信仰是南方巫覡文化的产物，妈祖生前是一名女巫，当妈祖信仰

刚开始发展的时候，没有一个宗教把妈祖放在眼里，尤其是儒教

中的知识分子，经常指斥妈祖为民间“淫祀”。只是在妈祖的影响

日益扩大之后，佛道儒等三教才竭力把妈祖拉入自己的旗帜下，以

壮大本教声势。

明清时代，妈祖信仰逐步传播到福建全省，几乎每一个县都

有妈祖庙宇。不过，沿海地区的庙宇密度明显高于内地，这反映

妈祖主要是航海之神。妈祖在传播过程中，兼并了沿海各地的水

神信仰，许多水神都成为妈祖手下的一员大将，从而出现了一个

以妈祖为核心的水神系统。

临水夫人是闽人信奉的又一女神，她的传播范围主要在闽江

流域与闽东沿海。临水夫人被百姓视为救产扶婴之神，在她手下，

还有三十六个女神将，民间俗称为“三十六宫婆”，她们散布于各

地，保护妇女、儿童。当地婴儿出生后，他的母亲都会将他抱到

庙里，拜宫婆之一为“干奶”，据说，这样便能使儿童得到神灵庇

护，百病不生。值得注意的是，临水夫人还是闽东区域的第一保

护神，她驱逐妖魔、降伏蛇精，率女兵打仗，完全压倒了男性。

医神吴夲主要是漳泉二府民众的信仰，元明清时期，吴夲成

为当地最高保护神之一。为了抬高吴夲，人们将许多神话附会到

吴夲身上。笔者通过史料考辨，指出明朝廷从未赐给吴夲“保生

大帝”的封号，这一封号是后人虚拟的。吴夲是元明清时期闽人

众多医神中的一个。在吴夲的慈济宫中，有上百种药签，人们通

过卜卦选择药方，这种心态与闽人一贯的“信巫不信医”的传统
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产的另一组神灵

有关。

在元明清时期有重大影响的神灵还有清水祖师、定光佛、开

漳圣王陈元光、广泽尊王、青山王等，他们在其传播范围内，都

得到百姓虔诚的崇拜，百姓在其诞辰与忌日都要举行盛大祭典。实

事求是地说，他们已成为普通百姓生活中不可缺少的一部分。

从福建民间信仰的发展线索来看，它主要是南方巫覡文化的

产物，从汉朝迄至清代，闽人一直有“信巫尚祀”的传统。不过，

福建各时代的民众对神灵的态度随着生产力的发展，而有所变化。

石器时代的闽人是大自然的奴隶，他们畏惧大自然，感到自身非

常渺小，所以，他们崇拜动物神；秦汉六朝的闽人开始创造人格

神，他们崇拜的对象开始转化；隋唐宋时期的闽人掀起了造神浪

潮，这一行为的本身，表明了他们拜神的狂热态度；元明清时期，

商品经济唤醒了人们的自我意识，人们不再把神灵放在第一位，而

是把个人利益放在第一位，让神灵为人的利益服务。

福建作为中华文化的一个区域，和全国各地的民间信仰有广

泛的交流。福建的妈祖信仰在宋元明清时期逐步传向全国，并得

到朝廷的认可，清廷封妈祖为天后，下令全国各州县祭祀妈祖。闽

二徐真人，在明朝得到皇室的钟爱，共同被

封为“上帝”，在有明一代，二徐是极为显赫的道教神祇。与福建

民间信仰北传的同时，全国性的神灵也在闽中传播。除了一般性

的菩萨、神仙外，本书着重介绍了北方南传的关帝、城隍二神，其

次，笔者认为盛行全国的观音崇拜与东南母亲崇拜有很大关系，母

性观音形象是在综合闽浙众多女神的基础上创造的。总之，福建

民间信仰虽有较多的地方性特点，但它仍属于中华文化的一个组

成部分。

从闽人的民间信仰来看，它属于多神教系统，多神教使闽人

产生多元文化观，并形成“兼容并蓄”的文化性格。因此，历史
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上的闽人乐于吸收世界上各种文化因素。例如，朱熹开创的闽学

派广泛吸收佛道二教成分，改造了儒学。这种文化传统是闽人可

贵的精神财富。
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图腾崇拜是人类最早产生的信仰文化。当人类还处在文明之

前的蒙昧时代，人类的寻根意识便悄悄地觉醒了，人类是从哪里

来的？怎样才能增殖人口？史前人类怀着这个问题不断地探索自

然。由于这一时代人类还过着以采集、渔猎为主的生活，整日同

生物打交道，所以，他们产生了动物神崇拜。原始人相信，人类

和某种动物有血缘关系，他们的祖先即是从这种动物里诞生的。因

此，原始人热忱地保护这些动物，禁止人们伤害它。他们认为这

种动物具有神秘的力量，可以帮助人们克服困难。人类只要尊敬

这种动物，并奉上祭品，按时祭祀，这种动物便会保护本族人不

受精怪侵扰，万事如意，逢凶化吉。这种动物崇拜，即为图腾崇

拜。

古代闽人创造了多种图腾崇拜，例如青蛙图腾、蛇图腾、犬

图腾、龙图腾等等⋯⋯。这些图腾在闽人的早期生活中占有重要

地位。不过，随着时代的进步，这些图腾神逐步退出了他们所占

据的地盘，他们的作用被人格神所取代。尽管这样，在福建的许

多地区，仍然保留着图腾崇拜的遗迹，循着这些遗迹，我们可以

步入古人的心灵世界。
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蛤蟆、蟾蜍，是中国随处可见的两栖

闽人的青蛙图腾崇拜可溯及新石器时代。随着时代的变更，青

蛙图腾演进为青蛙神崇拜，迄至晚清，闽江流域还有多处青蛙神

的庙宇。

青蛙及其同类动物

动物，尤以南方水田地带为多。在古代福建生活的民族是闽越族，

她是东南百越民族系列之一。百越民族中，有不少民族信奉青蛙

图腾，例如广西的壮族至今仍然举行“蚂

可见，以青蛙为图腾是南方越文化的

（青蛙）歌会”，浙江

的越族中也存在青蛙崇拜。

一个特点。

福建这块土地上最早的民族是闽族，通常认为：闽族是闽中

新石器时代居民的后裔，他们的文化应与东南沿海的越族较为相

近。在福建黄土仑新石器遗址中，曾发现一件有青蛙塑像装饰的

陶器，它说明闽族的祖先已注视到青蛙这一动物，并相信它有辟

邪作用，所以他们把青蛙塑在人类常用的器物上，希望它保佑自

己。这种意识，即为图腾崇拜。不过，我们现在尚无更多的材料

探讨这一问题。

战国时期，浙江的越族南下闽中，与闽族合流，逐步形成了

闽越族。闽越族是秦汉时期南方的一个有名的大族，一度与汉朝

发生过对抗。以后，闽越国被汉武帝消灭，汉朝在闽地建立冶县

①《广西日报》

年第

年 月 日，小苹《在一次蚂

期，陈剩勇《吴越先民原始宗教概述》。学刊》

歌会上》。《浙江
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腹而怒，将有战

君何为敬蛙虫

直接管辖。闽越人以蛙为图腾，这一方面，是来自闽族文化的传

统，另一面是继承了越文化。

内储说上》：“越王勾践见怒蛙而式之。御

越人敬蛙有文献资料可证：

《韩非子

者曰：‘何为式？’王曰：‘蛙有气如此，可无为式乎？’士

人闻之曰：‘蛙有气，王犹为式；况士人之有勇者乎？’是

岁，人有自刭死以其头献者。”

“式”通“轼”，古人乘车在道上相逢，凭轼敬礼，称作

“轼”，越王勾践乘车时遇到怒蛙而行轼礼，是为了表明他尊重有

勇气的人，但这也表明越人对蛙有一种奇特的敬意。类似的记载

还见于《伊文子》等书：

《伊文子 大道上》：“越王勾践谋报吴，欲人之勇，

路逢怒蛙而轼之，以及数年，民无长幼稚临敌虽汤火不

避。”

勾践伐吴外传》：“（勾践）恐军士畏法《吴越春秋

不使，自谓未能得士之死力，道见蛙

争之气，即为之轼。其士卒有问于王曰：

而为之轼，？勾践曰：‘吾思士卒之怒久矣，而未有称吾

意者。今蛙虫无知之物，见敌而有怒气，故为之轼，。于

是，军士闻之，莫不怀心乐死，人致其命。”

《越绝书》：“勾践见怒蛙而式之，左右问故，日：蛙

如是怒，何敢不揖。于是勇士皆归越。”

越人为何敬蛙？韩非子和伊文子都把这当作一种权术，其实

这与越人文化传统有关，越人以蛙为图腾，认为蛙的种种表现都

是有涵义的，因此，“怒蛙”可以激励士气。

越人的后裔逐步融入汉族中，他们的蛙图腾信仰也被带入汉

族，古代闽浙一带的百姓相信：蛙类动物有一种神秘力量。晋代
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可见，东，

陆机的 要览》：“肉芝，万岁蟾蜍，头上有角，颔下有丹书八字，

名曰肉芝。以五月五日取阴干，以其足画地，即流水带之于身，能

辟兵。”

仙药篇》：“肉芝者，万岁蟾蜍。带其左手《抱朴子

于身，辟五兵。若敌人射己者，弓弩矢皆反还自向也。此

物得而阴干，末服之，令人寿四万岁。”

《抱朴子》为晋人葛洪所作，他与陆机都是晋代名人，但他们

都相信“肉芝”可以辟邪、辟兵，还能令人长寿，这种观念应来

自越人以蛙为图腾的传统意识。陆机与葛洪的观点被道教信徒奉

为圭臬，《香案牍》记载了一个故事：“武阳北平山有白虾蟆，谓

之肉芝，王乔食以仙去。”

《茅亭客话》记载了一个人抢吃白虾蟆的故事：“有耆宿鲜于

熙者，与朋友数人于万岁池纵欲，因掬池水，见岸傍草中有一小

白虾蟆，遂取之。即席有姓刘，失其名，坚请看之，鲜于固执不

与。遂啮鲜于手，取将吞之。鲜于戏之曰：‘阁下因吞此白蟾，苟

成得道也，足成强盗尔。’吞讫，慌忙饮水，云虾蟆在某心胸间，

无所出处，昏闷至家，旬余，医治方愈。”

可见，古代确有人相信吃白蟾蜍或白虾蟆可以成仙。甚至，能

得到蛙类仙气的人也能成仙。“常州横山观火头，暑月汲井，得冰

一片，有蛙立其上。方以手执冰，蛙跃去，乃食其冰，遂绝谷不

食。初不知书，自此晓然。后不知所之。宣和中也

南有许多人一直相信蛙类动物有仙气。

这里需要解释的是：越人食蛙，这能否反证越人不是以蛙为

图腾？因为，在许多人的观念中，古人的图腾物都是不可吃的，若

他们吃蛙，便证明他们不是以蛙为图腾。

①（宋）洪迈《夷坚甲志》卷十一。

第 17 页


