
个体心理学实践的新的指导原则

年）

年）是奥地利的精神病阿德勒（

学家，个体心理学的创始人。

本文选自阿德勒的《个体心理学的实践和理论》一书。该

书是阿德勒个体心理学形成时期的论文集。阿德勒的个体心理

学来源于他的医疗实践，其关于心理治疗的理论和方法在今日

西方仍有一定影响。本文扼要地阐述了个体心理学关于心理治

疗实践的基本原则，探讨了神经症的根源、发展方向及其各种

表现，揭示了神经症和精神病患者的“对抗性强迫行为”。通

过本文我们可以了解阿德勒关于心理治疗的基本观点。

、每一种神经症都可理解为：为了获得优越感而去摆脱

自卑感的企图。

、神经症的道路不是由社会功能的定向所指引的，它的

目的也不在于解决特定的生活问题，而是在家庭这个小圈子内

寻求出路，因此促成了患者的孤立。

、较大的社会群体单位，或是完全地或是广泛地被含有

过于敏感的和偏狭的机械主义所排斥，而只有小群体留下，以

便其各种形式的优越策略得以施展，同时也使得他有可能阻止
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和免除公众的要求和生活的裁决。

、这样，由于神经症患者疏远了现实，所以他就过着一

种想象的和虚幻的生活。并且利用一些有可能躲避现实要求的

手段，达到一种会使他免于承担任何为公众服务的工作，并为

他开脱责任的理想境界。

、这些疾病和痛苦的豁免权和特权，使他得以代替他最

初那冒险的优越性目标。

、这样，神经症和精神病患者就表现出一种通过建立对

抗性的强迫行为来摆脱社会的所有强制因素的企图。这种对抗

性强迫行为形成的结果，是有效地对付了环境以及要求的特殊

性。这两个令人信服的推断都可以从这种对抗性强迫行为的表

现方式和所选择的神经症中得出。

、对抗性强迫行为具有反抗性，它或者从良好的情感体

验中，或者从观察中积聚材料，它允许思想和情感变得不是专

注于上面提到的骚动中，就是专心于不重要的琐碎细节上。只

要它们至少有助于将患者的视线和注意力从生活的问题上转开

就行。在这种意义上，患者依环境条件的需要作出焦虑和强迫

性行为，失眠、晕厥、性变态、幻觉、轻度病态情感、神经衰

弱和疑病症情结，以及实际情况的精神病现象。所有这些都可

作为他的借口。

、甚至逻辑也会受这种对抗性强迫行为控制的影响。在

精神病患者身上，这个过程实际上可以达到取消逻辑的地步。

、逻辑、生活的意志、爱情、人类的同情、合作和语

言，都是产生于人类社会生活的需要。神经症患者的一切追求

偏离并且贪享权力的计划都是自发地与人类社会生活需要相背

离。

、治疗神经症和精神病患者，必须彻底转变患者的教养

方式，并且一定要无条件地将其回到人类社会生活上来。
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所躲避的，正是那些

、神经症患者的全部意愿和追求，都是受他的追求威望

的策略所支配的。此策略是不断地寻找借口使他能不去解决生

活中遇到的问题。因此他当然不会自动地发展任何社会性的情

感。

、因此，如果我们把完整地统一地理解人，了解他的（未

被分割的）个性的要求，看作是正确的、理智的本性和个体心

理学关于驱力趋向个性的整合的知识迫使我们接受这一观点

的话，那么，我们的主要方法

出关于权力路线

比较的方法，就使我们能够得

）的概念。个体就是沿着这一路

线来力求获得优越的。以下几点将作为比较的对立两极；

）我们自己的态度在一定条件下，与一个患者因某些

需求的催逼而具有的态度是相似的。在这种情况下，对于医生

来说，非常重要的是，要具有相当程度的将自身置于他人的处

境的天赋。

）患者的态度与异常行为起源于幼儿期。这些态度和

异常行为总能显示出那些起支配性作用的因素：儿童对其环境

的关系，他对自己的错误的和总的说来一般化的评价，他的固

执的和根深蒂固的自卑感，以及他对权力的追求。

（

时常产生

）其他类型的个体，特别是那些特殊的神经症患者。

在这些病例中，我们将得到独特的发现：一种类型是依靠神经

衰弱问题而获得；其他的类型则竭力依靠恐惧，癔症、神经症强

迫行为或精神病而获得。性格特征、情感、本性和神经症症状都

指向同一目标，并且当背离了它们的前后关系时

相反的意义 所有这些都是用来保护患者，使其免于受到社

会要求所引起的冲击和震动。

）神经症个体在各种不同程度

社会的要求。象合作、同情、相亲相爱、社会适应以及社会责

任感。
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每一病例

凭着这种个体心理学的研究，我们认识到，神经症患者是

按照远比普通正常人多得多的那种凌驾于他人之上的权力愿望

来安排他的精神生活。他对优越性的渴望会使他不断地和广泛

地抗拒外界的一切强制性因素，别人对他的要求和社会赋予他

的责任。对神经症患者的精神生活中这个基本事实的认识，

减轻我们完成洞察心理间相互作用的任务，以致于我们必然会

得出在研究和治疗中最有效的假设，直至对个体有一更深入的

理解，这样能使我们分清并把握他们的重要实质

中的真正因素。

由此而得出的这类论据和结论之所以激怒了健康的人们，

我们认为，由情绪条件下的优越所构成的想象的目标，可以具

有比理性的深思更大的力量。但是我们发现，这种观念倒转的

现象，在健康的个体生活中，以及在各民族的生活中都是相当

常见的。战争、政治攻击泛滥、犯罪、自杀、禁欲苦修，也使

我们感到同样的惊异。在一些观念的影响下，我们自己创造并

自己承担了相当数量的痛苦和折磨。

对猫应抓老鼠，从来不必教，而且这应在它存在的第一天

起就准备好的说法，不比神经症患者按照其本性和命运，他的

处境和自我评价，要发现和逃避不能忍受的任何一种强制形式

的想法更令人奇怪；不比他应当秘密地或公开地、有意识地或

无意识地寻求使他得以摆脱的，时常是他自己创造的借口的做

法更令人惊奇。

通过身体的或心理上的有

神经症患者不能容忍社会压抑的原因，正如他的儿童时期

的历史所显示的，就是他们在已实行多年的与环境对抗的、不

断矛盾的态度中所寻求的东西。这是迫使儿童没有任何正当的

理由来解释自身这种反应的原因

条件的姿态 并由此使儿童的自卑感既得到持续，又得到加

强。冲突态度的目的是夺取权力和重要地位。一个优越的思
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行为是

个持续、

个静止点。神

这种冲突呈现为更尖锐的形

想，是由婴儿的无能和过度评价，以及大量一般的补偿和过度

补偿的实现所构成的。在寻求补偿中，总出现一种凌驾于社会

压抑和环境要求之上的胜利。一

不式，他就从其自身中发展一种与各种强制相反的对抗性

管是教育、现实、公共利益、外在力量、个人的软弱，还是其

他所有呈现为强制的因素，象工作、整洁、营养的接受、正常

的小便和大便、睡眠、疾病的医治、爱情、温柔、友谊、孤僻

及其与之相对立的交际。最终，我们说一种不遵守规则，占

着茅坑不拉屎的人的形象。在他们那里，对抗性是直接针对着

友爱和同志感的唤醒，代之而产生的是对爱情和婚姻的恐惧，

这种现象可以表现为多种不同的程度和不同的形式。这里，让

我们注意一下那些很少为正常人所感觉到的强迫性行为，不过

这些行为时常是受精神和心理状况的表现而阻止。这些强迫性

认出这个强迫性行为、注意它、服从它、说实话、

或选定一种

研究或通过考试、守时、以心交人、信任交通运输、相信家

庭、事业、孩子、配偶和其他人；成为一个庄园

职业，结婚，看到他人观点的正确性，使自己受人欢迎，养育

儿女成人，扮演适当的性角色和承担爱的责任，清晨即起，入

更便睡，承认他人的同等权利和平等地位，承认妇女的权利，

在任何事情上都保持适度、忠诚，等等。所有这些特性都可能

是有意识的或无意识的，但各个方面却不能为患者所把握。

这个观察教会我们两件事：

、强迫行为概念，在神经症的表现中被极大地夸大了，

以至笼罩了所有的关系。即使是从逻辑的观点来看，正常的人

也不属于强迫行为的范畴。

表现，而是进、对抗性不是最终的 步的扩展，它有一

伴随 种

显示给我们的却仿佛是

一种固着状态。在任何时候它都表示着

矛盾的态度。而表而
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生活得出的逻辑推论。在哈洛丝给莫西纳斯的信中

话：

经症患者努力击败他人，这种努力直接而剧烈地扭曲了从社会

这样一段

，这

里，前者表露了一种令人气忿的色情欲，这应为其产生的头痛

和严重的失眠后果负责。

（陈进译　　沈德灿校　　陈进选）
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个体心理学：它的设想与结果

年）

本文选自阿德勒的《个体心理学的实践和理论》一书。它

是论述阿德勒个体心理学基本理论的重要文献之一。在本文

中，作者阐述了个体心理学从个体统一的设想出发，怎样从目

标、虚构、自卑、生活计划等几方面来把握一个人的人格，以

及为了摧毁那追求权力的意志所应发展的责任感、善意感等社

会情感。

纵观大多数心理学家的观点和理论，可以看出，他们在调

查领域的性质和考察的方法两方面都存在着特有的局限。他们

的作法仿佛有意识地在我们的调查中排除人类的知识和经验，

而且认为艺术的和创造性的想象力以及直觉本身也绝无价值和

重要性。当实验心理学家收集和设计众多的现象以便决定反应

的类型 即恰当地说是研究与心理生活的生理学有关的部分

的时候，另一些心理学家却用老的或者至多是稍微变动了

的体系来安排各种形式的心理表现和说明。通过这种方法，他

们自然会重新发现在个别的心理表现之间的相互依存和联系，

并且这种相互依存和联系从一开始就已蕴含于他们对心灵加以

图式化的态度之中。

为了用方程式来构建心理状态及思维，或者运用前述的方

法，或者借助对一个生理性质的个别现象进行小的可允许测量

的尝试。尽管在现实中主观的考虑与深思支配这些联系的性

质，而调查者的所有主观的考虑与深思都被排除的这一事实，
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诚然会不同于所预料的那样

从这个方面来看，应被看作是一个优点。

所运用的这种方法，以及它似乎具有的作为人的心理的标

本的这种重要性，使我们想起了那种今天看来完全过时了的自

然科学，连同它那僵化的体系一起，现都已被一些观点所取

代。这就是试图从生物学、哲学和心理学方面，将生命现象及

其变异作为有相互联系的整体来加以把握的观点。这也是我曾

称为“比较个体心理学”的那个心理学运动的目的。从个体统一

的设想出发，我们尝试去获得这个统一人格的画像，这个统一

人格被看作是个别生命表现形式和生活说明的变异体。这些个

别品质于是被拿来相互一一比较，放到一个共同平面上，并最

后融合在一起，形成一个复合的画像，而这个画像本身也是被

个体化了。

人们也许已注意到，这种看待人的心理生活的方式，既不

异乎寻常，甚至也不特别鲁莽。这种探讨方式在儿童心理学的

研究中特别显而易见，尽管在那里其他一些调查的途径也被使

用着。在所有的艺术家中，画家、雕刻家、音乐家，特别是诗人

的作品，都含有着这样的要素及特质，所以通过描述艺术家之

精美的作品就能使观察者从中得到构成人格的总的原则。这样

他（观察者）就能够将艺术家在考虑他的最后一幕时，将已经

预先隐藏在那里的东西重新建立起来。既然在任一特定的社会

生活中 一种没有任何科学的先入之见的生活里，总是不准

提“向何处去？”这个问题，那么，我们就有理由明确地申

诉：与科学的观点相反，

不是竭力趋向某一点

结合到一个目标上，如果必要的话，甚至是一个想象的目标。

当我匆匆回家时，我必定会对任一观察者表示出一个回家

的人所被料想会有的那种仪态、表情、步伐和姿势。我的反射

其原因可能是各种各样的。但

从来没有一个人关于一个事件的判断

即似乎要把一个人的全部心理表现都
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标的支配

需要从心理上把握的基本之点，以及比所有其他各点更在实际

上和在心理上唯一引起我们兴趣的，乃是（心理活动）所遵循

的途径。

依我看，如果我们知道一个人的目标，我就大体知道将要

发生什么。

我们必须记住，被观察的某一个人若没有某种目标来定向

的话，他就不会知道他自己应做什么。只要我们不了解决定他

的“生活路线”的目标，那么他的被认识到的整个反射系统，

连同它们的全部偶然条件一起，就不能使我们确知他下一系列

的行动将是怎样。它们可能与任何特殊的心理产物相协调。这

种不足在联想测验中最能清楚地被感觉到。我绝不会料到一个

遭受巨大失望痛苦的人把“树”和“绳子”联系到一起。可

见，一旦我知道了他的目的，即他想自杀，我就会充分地预料

到那个思路的特殊结局，对所预料的如此有把握，以至我会把

刀子、毒药和武器从他身边拿开。

如果我们更仔细地考察一下这件事，我们将发现在所有的

心理事件的发展中都具有下述定律：没有关于某个目标的知

觉，我们就不能思考、感受、意愿或行动。因为世界上的全部

因果关系都不足以克服未来的混乱，也不足以排除我们必将陷

入的无计划性。全部活动将会停留在无控制的摸索阶段；我们

心理 中的明显的节约就不能达到；我们就会是不统一的，

并且在我们的外观的每一个方面，在每一种个人风格上，都会

和阿米巴类的有机体相类似。

以同样的方式可以证明，全部心理活动可以由一个预先决

定了的目标来引导。全部暂时的和部分可见的目标，在童年心

理发展的短暂时期之后，都是处于一个想象的终极目

之下，处于一个被感觉并想象为确定的终点的支配之下。换言

⋯
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那么他就是一个具有低劣的背诵能力

之，人的心理生活被适当地安排进第五幕，就象一位好戏剧家

创造出来的一个角色一样。

这样，从个体心理学的立场观察到的对人格的无偏见的研

究所取得的结论，就引导我们达到下述重要的命题：每种心理

现象，如果它能使我们对于一个人有任何了解的话，就只能在

它被认为是对某个目标的一种准备时，才能被掌握和了解。

这种思想促使我们对心理的了解达到这样一种程度，只要

我们认识到那些从它们的前后关系中分离出来的心理过程的意

义的多重性，事情就变得很明显了。以一个“记忆力不好”的

人的情况为例，假定他很清楚这个事实，并且假定测验表明他

在背诵无意义音节上能力低下。按照目前心理学的用法（这种

用法我们可以更恰当地称作是滥用），我们就不得不作出下列

的推论：这个人由于遗传的或病理的原因，患有背诵能力方面

的缺陷。让我们顺便补充一句，即在这一类研究中，我们一般

地发现这、推理已经在前提里用不同的词语表述过了。例如，在

这个事例里，我们就有下述的命题：如果一个人记忆不好或者

如他只记得少量的词

的人。

个体心理学的程序则完全不同。在排除全部机体性原因的

可能性之后，我们将会自问，这个记忆弱点的目的是什么？这

个问题只有在我们对于这整个的人有了真正的认识时才能予以

确定。也就是：只有在我们已经了解了整体之后，才有了解部

分的可能。并且我们也许会发现对于大多数事例来说，下面的

提法是正确的：这个人是在试图对他自己和别人表明，由于某

些十分重要的原因，这些原因或者是说不出的、或者是尚未意

识到的，但却能用不好的记忆力来极有效地表示；他必定没让

自己去完成某个特殊的活动或作出某种决定（如，改变职业、

学习、考试、婚姻等）。于是，我们就该把这个记忆弱点带有
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倾向性地揭露出来，并能理解它作为拒绝承担某一任务的武器

的重要性。在每次测验一个人的背诵能力时，我们很可能发现

这个缺陷乃是起因于他的秘密生活计划。于是就要提出这个问

题：这种缺陷或不幸是怎样发生的？它们可能仅只是这样的一

种“安排”，即故意地强调一般的生理弱点并把它们解释成为

个人的痛苦。其他的人则可能通过主观地沉浸于一种反常状态

或者通过全神贯注于危险的悲观预感之中，这样便削弱了他们

对自己能力的信心，致使他们的力量、注意或意志力都只能部

分地受他们支配。

我们的科学要求明显个体化的方法，因而不大习惯一般

化。作为一般的指导，我想提出下列的法则：一旦一个心理活

动的目标或它的生活计划被认识到了，我们就可以设想，它的

组成部分的一切活动都将与这个目标和生活计划相符合。

这个公式，连同某些次要的附加条件，可以在广泛的意义

上加以坚持，甚至倒转过来也保持着它的价值：被恰当理解了

的部分活动，当被结合起来时，必能提供一个完整的生活计划

和终极目标的图景。因此，我们不必为倾向、环境和经验费

心，而是坚持认为所有的心理能力都处于一种指导思想的控制

之下，并且认为情绪、情感、思维、意志、行动、作梦以及心

理病理现象的全部表现都被统一的生活计划所渗透。让我通过

轻微的示意来证明这些异端的命题并使他们变得温和一些：比

倾向、客观经验和环境更重要的乃是主观的评价，而且这种评

价是与现实处于某种常常是奇怪的关系之中的。然而，这种评

价通常导致一种持久的具有一种自卑性质的心境的发展，就从

这种评价里，依据我们的思想器官的不自觉方法，产生了一个

想象的目标，即针对有计划的最后补偿和针对生活计划的一种

尝试。
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要的成果介绍给你们。的最

这既然是我们的设想，我就将在下面把我们研究心理生活

让我强调下这一事实，即我将

描述的心理生活的动力学，对于健康的人和有病的人都一样适

用。把神经质的人与健康的人区别开的，乃是在前者的生活计

划中充满着那种强烈的防御倾向。但在“设置一个目标”和顺

应此目标的生活计划方面，则两类人没有什么根本的差别。

因此，我将谈谈人的一般目的。一个透彻的研究告诉了我

们

己专业中的

一旦我们认识到我们最一般的前提假设，即心灵是以自尊

的目的作为它的目标的，我们就能够最好地了解多种多样和形

形色色的心灵活动了。大思想家们在这方面已有过许多反映，

每个人都部分地知道了这个目标，但它基本上仍隐藏在秘密的

黑暗之中，并且仅在精神错乱或是欣喜若狂的情况下才明确地

显示出来。不论是一个人希望成为艺术家，成为自

泰斗或是家中的暴君，希望和上帝交谈或是使别人屈服于他，

不论他认为自己的痛苦是世界上最重要的事，每个人都必须表

示致敬，不论他是在追求着达不到的理想或者古老的神明，从

而越出了一切的限度和常规，在他的道路的每一阶段，指导着

和激励着他的，都是他对优越地位的渴望，对自己的俨若神圣

的想法，对自己的特殊魔力的信念。⋯⋯为了控制一个物体或

一个人，他能够沿着一条直线勇敢地、自豪地前进，傲慢、固

执和残酷；或者另一方面他在被经验强迫之下，宁可采取小路

和绕道而行，通过顺从、屈服、温和与谦逊以取得胜利。性

格品质也不是一种独立的存在，因为它们也是适应于个体的生

活计划的，确实代表着为后者所具有的冲突而作的最重要的准

备。

这个十足自尊的目标（有时还带有奇怪的外貌），并非来

自现实世界。从它的内在本质来看，我们必须把它归入“虚
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信心为转移，我们看到

构”和“想象”的名下。关于这些法依欣格尔（

（《‘似乎’哲学》）曾正确地说过：它们的重要性在于，尽

管它们本身并没有意义，但它们在实践中却具有极大的重要

性。这和我们的案例如此一致，以致于我们可以说，这种从现

实的观点看来如此可笑的自尊目标的虚构，已经成为迄今为止

我们所知道的我们生活的主要制约因素了。正是这种虚构在教

导我们进行区分，给我们以静谧与安全，陶冶和指导我们的行

为和活动，迫使我们的精神向前展望并趋于完善。自然，也还

有相反的一面，因为这个目标会给我们的生活引进一种敌对的

与战斗的倾向，剥夺我们情感的纯朴性，并且因为它使我们把

试图制服现实的想法看得如此重要，因而成为总是脱离现实的

原因。凡是认真地或朴实地采取了这个俨若神圣的目标的人，

不久就将被迫逃避现实生活，并通过寻求一个生活之内的生

活，与现实进行妥协；如果遁入艺术，还算是幸运的，但更普

遍的是流于虔信主义，变成神经症或陷于犯罪。

在这里我不能向你们提供细节。在每一个人身上都可以找

到这个超凡目标的清楚迹象。它有时可以从一个人的仪态上察

觉得出，有时只能从他的要求和期望当中显露出来。偶而，人

们也可以在模糊的记忆、幻想和梦寐中碰到它的踪迹。如果有

意地去寻求，却很难找到它。然而，每一种身体姿势或心理态

度却明确地显示出，它来源于对权力的追求，并在它自身中带

有一种完善无缺和正确无误的理想。在处于神经症边缘的那些

案例中，总可以发现一种增强了的对抗，不断对抗环境，反对

古人和过去的英雄。

同样，以追求最终目的的热忱和自

了同时和交替浮现出来的骄傲、竞争、勇气、搭救、馈赠和指

导的态度等迹象。一项心理学的调查研究要求这样多的客观
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年龄较小的孩子则遵循一

性，才能使一种道德的评价不至于打扰全面的考察。事实上性

格特征的不同水平也确实中和了我们的善意和非难。最后我们

必须记住：这些具有敌意的特性，特别是在神经症患者身上，

常常隐蔽得很深，以致当它们被注意到时，具有这些特性的人

就理所当然地感到惊讶和不安了。例如有两个孩子，那年龄较

大的一个在试图通过蔑视和固执僭取家庭中的全部权威时，能

够制造一种令人很不愉快的情境。

就失效了。我们因此而获得

条比较聪明的道路，摆出一副服从的样子，却成功地成为家中的

宠儿，而使全部愿望得到了满足。当其野心激励他向前发展

时，全部服从的自愿性就被破坏了，而病理强迫现象则发展起

来，这样一来，父母的每一项命令都失效了，甚至当父母注意

到儿童是在努力保持服从时也是如此。这样，由于一种强迫思

想在起作用，一个服从的行动马

了一种看法，即在这里为了达到和另一个孩子相同的目标，他

采取了迂回的途径。

、个人追求权力和自尊的全部力量，在孩子年龄很小的时

候，已反映到他的追求的形式和内容之中。他的思想在那时能

够吸收的，暂时还仅仅以那个永久的、实在的和有生理根源的

社会情感所允许的程度为限。从这种社会情感出发就发展了温

柔、睦邻、友谊和爱，这时对权力的欲望是以隐蔽的方式展开

的，并且秘密地寻求沿着集体意识的道路向前推进。

让我们根据另一个案例（一个必定发生过无数次的案例）

更详细地讨论一下神经质的人对于目标的安排。一个异常聪明

的男子，由于他的和蔼可亲与风度翩翩，赢得了一个品格高尚

的姑娘的爱情，并和她订了婚。他于是把他的教育理想强加在

她的身上，这个理想对她提出了严格要求。她在一段时间里忍

受了这些难以忍受的命令，他最后则通过使关系破裂而终止了
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要求所表明的那样

所有进一步的折磨。这个男子于是垮了下来，并成了神经症发

作的牺牲品，对于这个案例的个体心理学的考察表明：这个病

例中的追求优越的目标　　　　　　就象他对他的新娘那种盛气凌人的

老早就已从心中把所有关于结婚的想法

排除出去了；他的真实目的乃是在秘密地致力于破裂，其所以

是秘密地，是因为他并不认为他自己能经得起他想象中的那种

婚后生活所含有的公开斗争。这种对自己的怀疑本身要追溯到

他的童年最早的时期。那时他是一个独生子，和早寡的母亲在

一起生活，多少是与世隔绝。在这个时期里，他在不断的家庭

争吵之中度过并获得了一个根深蒂固的印象，这个印象他从来

也没有向自己公开承认过，即他的男子气概很不够，并且永远

对付不了一个女子。这种心理态度类似于一种持久的自卑感，

并且我们也不难理解，这种心理态度是怎样决定性地干扰了他

的生活，并强迫他沿着不同于满足现实需要才能达成的其他路

线，去获取威信。

很明显，病人获得的正是他为独身而作的暗中准备的目

的所在，以及他对一个生活伴侣的恐惧，连同这种恐惧所意味

着的争吵与不安宁的关系，已经提醒了他。他对于他的新娘和

他的母亲都采取了同一的态度，即征服的愿望，这也是不能否

认的。这个由渴望胜利而引起的态度曾经被弗洛伊德学派严重

地曲解为永久的恋慕母亲的乱伦状态。事实上，这种由病人与

他母亲的痛苦关系所加强了的童年自卑感，鞭策着这个男子通

过给自己提供各种保护措施，来不断防止在以后和妻子共同生

活中的任何斗争。我们所理解为爱的无论是什么东西，在这个

特殊的案例中不过是达到目的的手段而已，而那个目的则是对

某个适当的女子最后取得胜利。在这里我们找到了他不断考验

和命令妻子以及取消婚约的理由。这个解决并不是恰好“偶然

发生”的，相反地乃是用以前对付他母亲的老经验作武器，已
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经巧妙地准备和安排好了的。谈不上婚姻的失败，因为婚姻

已经被阻止了。

他用老的、现已被加强了的经验武器来解释他的精神崩

溃，就象他作为一个孩子曾经拒绝吃、睡或做任何事并扮演一

个垂死者的角色一样。他的运气衰退了，同时他的心爱的人负

担着所有的污名，他自己在文化和品格两方面都上升到比她优

越的地位。嘿，看哪！他已经获得了他所渴望的东西，因为他

已经成为优越的人，成为善良的男子，而他的伴侣却象所有的

女子一样，是个有罪的人。女人对付不了他这个男子。他就以

这个方式完成了他在儿童时期就已经感觉到的东西，即显示他

优越于女性的那种责任。

我们现在已能理解，这种神经质的反应永远也不能是充分

明确的或适当的了。他只能作为对女子的一种强烈的谴责在世

上徬徨着。

假使他真意识到自己的秘密计划的话，他就会认识到所有

他的行为竟是何等的乖张与恶意。可是，在那种情况下，他就

不会成功地达到把他自己提高到女子之上的目的了。他就会象

我们看他那样来看自己，是在弄虚作假，他做过的每一件事只

不过引向早已设定的目标。他的成功不能被说成是“命运”，

也不能确定地代表任何提高了的威信。但是他的目标，他的生

活计划和他的生活骗局都需要这个威信！因此，这一事实就

“偶然发生”了，即这个生活计划仍保留在潜意识之中，因而

这个病人可能相信，正在起作用的是一个不可变更的命运，而

不是一个只有他自己才应负责的长期准备和深思熟虑的计划。

从本文陈述的方法中可以推论：就象在心理治疗的情况下

一样，我们的分析是倒溯着进行的。首先考察自尊目标，用它
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前的不足状况，并能

在游戏、在

来解释那种特别是被神经症病人所采取的冲突态度；也只有那

动力学的

时才可试图去探究关键的心理机制根源。我们已经提过的心理

础之一，即心理机构的那个难以避免的艺术品质，

（这个机构通过创造一个虚构情节从而设定一个目的的艺术技

巧）使自己顺应于可能的现实世界并把自己伸入其中。现在我

将进而简短地解释一下，俨若神圣的那个目标怎样把个人及其

目标

与环境的关系转变成敌意的，以及斗争是怎样驱使一个人奔赴

或者沿着一个直接途径进行攻击，或者小心翼翼地沿

着小路探索前进。如果我们把这种攻击态度的历史追溯到儿童

期，我们总会遇到这个显著的事实，即贯穿着整个发展时期，

儿童在与父母和整个世界的关系中，都具有一种自卑感。由于

他的器官还不成熟，他的不确定性和缺乏独立性，由于他对需

要较强性格的人以及他对从属于他人经常有痛苦之感，一种不

足的感觉就发展起来了，而且终生都有所显露。这种自卑感乃

是他下列诸种表现的原因：孩子般地不断坐立不安、好动、扮

演角色、和别人角力、对于未来前景的预期以及心理的和身体

方面的准备。儿童的整个潜在的可教育性就依赖于这种不足之

感。这样一来，未来就转变成为能够替他带来补偿的境界。他

的冲突态度一再反映在他的自卑感之中；并且他认为只有冲突

才是一种补偿，这种补偿将永久消除他

生活

使他把自己描绘得高于他人。这样，儿童就达到了一个已安置

的目标，即一个想象的自尊目标，由此他的贫穷就变成富有，

他的从属地位变成了支配地位，他的疾苦变成了幸福与快乐，

他的无知变成了无所不知，而他的无能则变成艺术般的创造

了。儿童感到自己不安全的时间越长、越明确，就越容易感到

身体的弱点或明显的心理弱点的痛苦，就更多地意识到在

上被忽视，这个 会被更忠实地坚持标就会被提得越高，

当儿下去。凡是愿意认识这个目标的性质的人，

第 17 页

需要全本请访问 www.ertongbook.com


