
书书书

摇图书在版编目（悦陨孕）数据
摇佛学概论辕弘学编著郾摇—圆版（修订本）郾—成都：
四川人民出版社，圆园园远郾远
摇陨杂月晕苑原圆圆园原园苑员源园原载
摇Ⅰ郾佛援援援摇Ⅱ郾弘援援援Ⅲ郾佛教—概论摇Ⅳ郾月怨源愿
摇中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园远）第园远圆员源员号

云韵载哉耘摇郧粤陨蕴哉晕

佛学概论（修订本）
弘摇学摇编著

责任编辑 汪摇瀰
封面设计 文小牛
技术设计 杨摇潮
责任校对 蓝摇海
责任印制 丁摇青摇李摇进

出版发行
四川出版集团

四川人民出版社
（成都槐树街圆号）

网摇摇址 澡贼贼责：辕辕憎憎憎援泽糟责责澡援糟燥皂
澡贼贼责：辕辕憎憎憎援泽糟则皂糟遭泽援糟燥皂
耘鄄皂葬蚤造：泽糟则皂糟遭泽枣岳 皂葬蚤造援泽糟援糟灶蚤灶枣燥援灶藻贼

发行部业务电话 （园圆愿）愿远圆缘怨源缘怨摇愿远圆缘怨源缘缘
防盗版举报电话 （园圆愿）愿远圆缘怨缘圆源
照摇摇排 成都华宇电子制印有限公司
印摇摇刷 四川嘉创印务有限责任公司
成品尺寸 员源远皂皂伊圆园愿皂皂
印摇摇张 员员援缘
插摇摇页 猿
字摇摇数 圆远愿千字
版摇摇次 圆园园远年远月第圆版
印摇摇次 圆园园远年远月第源次印刷
印摇摇数 员园园园员原员源园园园册
书摇摇号 陨杂月晕苑原圆圆园原园苑员源园原载辕月·圆怨怨
定摇摇价 圆园郾园园元

■著作权所有·违者必究
摇本书若出现印装质量问题，请与工厂联系调换
摇电话：（园圆愿）愿苑愿员员缘缘远



书书书

序摇言摇摇摇摇

序摇言

惟摇贤

摇摇本书作者弘学居士，员怨缘苑年毕业于西南民族学院，受教

于著名社会学家、民族学家吴泽霖教授；员怨远园年依止密悟格

西学法；员怨苑圆年皈依正果法师；员怨愿愿年在四川成都文殊院依

止宽霖大和尚受菩萨戒。作者对汉藏佛学均有造诣。具足正信

正见，热心佛教文化事业，尤为难得。

员怨愿苑年在北京看望正果法师时，读法师所作《佛教基本

知识》一书，此书系学术专著，所引经论原文深奥，初入门

者阅读较难。作者以此感受陈报法师，师即嘱作者编写一浅显

易懂、便于初学者阅读的《佛学概论》。作者不违师命，员怨愿愿

年在文殊院僧伽培训班（后改为空林佛学院）任教时，得宽

霖大和尚的赞许，遂将本书内容写出，作为教材。边写边讲，

历时两年之久，共成十章，约圆园万余字。我于今年员员月底至
员圆月，受四川省佛教协会邀请到成都文殊院参加传戒法会，

有机会得读该书原稿，感觉此书文笔通俗化、大众化，条理分

明，意义深入浅出，是一本较好的便于初学者阅读的佛学书

籍。
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佛 学 概 论
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我阅读后有几点感受，简述如下：

一、本书十章中，一、二章讲解了佛、法、僧三宝和佛法

与佛学的意义，使人对佛教的产生（包括佛教创始人释迦牟

尼佛和原始佛教教团），以三宝为核心的要义以及佛法内容有

一轮廓的认识。以后各章，对印度和中国佛教的佛学源流

（包括汉语系、藏语系、巴利语系），佛教的典籍和翻译，佛

教的教义：如“四圣谛”、“三法印与一实相印”、“蕴、处、

界三科”、“五位百法”、“佛教的世界观”、“业力因果说”

等，均有详尽的阐述。除搜集有丰富的参考资料外，并结合诸

家学说，纵以时间为经，横以史迹为纬，提出了作者鲜明正确

的见解。

二、佛教传到中国后，由于古德判教的不同，遂有各宗派

的建立。后学之士，难免门庭之见。近代以来，写《佛学概

论》或其他著述者，不少均抬高本宗，贬抑他宗，殊非佛陀

本怀。西藏宗喀巴大师显密圆融，所著《菩提道次第广论》，

将修学佛法阶梯分为“下士道”、“中士道”、“上士道”，以

人乘为基础，佛乘为究竟。近代太虚大师融摄佛法，提出

“八宗平等”，而以五乘共法（因缘果义），三乘共法（三法

印），大乘不共法（般若、法相唯识、法界圆觉），一脉相通，

次序井然，总摄佛理。其著述中有《人乘正法论》、《人生佛

教》，契时契机，为时人所赞仰。与宗咯巴大师之说，先后辉

映，意义相合，体现了佛法的真理。弘学居士编写此书，前后

论述，颇能继承和发扬此种精神。

三、作者对近代研究佛学者，如欧阳竟无将法相唯识截然

分为二；熊十力对世亲唯识思想的曲解，所著《新唯识论》

夹杂老庄、儒家思想，实际内儒道而外佛学，均有中肯的简

评，坚持正见，殊为难得。

圆
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序摇言摇摇摇摇

四、本书最后两章的《佛教的世界观》、《业力因果说》，

根据佛教原理，结合现代科学、哲学，加以新颖而有趣的阐

述，启人知见，较为精彩。希望弘学居士在出版此书后，能继

续钻研，写出可供中级、高级佛学院校学生阅读的佛学书籍，

并作为各级佛学院的参考资料。法雨普施，功德非浅。

员怨怨猿年员圆月员苑日写于成都文殊院

猿
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前摇言

奉献给读者的这本书《佛学概论》，严格来说不是我的著

作，而是我编辑的。因为，书的内容均系佛教的基本法则，古

今大德多有叙述。我只不过从他们的叙述中，辑辍成书。好像

古印度的花蔓师，将星散的花朵，用线穿贯成了一个花环而

已。笔者编写这本书的目的，是因为佛教文化受到越来越多的

人的关注，但不少人在认识上仍有偏见，分不清迷信与宗教的

界限，加之佛教典籍浩如烟海，初涉者不知如何而入。为了普

及佛教教理，指导佛教徒的学修，帮助佛学爱好者认识和了解

佛教，能更好地发扬佛教的优良传统，使之为精神文明和物质

文明建设服务。先师正果老法师示寂前，嘱咐我编撰一浅显易

懂的佛学入门书籍。青灯黄卷，于员怨怨猿年苑月圆源日正式脱

稿，时值先师 愿员世寿。员员月，四川省佛教协会举行传戒法

会，先师汉藏教理院的同班同学、四川省佛教协会副会长、重

庆慈云寺方丈惟贤大和尚任教授阿阇黎。将书稿呈送莲座，以

代先师审阅。呈进之日，乃员员月圆园日，正是先师示寂六周年

之期。隆冬季节，传戒法会已很辛苦，惟贤法师历三十个寒

夜，不仅审阅，指点改正，校勘错别字，并为写序。将先师与

员
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他的情谊，倾注于对晚辈的培养，催我洒泪悲田。

在编辑这本书的时候，四川省佛教协会会长、成都文殊院

方丈宽霖大和尚和文殊院监院大恩法师给予了很大的支持，拨

给了清静的寮房以供写作。宽霖大和尚专门为我的寮房题写了

“室雅何须大，花香不在多”的中堂，以示策励精进。这本书

的初稿原为文殊院空林佛学院、四川省佛学院函授部作为教材

油印，其中《四圣谛学说》、《五位百法》两章油印时，宽霖

大和尚为题写了章名；员怨怨猿年四川省佛教协会曾内部出版赠

阅，四川省佛教协会副会长、四川省佛学院院长、新都宝光寺

及乐山乌尤寺方丈遍能大和尚题写了书名，特为叩谢。

本书在佛教界内部赠阅流通时，受到诸山长老和较多同修

的厚爱，被部分佛学院校选为教材，复旦大学王雷泉教授将其

列为该校哲学系员怨怨源年的初级佛学教材之一。《四川宗教》

杂志在员怨怨源年第圆期上载文除向广大佛教徒推荐本书外，并

向司法、公安、检察、宗教、旅游等部门介绍本书可作为工作

参考资料。但由于印数较少，使索书者失望。这次能获得公开

出版的机会，使之能和广大的读者见面，应该感谢四川人民出

版的汪瀰先生和出版社的领导同志。

弘学合南
员怨怨园年愿月圆日于成都文殊院
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第一章摇佛、法、僧三宝摇摇摇摇

第一章

佛、法、僧三宝

佛教是佛陀的言教，作为世界三大宗教之一，佛教包括它

的经典、仪式、习惯、教团组织等。佛、法、僧三宝是学习佛

法应该具有的根本知识，所以首先提出来解说。佛陀是佛宝，

他的言教就是法宝，他所组建的教团就是僧宝。

第一节摇佛之释义

佛学是一门觉悟的学问。内要觉悟人生本身，外要觉察宇

宙环境，从而支配人生宇宙得大自由，获大解脱；反之，则被

人生宇宙支配，受其束缚，不得自在。

欲研习佛学，有其次第。首先应明白“佛”字的真正含

义，自然心中有一正确目标，而不致迷信。

佛之一字，本是梵语佛陀的简称，译为觉者或智者。觉有

觉察、觉悟两种含义。觉察烦恼，可对治烦恼，便不为所害，

如人觉察有贼，有所提防，便不为所害，故称觉察。觉知诸法

之事理，而了了分明，如睡得寤，便称觉悟。智是智慧，慧是

明了，智是决断。它与世间常说的世智辨聪不同，而专指能彻

员
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底认识宇宙真相，而具辨一切事理而言。其实，一切众生的心

性清静光明，天然就具备这种智慧，但无始以来，一念不觉而

有无明，遂使澈天洞地的光明，隐而不显，这在佛经上称为

“识”，识就是指喜、怒、哀、乐、爱、恶、欲等七情的无明

作用。学佛的目的，就是除去无明转识成智。简单地说，是按

理智办事，绝无感情冲动。所以学佛之人，就如采矿者，从矿

藏中开采淘炼，方得金用。

如上所述，佛者觉也，觉有觉察、觉悟二义。觉察指对其

事注意，觉悟指对其事了然。先觉察而后觉悟。而成佛的方

法，则是转识成智，而转识成智，就在觉上。根据这一论述，

佛陀释为觉，觉的含义有三项内容，这就是本觉、始觉、究竟

觉。

第一本觉。即众生本有的觉性，这个觉性是人人具足，个

个都有，大家都是自性天真佛。众生心就是佛，佛就是众生

心。众生处在迷位，迷了本觉佛性，叫做不觉的众生。可是众

生虽然迷而不觉，而本觉佛性从来都不曾遗失，也不会减少。

正是众生的本觉佛性为无明所覆盖，枉受生死轮回的苦恼。本

觉佛性在圣人位上不会增加一点，在凡夫位上不会减少一点，

真所谓是法平等，无有高下。

第二始觉。众生把本觉佛性埋没在五蕴心身之中，而不自

觉，现在通过对佛教经典的学习，闻听善知识的开导，受皈

依，乃至出家受具足戒，得到这种外熏助缘，明白人人本来具

有天真佛性。过去都是不知不觉的，今天方才开始觉悟。真如

佛性虽然人人都有，如果不以方便法门来显发，那是不能明心

见性，大开圆解的。妄想烦恼不用方便法门来彻底破除，也是

无法得到消除的。所以《楞严经》里，佛对阿难尊者指示，

要经过三番的破妄。第一破妄识无处。就是第六意识的妄想

圆
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心，没有一定的处所。第二破妄识无体。这是说第六意识的妄

想心，没有真实的体性。第三破妄识非心。这是指第六意识的

妄想心，不是我们自性本具的真如妙心。佛为使阿难尊者大彻

大悟，在三番破第六意识妄想心之后，又继续来个十番显现，

显示出我们众生眼根之中，能见的见性，它是不生不灭、不动

不摇，就是真如妙心。这是佛用种种方便法门来破妄显真，达

到妄穷真露的主要目的，使阿难和与会大众，都知真本有，达

妄本穷，是为始觉。

第三究竟觉。一切众生由本觉的内熏之因，再遇善知识的

开导，以及读经听教外熏之缘，这叫种子熏现行，现行熏种

子。内外交熏，因缘和合，所以才能够觉悟，发心修心，时时

回光返照，以智慧断烦恼，达到惑净智圆，复还本有心源，得

到究竟清净，圆成佛道，是为究竟觉。

佛陀的正觉，不单是理智的解悟，而且是明月一般地在万

里无云的空中遍照一切，充满了光明喜乐与清凉。故谓自觉复

能觉他，自他之觉行圆满名为佛。

自觉是对不觉而说的，简于凡夫。众生本具真如佛性，由

于过去无量劫以来，被无明烦恼所障蔽，迷而不觉，现在觉悟

众生本来与佛无二无别。诸佛就像一面磨过的镜子，众生就像

没有磨过的毛坯，毛坯虽未磨，可是镜中光明具足，一旦把粗

尘细垢磨得干干净净，镜中本自具足的光明便显现出来了。也

就是说，我们的生灭身中，有个不生不灭的真性，如能称性修

行，一定能成佛，这就是自觉的道理。

其次是觉他，简于二乘。佛开悟以后，以大慈大悲之心，

怜念众生在迷不觉，就把自己觉悟的真理，用以教化他人，使

人人都要发菩提心，一心修行，舍去妄想执著，显现真如妙

性，个个成佛。声闻、缘觉二乘圣者没有利他的行愿，观三界

猿



佛 学 概 论
OXUE GAILUNF
如地狱，非常可怕；视生死如冤家，十分痛恨。所以他们自觉

以后，不去利他。佛是慈航普渡，救济众生，自觉以后，更要

觉他。所以经中说：“自觉已经圆满，再去觉悟他人，所有古

佛如来，应现人间渡生。”这就是觉他的道理。

三是觉满，简异于菩萨，以凡夫不能自觉，二乘虽自觉而

无觉他之行，菩萨自觉觉他而觉行未能圆满。菩萨上求佛道，

除五住烦恼（见惑一住；思惑三住；尘沙惑、无明惑合为一

住），证得四智菩提（大圆镜智、平等性智、妙观察智、成所

作智），得到慧足。佛为下化众生，经过三大阿僧祗劫，勤苦

修行，住世一百劫，修习相好庄严的福因，具足三十二相，八

十种好，得到福足。有了福慧两足，自他二利，功圆果满，所

以称为两足尊。是三觉圆满，万德具足，为人天导师，堪称为

觉行圆满之人就是佛。即人成佛，佛出人间。这就是觉满的道

理。

第二节摇佛教创始人———释迦牟尼佛

人类在经验中，迫得不满现实而注重现实，要求超脱而又

无法超脱。重视现实者，每每缺乏崇高的理想，甚至以为除了

实利，其他一切都是无所谓的。而倾向超脱者，又离开现实，

或者隐遁，把希望寄托在未来，或者幻想世外桃源。超脱与现

实，不能和谐合一，这确是人间之痛事。释迦牟尼以人成佛，

才把二者合一。我们从释迦牟尼创建佛教的伟大行举，体证到

佛性是人性的净化究竟。那么，释迦牟尼是怎样悟道而创建佛

教的呢？

释迦牟尼原名悉达多，族姓为乔达摩。生于古印度的迦毗

罗卫国（现在尼泊尔王国南部），是净饭王的太子，释迦牟尼

源
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是佛教教徒对他的尊号。关于他的生卒年，历史上记载不同，

卒年大至推定在公元前源愿园—前源怨园年之间。在南朝齐武帝永

明七年（源愿怨年），中国译出了《善见毗婆沙律》，这是佛教

的一部重要律书。相传佛入灭之后，每年苑月员缘日，在印度

的这一派佛教徒都要把这部律书捧出，香花供奉，于书后记一

点，师师相传，年年不断。到齐永明七年，在这部律书的原本

上，共有怨苑缘点。由此上推怨苑缘年，则佛卒于相当于我国周敬

王三十五年（鲁哀公十年，公元前源愿缘年），较孔子早去世远

年。这就是世界上公认的“点元记年”。还有一种说法，据锡

兰的记载，阿育王灌顶之年，在佛示寂后圆员愿年，由此上推，

佛逝世在公元前源愿猿年，相当于中国周敬王三十七年，与点元

记年相差两年。根据佛典记载，佛活了愿园岁。照中国史料推

算，佛生于公元前缘远猿年，相当于我国周灵王九年，比孔子大
员圆岁。

释迦牟尼是人，是佛，不是神。释迦是印度的一个民族，

牟尼是明珠，喻圣人的意思，释迦牟尼就是释迦族的明珠或者

释迦族的圣人。我国古代翻译为能仁寂默，以表佛具足的智德

与悲德。他是人间的圣者，这是历史的事实。他曾经讲过：

“诸佛世尊，皆出人间，非由天而得。”这就是说，佛是人间

的正觉者，不在天上。如前所述，佛是佛陀的简称，是“觉

者”或者“智者”，用现在的话说就是伟大的哲人的意思。他

的言教就是佛教。他是佛教的创始人，不是天上的上帝，也没

有冒充上帝的儿子或使者，来向人间说教。所以，佛教是人间

觉者的教化。

释迦牟尼既是净饭王的太子，那么，他是怎样创建佛教的

呢？据佛典上说，他出生苑日后，生母摩耶夫人就去世了，姨

母摩诃波阁提被净饭王续立为后，幼时的悉达多便由她抚育。

缘
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他相貌端庄，天资颖悟，净饭王对他寄予极大的希望。在当

时，迦毗罗卫国处于憍萨罗国和摩揭陀国两个强国之间，受到

它们的严重威胁，处境险恶艰难。净饭王希望儿子能继承王

位，摆脱强邻的侵犯。于是，从各个方面对他进行严格的教育

和精心的培养，期待他成为一个赫赫有名的“转轮王”。在净

饭王悉心的关怀下，悉达多不仅向婆罗门学者学习文学与算

术，还跟武士学习兵法与武艺。他学识广博，思想渊默，能文

能武，智勇双全，被立为太子。但是悉达多太子后来并不想成

为父亲所期待的“转轮王”，不愿做政治上的统治者，而是争

取在学术上、思想上有所建树。于是他出家跟很多学者学习，

终于构成了独特的学说体系，创建了佛教。

佛典对悉达多太子的出家，有详细的说明。在他员源岁那

年，一次外出郊游，看见农夫在炎炎烈日下，大汗淋漓，气喘

吁吁，低头耕田，十分可怜。而牛的颈上勒着粗绳，不断受鞭

打，以至皮破血流。田地翻出的小虫，被飞来的小鸟争着啄

食。而耕田的农夫，全然不顾及生命之可贵。他猛然感悟，原

来世间是何等残酷，生命又是何等地悲惨！后来，他游都城的

四门时，先后看到步履艰难、老态龙钟的老人，辗转呻吟、痛

苦万状的病人以及失去生命、尸体僵硬的死人。他感到不快，

厌恶和可怕，感到人生的痛苦和悲惨，人生的短暂和无常。促

使他苦苦地思索这样的一个问题：造成人生痛苦的原因何在？

解脱人生痛苦的方法和出路又是什么？他从前学过的各种道

理，都不能解决这样一个问题。于是他深深地陷入了无限惶

恐、感伤、烦恼和痛苦之中。最后在北门，遇到了一个出家修

道的沙门，他从沙门那里听到出家修道可以解脱生、老、病、

死的道理，便由此萌发了出家的念头。净饭王坚决反对儿子出

家，为了断绝他出家的念头，在悉达多员远岁的时候，就替他

远
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娶了邻国的公主———他的表妹耶输陀罗。后来，他们还生了个

儿子，即罗睺罗。净饭王还为他建造了豪华壮丽的寒、暑、温

三时宫殿，为他提供尽情享乐的物质条件，并经常苦心劝阻，

要儿子放弃出家修道的打算。但是所有这些努力，都没有动摇

悉达多出家修道的决心。就在他圆怨岁（一说员怨岁）那一年，

他毅然放弃了太子的高贵地位，离别妻儿，剃除须发，到深山

旷野参访明师，修行学道，以求解脱人生的痛苦。

净饭王劝说儿子终归无效，只好在亲属中选派出陈如、

跋提、跋波、摩诃男、阿说示等五人随他出家。悉达多出家

后，在摩揭陀国一带寻师访道。他和他的五个随从，先后曾以

当时的宗教导师阿罗罗迦罗摩和优陀伽罗摩子为师，接受了导

师们关于信仰和行为的一般概念，如修习禅定和按毘奈耶

（宗教纪律）生活。但是他们的教义内容并不适当，不能满足

悉达多的要求。他得知当时的先哲思想中，尚无真正的解脱之

法，便离开了他们。他决定实行最严格的苦行，也就是通过自

我克制的方法，谋求获得觉悟和解脱。他在尼连禅河边的树林

中，开始了一系列可怕的修行，如逐渐减少食物，直至“一

日食一谷一麦”，或者七天吃一顿饭。他穿粗毛织成的衣服，

或穿鹿皮、树皮做成的刺激皮肤的衣服，他拔除须发，连续站

立，卧于荆棘、牛粪之上。他不洗污垢，形同枯木一般。他还

到墓地，和腐烂尸体睡在一起。

为了寻求解脱，悉达多尝够了艰苦辛酸，前后六年坚持不

懈；结果身形消瘦，濒临死亡，仍然徒劳无获。这时他领悟到

苦行无益。于是，他重新思索另一条获得知识、求得解脱的道

路。他停止了苦行，在尼连禅河中洗去了六年的积垢，随后接

受了一个牧女供养的牛奶，恢复了力气。当时他的五个随从见

到了这种情景，认为他放弃了信念和努力，便离开了他，前往

苑
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波罗奈城继续他们的苦行。而悉达多一个人走到伽耶城外一棵

毕钵罗树下，铺上吉祥草，向东方盘腿坐下，发誓说：“我今

天不证到无上大觉，宁可此身粉碎，终身不起此座。”他在树

下专心思索解脱之道，经过七天七夜（有的记载说是“七七

四十九天”）的冥思苦想，终于在内心出现了一个越升越高的

精神境界，超越了自身的视力和听力的限制，超越了时间和空

间的障碍，心平如镜，一切烦恼全都断除，各种疑惑全都澄

清，豁然觉悟到宇宙人生的真实本质———一个业报和转生的体

系，从而把握了真理，成就正觉，获得了解脱。这是悉达多

猿缘岁那年的事。从此，人们称他为释迦牟尼。他是人间的觉

者，是佛陀，简称佛。后来皈依他的信徒又尊称他为 “世

尊”，意思是具足众多功德，能利益世间，于世独尊。

第三节摇原始佛教教团

释迦牟尼在毕钵罗树下思考了些什么问题？所悟道的内容

又是什么？佛典里记载得很庞阔，概括起来说：人事现象逃脱

不了因果报应，人之所以有种种病痛烦恼，归根到底是由于有

了情欲贪爱，而之所以受情欲驱使产生贪爱的动机，从事种种

活动，那是因为不明道理（无明），这样便循环往复地流转于

生死轮回之中，不得解脱。而要达到解脱，则必须遵循正确的

方法。如果采取苦行的方法，则使人精神“恼乱”，无益于达

到解脱；不修苦行而过世俗生活，则使人贪恋福乐，永远受

苦。正确的做法是舍弃这两种偏执，而采取介于二者之间的做

法（中道）。这些内容都包含在“四谛”、 “十二因缘”和

“八正道”之中，下有专章讲述。

释迦牟尼悟道成佛以后，就开始宣传自己的学说，以期人

愿


