
第一节　　佛之释义

佛教是佛陀的言教，作为世界三大宗教之一，佛教包括它的经

典、仪式、习惯、教团组织等。佛、法、僧三宝是学习佛法应该具有的

根本知识，所以首先提出来解说。佛陀是佛宝，他的言教就是法宝，

他所组建的教团就是僧宝。

佛学是一门觉悟的学问。内要觉悟人生本身，外要觉察宇宙环

境，从而支配人生宇宙得大自由，获大解脱；反之，则被人生宇宙支

配，受其束缚，不得自在。

欲研习佛学，有其次第。首先应明白“佛”字的真正含义，自然

心中有一正确目标，而不致迷信。

佛之一字，本是梵语佛陀的简称，译为觉者或智者。觉有觉察、

觉悟两种含义。觉察烦恼，可对治烦恼，便不为所害，如人觉察有

贼，有所提防，便不为所害，故称觉察。而觉知诸法之事理，而了了

分明，如睡得寤，便称觉悟。智是智慧，慧是明了，智是决断。它与
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就是第六意识的妄想心，没有一定的处所

世间常说的世智辨聪不同，而专指能彻底认识宇宙真相，而具辨一

切事理而言。其实，一切众生的心性清静光明，天然就具备这种智

慧，但无始以来，一念不觉而有无明，遂使澈天洞地的光明，隐而不

显，这在佛经上称为“识”，识就是指喜、怒、哀、乐、爱、恶、欲等七情

的无明作用。学佛的目的，就是除去无明转识成智。简单地说，是

按理智办事，绝无感情冲动。所以学佛之人，就如采矿者，从矿藏中

开采淘炼，方得金用。

如上所述，佛者觉也，觉有觉察、觉悟二义。觉察指对其事注

意，觉悟指对其事了然。先觉察而后觉悟。而成佛的方法，则是转

识成智，而转识成智，就在觉上。根据这一论述，佛陀释为觉，觉的

含义有三项内容，这就是本觉、始觉、究竟觉。

第一本觉。即众生本有的觉性，这个觉性是人人具足，各个都

有，大家都是自性天真佛。众生心就是佛，佛就是众生心。众生处

在迷位，迷了本觉佛性，叫做不觉的众生。可是众生虽然迷而不觉，

而本觉佛性从来都不曾遗失，也不会减少。正是众生的本觉佛性为

无明所覆盖，枉受生死轮回的苦恼。本觉佛性在圣人位上不会增加

一点，在凡夫位上不会减少一点，真所谓是法平等，无有高下。

第二始觉。众生把本觉佛性埋没在五蕴心身之中，而不自觉，

现在通过对佛教经典的学习，闻听善知识的开导，受皈依，乃至出

家受具足戒，得到这种外熏助缘，明白人人本来具有天真佛性。过

去都是不知不觉的，今天方才开始觉悟。真如佛性虽然人人都有，

如果不以方便法门来显发，那是不能明心见性，大开圆解的。妄想

烦恼不用方便法门来彻底破除，也是无法得到消除的。所以《楞严

经》里，佛对阿难尊者指示，要经过三番的破妄。第一破妄识无处。

第二破妄识无体。这是

说第六意识的妄想心，没有真实的体性。第三破妄识非心。这是指
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第六意识的妄想心，不是我们自性本具的真如妙心。佛为使阿难尊

者大彻大悟，在三番破第六意识妄想心之后，又继续来个十番显

现，显示出我们众生眼根之中，能见的见性，它是不生不灭、不动不

摇，就是真如妙心。这是佛用种种方便法门来破妄显真，达到妄穷

真露的主要目的，使阿难和与会大众，都知真本有，达妄本穷，是为

始觉。

第三究竟觉。一切众生由本觉的内熏之因，再遇善知识的开

导，以及读经听教外熏之缘，这叫种子熏现行，现行熏种子。内外交

熏，因缘和合，所以才能够觉悟，发心修心，时时回光返照，以智慧

断烦恼，达到惑净智圆，复还本有心源，得到究竟清净，圆成佛道，

是为究竟觉。

佛陀的正觉，不单是理智的解悟，而且是明月一般地在万里无

云的空中遍照一切，充满了光明喜乐与清凉。故谓自觉复能觉他，

自他之觉行圆满名为佛。

自觉是对不觉而说的，简于凡夫。众生本具真如佛性，由于过

去无量劫以来，被无明烦恼所障蔽，迷而不觉，现在觉悟众生本来

与佛无二无别。诸佛就像一面磨过的镜子，众生就像没有磨过的毛

坯，毛坯虽未磨，可是镜中光明具足，一旦把粗尘细垢磨得干干净

净，镜中本自具足的光明便显现出来了。也就是说，我们的生灭身

中，有个不生不灭的真性，如能称性修行，一定能成佛，这就是自觉

的道理。

其次是觉他，简于二乘。佛开悟以后，以大慈大悲之心，怜念众

生在迷不觉，就把自己觉悟的真理，用以教化他人，使人人都要发

菩提心，一心修行，舍去妄想执著，显现真如妙性，个个成佛。声闻、

缘觉二乘圣者没有利他的行愿，观三界如地狱，非常可怕；视生死

如冤家，十分痛恨。所以他们自觉以后，不去利他。佛是慈航普渡，
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释迦牟尼佛第二节　　佛教创始人

公元前

救济众生，自觉以后，更要觉他。所以经中说：“自觉已经圆满，再去

觉悟他人，所有古佛如来，应现人间渡生。”这就是觉他的道理。

三是觉满，简异于菩萨，以凡夫不能自觉，二乘虽自觉而无觉

他之行，菩萨自觉觉他而觉行未能圆满。菩萨上求佛道，除五住烦

恼（见惑一住；思惑三住；尘沙惑、无明惑合为一住），证得四智菩提

（大圆镜智、平等性智、妙观察智、成所作智），得到慧足。佛为下化

众生，经过三大阿僧祇劫，勤苦修行，住世一百劫，修习相好庄严的

福因，具足三十二相，八十种好，得到福足。有了福慧两足，自他二

利，功圆果满，所以称为两足尊。是三觉圆满，万德具足，为人天导

师，堪称为觉行圆满之人就是佛。即人成佛，佛出人间。这就是觉

满的道理。

人类在经验中，迫得不满现实而注重现实，要求超脱而又无法

超脱。重视现实者，每每缺乏崇高的理想，甚至以为除了实利，其他

一切都是无所谓的。而倾向超脱者，又离开现实，或者隐遁，把希望

寄托在未来，或者幻想世外桃源。超脱与现实，不能和谐合一，这确

是人间之痛事。释迦牟尼以人成佛，才把二者合一。我们从释迦牟

尼创建佛教的伟大行举，体证到佛性是人性的净化究竟。那么，释

迦牟尼是怎样悟道而创建佛教的呢？

释迦牟尼原名悉达多，族姓为乔达摩。生于古印度的迦毗罗卫

国（现在尼泊尔王国南部），是净饭王的太子，释迦牟尼是佛教教徒

对他的尊号。关于他的生卒年，历史上记载不同，卒年大至推定在

年），中一前 年之间。在南朝齐武帝永明七年（

国译出了《善见毗婆沙律》，这是佛教的一部重要律书。相传佛入灭
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日，在印度的这一派佛教徒都要把这部律书捧月之后，每年

出，香花供奉，于书后记一点，师师相传，年年不断。到齐永明七年，

在这部律书的原本上，共有 点。由此上推 年，则佛卒于相

当于我国周敬王三十五年（鲁哀公十年，公元前 年），较孔子早

年。这就是世界上公认的“点元记年”。还有一种说法，据锡去世

兰的记载，阿育王灌顶之年，在佛示寂后 年，由此上推，佛逝世

在公元前 年，相当于中国周敬王三十七年，与点元记年相差两

岁。照中国史料推算，佛生于公元前年。根据佛典记载，佛活了

岁。年，相当于我国周灵王九年，比孔子大

释迦牟尼是人，是佛，不是神。释迦是印度的一个民族，牟尼是

明珠，喻圣人的意思，释迦牟尼就是释迦族的明珠或者释迦族的圣

人。我国古代翻译为能仁寂默，以表佛具足的智德与悲德。他是人

间的圣者，这是历史的事实。他曾经讲过：“诸佛世尊，皆出人间，非

由天而得。”这就是说，佛是人间的正觉者，不在天上。如前所述，佛

是佛陀的简称，是“觉者”或者“智者”，用现在的话说就是伟大的哲

人的意思。他的言教就是佛教。他是佛教的创始人，不是天上的上

帝，也没有冒充上帝的儿子或使者，来向人间说教。所以，佛教是人

间觉者的教化。

据佛典上说，他出生

释迦牟尼既是净饭王的太子，那么，他是怎样创建佛教的呢？

日后，生母摩耶夫人就去世了，姨母摩诃波

天资颖悟，净饭王对他寄予极大的希望。在当时，

阇提被净饭王续立为后，幼时的悉达多便由她抚育。他相貌端庄，

毗罗卫国处于

憍萨罗国和摩揭陀国两个强国之间，受到它们的严重威胁，处境险

恶艰难。净饭王希望儿子能继承王位，摆脱强邻的侵犯。于是，从

各个方面对他进行严格的教育和精心的培养，期待他成为一个赫

赫有名的“转轮王”。在净饭王悉心的关怀下，悉达多不仅向婆罗门
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岁的时候，就替他娶了邻国的公主念头，在悉达多

学者学习文学与算术，还跟武士学习兵法与武艺。他学识广博，思

想 默，能文能武，智勇双全，被立为太子。但是悉达多太子后来并

不想成为父亲所期待的“转轮王”，不愿做政治上的统治者，而是争

取在学术上、思想上有所建树。于是他出家跟很多学者学习，终于

构成了独特的学说体系，创建了佛教。

岁那年，一佛典对悉达多太子的出家，有详细的说明。在他

小虫，被飞来的小鸟争着啄食。而耕田的农夫，全然不

次外出郊游，看见农夫在炎炎烈日下，大汗淋漓，气喘吁吁，低头耕

田，十分可怜。而牛的颈上勒着粗绳，不断受鞭打，以至皮破血流。

田地翻出的

后来，他游都城的四门时，先后看到步履艰难、老态龙钟

顾及生命之可贵。他猛然感悟，原来世间是何等残酷，生命又是何

等地悲惨

的老人，辗转呻吟、痛苦万状的病人以及失去生命、尸体僵硬的死

人。他感到不快，厌恶和可怕，感到人生的痛苦和悲惨，人生的短暂

和无常。促使他苦苦地思索这样的一个问题：造成人生痛苦的原因

何在？解脱人生痛苦的方法和出路又是什么？他从前学过的各种

道理，都不能解决这样一个问题。于是他深深地陷入了无限惶恐、

感伤、烦恼和痛苦之中。最后在北门，遇到了一个出家修道的沙门，

他从沙门那里听到出家修道可以解脱生、老、病、死的道理，便由此

萌发了出家的念头。净饭王坚决反对儿子出家，为了断绝他出家的

他的表

妹耶输陀罗。后来，他们还生了个儿子，即罗 罗。净饭王还为他

建造了豪华壮丽的寒、暑、温三时宫殿，为他提供尽情享乐的物质

条件，并经常苦心劝阻，要儿子放弃出家修道的打算。但是所有这

些努力，都没有动摇悉达多出家修道的决心。就在他 岁（一说

岁）那一年，他毅然放弃了太子的高贵地位，离别妻儿，剃除须

发，到深山旷野参访明师，修行学道，以求解脱人生的痛苦
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觉悟到宇宙人生的真实本质

净饭王劝说 效，只好在亲属中选派出憍陈如、跋

提、跋波、摩诃男、 示等五人随他出家。悉达多出家后，在摩揭

陀国一带寻师访 。他和他的五个随从，先后曾以当时的宗教导师

但是他们

阿罗罗迦罗摩和优陀伽罗摩子为师，接受了导师们关于信仰和行

为的一般概念，如修习禅定和按毘奈耶（宗教纪律）生活。

的教义内容并不适当，不能满足悉达多的要求。他得知当时的先哲

思想中，尚无真正的解脱之法，便离开了他们。他决定实行最严格

的苦行，也就是通过自我克制的方法，谋求获得觉悟和解脱。他在

尼连禅河边的树林中，开始了一系列可怕的修行，如逐渐减少食

物，直至“一日食一谷一麦”，或者七天吃一顿饭。他穿粗毛织成的

衣服，或用鹿皮、树皮做成的刺激皮肤的衣服，他拔除须发，连续站

立，卧于荆棘、牛粪之上。他不洗污垢，形同枯木一般。他还到墓地，

和腐烂尸体睡在一起。

而

为了寻求解脱，悉达多尝够了艰苦辛酸，前后六年坚持不懈。

结果身形消瘦，濒临死亡，仍然徒劳无获。这时他领悟到苦行无益。

于是，他重新思索另一条获得知识、求得解脱的道路。他停止了苦

行，在尼连禅河中洗去了六年的积垢，随后接受了一个牧女供养的

牛奶，恢复了力气。当时他的五个随从见到了这种情景，认为他放

弃了信念和努力，便离开了他，前往波罗奈城继续他们的苦行

悉达多一个人走到伽耶城外一棵毕钵罗树下，铺上吉祥草，向东方

盘腿坐下，发誓说：“我今天不证到无上大觉，宁可此身粉碎，终身

不起此座。”他在树下专心思索解脱之道，经过七天七夜（有的记载

说是“七七四十九天”）的冥思苦想，终于在内心出现了一个越升越

高的精神境界，超越了自身的视力和听力的限制，超越了时间和空

间的障碍，心平如镜，一切烦恼全都断除，各种疑惑全都澄清，豁然

一个业报和转生的体系，从而把

第 7 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第三节　　原始佛教教团

岁那年的事。从握了真理，成就正觉，获得了解脱。这是悉达多

此，人们称他为释迦牟尼。他是人间的觉者，是佛陀，简称佛。后来

皈依他的信徒又尊称他为“世尊”，意思是具足众多功德，能利益世

间，于世独尊。

释迦牟尼在毕钵罗树下思考了些什么问题？所悟道的内容又

是什么？佛典里记载得很庞阔，概括起来说：人事现象逃脱不了因

果报应，人之所以有种种病痛烦恼，归根到底是由于有了情欲贪

爱，而之所以受情欲驱使产生贪爱的动机，从事种种活动，那是因

为不明道理（无明），这样便循环往复地流转于生死轮回之中，不得

解脱。而要达到解脱，则必须遵循正确的方法。如果采取苦行的方

法，则使人精神“恼乱”，无益于达到解脱；不修苦行而过世俗生活，

则使人贪恋福乐，永远受苦。正确的做法是舍弃这两种偏执，而采

取介于二者之间的做法（中道）。这些内容都包含在“四谛”、“十二

因缘”和“八正道”之中，下有专章讲述。

释迦牟尼悟道成佛以后，就开始宣传自己的学说，以期人人成

佛，个个得道。他接受路过的商队的献食，便到波罗奈城去找离开

了他的五个随从，为他们说法。波罗奈城的鹿野苑是古代帝王养鹿

的地方，佛陀在这里住了三个月，向他的五个随从讲他悟证的道

理。这是释迦牟尼第一次说法，佛教史称之为“初转法轮”（轮是印

度古代战争中的一种兵器，形状像个轮子。因古印度有个传说，征

服西方的大王叫做“转轮王”，他出生的时候，空中自然会出现这种

“轮子”，预示他的前途无敌。这里，用“轮子”来比喻佛陀所说的

“法”，佛陀的“法轮”出现于世，一切不正确的见解，不善的“法”都

第 8 页



。初转法轮又称为被破碎无余。所以把佛陀说法叫做“转法轮

“三转法轮”，释迦牟尼向他的五位随从说法，宣传因果哲理和解脱

教义的内容就是“四圣谛”、“八正道”，他从不同的角度讲了三次，

第一次称为“示转”，是从正面肯定“四圣谛”，即此是“苦谛”，此是

“集谛”，此是“灭谛”，此是“道谛”；第二次是“劝转”，是指明在修行

中对“四圣谛”应当采取的态度，即“苦谛”当知，“集谛”当断，“灭

谛”当证，“道谛”当修；第三次称为“证转”，是说“四圣谛”已达到的

认识或修行的结果，即“苦谛”已知，“集谛”已断，“灭谛”已证，“道

谛”已修。每讲一次时，佛陀都强调“四圣谛”是过去未曾有过的教

法，应当正确思维，从中可以得到明（明见）、智（决断）、明（理解）、

觉（觉悟）四种正确的认识，佛陀这样每次从不同角度讲“四圣谛”，

称为“四圣谛”的“四行相”。“三转法轮”则是“十二行相”。释迦牟

可

尼就自己亲身的体验宣讲，通过对“四圣谛”的正确认识和修行，就

达到解脱。憍陈如等五人听讲以后，都皈依了佛陀，出家为弟

子，成为比丘。所以，鹿野苑“初转法轮”是佛教的第一件大事。从

那时起，释迦牟尼才正式创建了教团，具足了“三宝”，创建了佛教。

释加牟尼是创教人，是佛陀，故为“佛宝”；他宣说的“四圣谛”是法，

故为“法宝”；五比丘是僧伽，故为“僧宝”。

年中，席不暇暖地到处奔

释迦牟尼创建了佛教，具足了“三宝”，他发誓要在黑暗的世间

捶响不朽之鼓，普济众生。在以后的

走，足迹踏遍了恒河两岸，以摩揭陀、憍萨罗、跋沙三国为中心，东

到瞻波，西到摩偷罗，宣道的范围相当广泛，在鹿野苑为憍陈如等

五人说法，度他们为僧，成立了最初的教团（僧伽）。以后在传教的

过程中又有很多人皈依，受度为僧。《阿含经》以及律藏中常常提到

佛陀身边的大比丘僧“五百人”或“千二百五十人”等，可见原始佛

教的教团是有较大规模的。从出家人的身份来看，各个种姓的都
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人同时出家为

有。佛陀的十大弟子中的摩诃迦叶、舍利弗、目犍连、须菩提、富楼

那、迦旃延都出身于婆罗门种姓。目犍连和舍利弗在出家之前，是

六师外道之一删阇耶（怀疑论者）的弟子。“事火”，即祭火献供，是

婆罗门教的主要祭祀，佛陀是不赞成的。对婆罗门传教时，要进行

反复而耐心的说服，有时还要进行辩论。佛陀在摩揭陀国王舍城外

苦行林，说服了“事火”婆罗门优楼频螺迦叶、那提迦叶、伽耶迦叶

三兄弟放弃了旧信仰，皈依佛教，他们率弟子

陈如五比丘后，又度吠舍种姓的耶舍出家。耶僧。释迦牟尼在度

罗，都跟随他出了家。他们都属刹

舍十分富有，他出家后，其父母亲友都皈依佛陀，做了在家弟子，这

是最早的优婆塞和优婆夷。释迦牟尼成道后曾回故乡探望父亲净

饭王，受他的影响，其异母弟难陀，堂兄弟阿难和提婆达多、阿尼律

陀，婆提利迦、以及他的儿子罗

罗特别制定的。王宫里的帝利种姓。据说沙弥戒就是这时为罗

至

剃发师优婆离也跟随着出家，他是首陀罗种姓。他的姨母摩诃波阇

提，妻子耶输陀罗都出家为比丘尼。因为印度的沙门中没有妇女，

佛陀特为她们特定了“八尊师法”，也称为“八敬法”、“八重法”

于不出家皈依“三宝”的弟子则为数更多。佛陀孜孜不倦使佛教得

以弘扬发展。在他入灭之夜，婆罗门学者须跋罗陀求见，阿难想拦

阻他，佛陀知道了，仍唤他到床前为其说法，于是须跋罗陀成了佛

陀最后的弟子。

释迦牟尼创建的佛教，宣布众生平等，打破了婆罗门教严格的

种姓制度。主张教团内不分种姓高低，只按受戒前后分长幼之序。

他曾说：“⋯⋯四大河入海已，无复本名字，但名为海。此亦如是。有

四姓，云何为四：刹帝利、婆罗门、长者、居士种，于如来所剃须发，

著三法衣，出家学道，无复本姓，但言沙门释迦弟子。”所以，佛教的

教团中，不仅有国王、贵族、富商，也有像优婆离那样的首陀罗出身
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第四节“三宝”的核心与意义

佛教

的人。首陀罗种姓的男人和婆罗门种姓的女人；结婚所生的混血

种，被称为不可接触者，他们的地位最低，不能与一般人接触。但佛

陀和他的弟子们，平等地接受他们的供养，还特设法和一个不敢来

见他的不可接触者相见，为他说法。佛陀的弟子中有乞丐、有妓女。

有一次，佛陀拒绝了国王的邀请，而到一个妓女那里去应供。

开创以来，得以延续至今，辗转流布于印度、巴基斯坦、尼泊尔、阿

富汗、缅甸、中国、蒙古、朝鲜、日本、越南、斯里兰卡、泰国、柬埔寨

等国，蔚成大观。近来欧美佛教亦盛行起来了，影响十分深广。释

迦牟尼不愧为佛陀的称号，他的言教不愧为法宝，他所创建的教团

不愧为僧宝。他是东方历史上提出有独特价值标准的思想家，具有

世界影响的宗教家。

释迦牟尼的教化，风行恒河两岸，得到了不少的信奉者，也有

从佛出家的。起初，他为出家弟子提出了“法味同受”、“财利共享”

的原则。直到出家人众多起来，佛陀开始制定戒律，使他们成为和

合之众 僧伽，并提出了“以法摄僧”。因为，僧是佛法的奉行者。

佛陀所以制律，以法摄憎，有十种因缘：“摄僧；极摄僧；令僧安

乐；折伏无羞人；有惭愧者得安稳住持；不信者能信；正信者得益；

干现法中漏尽；未生诸漏令不生；正法久住。”这就是他制定戒律的

动机与目的，而正法久住，可以说是最后的目的。从正法久住的观

点上讲，佛弟子要结成有组织的团体，才能使佛法久住世间。僧团

的组合，佛陀把它建筑在律制的基础上，严格的纪律，成为摄受僧

众的向心力，摄僧与极摄僧是团体的和合。和合的僧众有律可守，

才能各安其分，不致有意无意的毁法乱纪，引起僧团的纠纷和动
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才能实

乱，彼此融洽为道，自然就能做到僧众的安乐了。有了律制和乐的

僧团，就可以使僧众的本身更健全。广大的僧众，虽然贤愚不齐，有

了律制的僧团，那无惭无愧的犯戒者，在大众的威力下，便不能不

接受制裁。不接受，就必被佛教所淘汰。有惭愧真心为道的，在僧

团律制的保护下，也能安心为法护法，不会因人事的纠纷而产生退

心。这样的“折服无羞人”，“有惭愧者得安稳的住持”，做到了僧伽

成员健全与风纪严肃，便是清净。和合、安乐、清净便成为佛教僧团

的三大美德。佛法的久住世间，不能离开社会而独立。而社会认识

佛法，作学理研究的，当然也有，但为数甚少，皈依三宝的人，都以

佛弟子的行为为准则；如果没有和乐清净的僧团，便难以引起世间

的信仰，世人就会误会或不满佛弟子所代表的佛法，那佛法的存在

就要成问题了。因此，佛教本身必须要有和乐清净的僧团

现佛法，做到“不信者会信”，“正信者得益”。僧伽的建立，不是为了

逢迎社会，苟成人间，而是在于教导众生，令之身心净化而得解脱。

在完善的僧团中，人人都容易成为健全的、如法的，达到内心的净

化。不但现在消除烦恼，未来也使它不生。到最后，“于现法得漏

尽”，是尽智；“未生诸漏不令生”，是无生智；净化身心完成而得到

解脱。和乐清净的僧团，能适应环境而获得社会的信仰，能净化身

心而达到个人的解脱；不忽略社会，不忽略自己，在教团中实现自

由，而佛法也达到了久住的目的。释迦牟尼以律法摄受僧众。把住

持佛法的任务交给它，僧伽为佛法久住的唯一要素，所以佛、法、僧

鼎立而称“三宝”。

佛、法、僧三宝为佛教的三大支柱，而三宝的核心，在佛陀住世

的时候，佛教以佛陀为轴心，佛灭后，佛教便以僧宝为重心了。所

以，僧团的融合健全又以和合为基础。和合有两种意义，一是理合，

理合同证的意思。因为教团有出家和在家的不同，在家与出家是平
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等的，白衣能理合同证，从广义的角度，也可以称“僧伽”，这就是所

谓的“在家僧”。二是事和，这就是依律而住的和合僧，其纲领就是

“六和敬”。六和中“见和同解”、“戒和同行”、“利和同均”是和合的

本质。“意和同悦”、“身合同住”、“语和无净”是和合的表现。从广

义的戒律说，佛教中的一切，个人的、团体的，都依戒律的规定而生

活。律制内容的广泛，与中国古代的礼制，有着同样的精神。律制

包含了实际生活中的一切。释迦牟尼特别重视思想与经济，使其与

戒律并立。这是指出大众和合的根本问题。除了律制以外，还要注

重思想的共同，经济待遇的均衡。思想、律制、经济三者，建立在共

同的原则上，才有和乐清净的僧团。僧团和教团是有区分的，僧团

是僧宝，教团里的在家弟子虽然“理和同证”，但在正法久住的位置

里，僧宝是“住持佛法”，居士是“护持佛法”，乃有一字之差；如果不

摆正两者位置的关系，教团的核心就容易出现混乱，而导致很多的

纷争，这就不合乎释迦牟尼建教的初衷了。

根据上述的原则，佛灭之后，佛教就以僧宝为重心。因为佛教

的道场由僧宝来住持，佛教的经典靠僧宝来保存，佛教的文化靠僧

宝来传播，佛教的信徒靠僧宝来接引。因而对三宝也就产生了多种

的区分。从大体上说，不外由于事相和理体的不同，而有不同的区

分。从事相上讲，有住持三宝和化相三宝。从理体上说，有一体三

宝和理体三宝。

所谓住持三宝：凡是玉琢、石刻、金铸、铜浇、泥塑、木雕、油漆、

墨画、绢绣、纸绘的佛像，便是佛宝；凡是三藏经典，古今大德的佛

教著述，便是法宝；凡是剃发染衣的比丘、比丘尼便是僧宝。因为佛

陀灭后的佛教，靠这一类的三宝为之延续佛法的慧命，保持佛教的

精神，传播佛教的教义，所以称之为住持三宝。

所谓化相三宝：是指释迦牟尼在成道而至人灭的阶段，佛陀本
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为般若，业即成为解脱，苦即成为法身。般若为佛宝

人便是佛宝；佛陀当时向弟子们所说的种种教示，如四圣谛、八正

道、十二因缘，便是法宝；当时随佛出家的凡圣弟子，便是僧宝。这

是佛陀住世应化之际才有的相状，所以称为化相三宝。

是），

所谓一体三宝，是指佛、法、僧三宝之中，各个皆具三宝的功

德。佛有觉照之能，所以是佛宝；佛能说法，于法自在，故有轨持之

能，所以是法宝；佛无违諍之过（净是以直言相劝，使人改正错

所以是僧宝。法的本质，具有能生诸佛之性，所以是佛宝；法的本

身，具有轨持的功能，所以是法宝。法法平等，互不相妨，所以是僧

宝；僧有观照之智，为佛宝；僧有轨持之用，是法宝；僧为和合之体

是僧宝。

所谓理体三宝：是一切众生，各个本具之三宝，这有两类：一是

从修证上说，凡夫以惑、业、苦而流转生死，若能翻然成悟，惑即成

法身为僧

，解脱为法宝，

二是从理体（真如）上说，能观之理为佛宝，所观之事

为法宝，事理一如为僧宝。

事相三宝是现实的，所以比较容易懂得。理体三宝是抽象的，

不太容易懂得，除非已经开悟，证得了自性真如，否则总感到陌生。

但是，理体三宝是我们学佛之人共同的究竟归依之处。三宝之中，

佛最为尊贵，法最高最胜，僧最为重要。这就是称宝的缘故。三宝

指示众生断恶修善，离苦得乐，解脱束缚，得大自在的导首，极为尊

贵，如世间的珍奇宝物。在《宝性论》中，用世间珍宝的比喻，来说明

“三宝”意义：

是这样，没有善根的众生，百千劫不能值遇；

稀有义。世间的宝物，贫穷的人不能得到。三宝也

离尘义。如世间的

为宝；

珍宝，体质上没有瑕秽。三宝绝离一切有漏的尘染，极为明净，故名

势力义。世间珍宝能除贫困，医治病毒，有大势力。三宝

具有不可思义的神通威力，故名为宝； 庄严义。世间的珍宝可以
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也是这样，是出世间的无漏法，最极殊胜无上，故名为宝； 不改

庄严世间，使世间美妙。三宝具有无量的无漏功德，能庄严世间，故

名为宝； 最胜义。如世间的宝璧，在一切事物中最为殊胜。三宝

义。如世间的真金，烧、打、磨等，本质不会改变。三宝无漏，不为世

间的称、讥、苦、乐、利、衷、毁、誉八风所倾动，故名为宝。《心地经

报恩品》以坚牢、无垢、与乐、难遇、能破、威德、满愿、庄严、最妙、不

变等义来说明佛、法、僧得名为宝的意义，并说：“佛法僧三宝，具足

无量神通变化，利乐有情，暂无休息，以是义故，诸佛法僧，说名为

宝。”
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第一节　　佛法与佛学的概念

牟尼，也泛指一

释迦牟尼悟道成佛之后，在鹿野苑为五比丘说法，三转法轮，

由是三宝具足，创立了佛教。佛教又经过长期的流布，在不同的国

家和地区，形成了风格各异的流派。各派自立门户，各树一帜，众说

纷纭。但是，世界各地的佛教宗派，都崇奉三宝。因为，三宝是构成

佛教整体的三大支柱。佛，是指佛教的创始人释

了佛

切佛。法，是释迦牟尼传布的教理，实际上包括了后代佛教学者所

阐发的教义，是教化开悟众生的学说。僧，是指释迦牟尼建立的僧

团，泛指信奉、弘扬佛教义理的僧众。佛、法、僧三宝包括了佛教的

信仰目标、信仰理论和信仰徒众，由此而展开为更全面，更为庞大

的系统结构。由于对佛的信仰而有各种礼仪制度，由于法的演变而

形成若干宗派，由于僧众而有清规戒律等。佛、法、僧正是反

教的内涵与外延的规定。简单地讲，佛教就是由佛、法、僧三者综合

构成的宗教实体。

佛法，是三宝中的法宝，即佛教的各种教义和学说。佛法为佛
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与法的结合词，这是由释迦牟尼所创建，而后才流传世间的。“佛为

法本，法由佛出”，所以称为佛法。佛是觉者、智者，也即是能如实地

了达宇宙人生真理、而其智慧与德行俱臻于究竟圆满的人，所以经

上常说佛陀是“自觉觉他，觉行圆满”的。而佛法包括一切佛陀宣示

的言教，人们若循着佛陀的教示，逐步实践，便能迈向圆满正觉的

境界。若要给佛法下一个简单的定义，佛法即是指成佛的方法与途

径。若要详细地说，佛法是指佛陀宣示的一切理论与实践方法，其

中包括了一切能使众生觉悟的思想及修行方式。

佛法的“法”，有两层意义。一是轨则的意思，佛陀所说的法，能

令众生轨则而获得解脱，故称为法。二是道理的意思。佛法分为四

种，即四种道理：即教法、理法、行法、果法。教法的教，指教典，就是

佛教的全部典籍。理法的理，指道理，就是指教法（教典）中所阐发

的义理。行法的行，指修行和践行，就是依理法而进行的戒、定、慧

三行，如何持戒，如何修禅定，如何获得大智的践行。果法的果指结

果，即修行圆满所证得的菩提、涅槃等圣果。佛法八万四千法门，但

其大纲，就是这教、理、行、果四法。“因教显理，依理起行，由行克

果”，就囊括了全部佛法。与教、理、行、果四法相应，有常说的信、

解、行、证四法。信是信顺教义，解是解悟义理，行是依教理而起的

修行，证是指修行所得的圣果。全部佛教的学说，就是论证人们如

何从痛苦中解脱出来的问题，也就是解脱论。解脱论可以分为两部

分，一是达到解脱目的的方法、工夫和条件；二是解脱境界。前者是

因，后者是果。佛法中的教、理、行和信、解、行属于因，果和证属于

果。因此，佛法便包括解脱的原因和结果。

关于佛法的性质问题。中国近代佛教的大德中，欧阳竟无认为

佛法既非宗教，也非哲学。太虚大师则认为佛法既属宗教，亦属哲

学。二人虽见解不同，但由于他们是从不同角度、不同层面来下判
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