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◎法秀禅师 

法秀禅师，印度的名字，叫做昙摩密多，籍隶罽

宾，年仅七岁的时候，见到出家人作大佛事，他就能

从内心里生起恭敬心来，故而外形仪容神明澄正，他

的父母也感到异常地喜悦，不久，就为他觅一名师落

发。

罽宾这一个国家，钟灵毓秀，大自然环境孕育了

许多圣达，再加上他自己本身天资聪颖，和虚怀若谷

的胸襟，所以每参访一位善知识，都得着修行的书奥，

他除根据各位大德指示修行途径外，更映夕钻研三

藏，萨陶日久了，心理自然能够影响生理，因此造成

他的为人深邃而有慧解，尤以一把连眉长发，如同银

丝那样，大家送他一个雅号，叫做连眉禅师。

他是一位大心菩萨，乘愿再来，誓志宣化诸国，

记得抵龟兹国土的前夕夜里，该国国王梦到神的昭

告：“有大福德人，明当入国，汝应供养。”翌晨即敕

外司查询，如有异人入国，赶快奏闻；俄而，他果然

翩至龟兹了。国王亲诣郊外欢迎，并且延请在宫内驻

驿；国王更从他求受五戒，竭尽四事供养之礼。惟他

心胸澹泊宁静，大约住了数年的光景，识海里已经生

起了去意，某天夜间，神又降梦予国王：“福德人，

舍王去矣，”国王惕然惊觉，遂集合全国人民力量，
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提出长住该国的要求，亦不可能挽回去意，他开始行

脚，遂度流沙，直往敦煌，而后在一旷野的地方，建

立了一座精舍，植棕千株，开园百亩，所有房室池沼，

均严净到了极顶。

◎笨人吃盐 

从前有一个笨人，到朋友家里去作客，主人留他

吃饭，他嫌菜没有味道，主

人就在菜中加了一些盐，他吃起来味道就觉得很

好了。笨人心里想∶“菜的味道好是从盐中得来，不

多的 就已这样好吃，那麽多吃些 ，味道一定格外

好了。”

这样想了以後，笨人就向主人索取了一杯盐，一

口吞进嘴里去，不料咸得要命，就急忙把盐从嘴里吐

出来。

◎事实证明 

有许多人坐在一间屋子里，谈论某人的品行，内

有一个人说道∶“这个人别的都好，只有两件事不

好∶第一是他常常动火发怒，第二是他作起事来很鲁

莽。”

不料所说的这个人刚从门外经过，这些话被他听

到了，立刻怒气冲冲，走进屋内，
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用手打谈论他的人，并说∶“我在什麽时候曾经

动身火发怒，什麽时候曾经作事鲁莽？”当时许多的

人都对他说道∶“您现在的举动，不是足以证明你的

恼怒和鲁莽了吗？”

◎楼上磨刀 

有一个人，给国王徵去作很苦的工作，一作作了

很长的时间，弄得身体十分瘦弱，国王见他可怜，就

赏赐给他一只死了的骆驼。他得了以後，就运到家里

去剥皮；因为刀很钝，简直割不进去。於是他就在家

里找磨刀石，终於在楼上找得了一块。这样他就就上

楼去磨刀，磨了以後，就到楼下剥骆驼皮。割了几下，

刀又钝了，又上楼磨刀磨後再到楼下来割。这样走上

走下，多次跑了，使他身体疲劳不已，实在觉得太累

了。後来他想出一个法子，把骆驼吊上楼去，以便一

边磨刀，一边来割，他认为这样作是很聪明，可是众

人都笑他笨拙。

◎画船面作记号 

从前有一个人，乘了船过海，偶不小心，把一只

银杯失落到水中去了。他立刻用手指在船面画个号，

画了後，仍旧乘船前进，心中想∶“我已记牢，这银

杯是失落在这里的水里，将後可根据我画的记纹打捞
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起来。”经过了两个月，他己走过很多的地方，那天

到了狮子国的国界，看见了一条河，他就想跳入水中，

去捞起那只失去了的银杯。别人看见问他说∶“你到

水里寻其麽呀”

他回答说∶

“我要打捞失落的银杯哪。”人家又问他∶“你

失落在其麽地方呀？”他说∶“我在两月前初入海时

失落的。当时我在船面上画过一个记号，并且牢记著。

今天，我看到船面这个记号，所以跳到水里去打捞。”

大家听了，呵呵大笑说∶“水虽没有分别，地已相隔

千里，这里怎能捞得到呢？“

◎国王要女儿立刻长大 

从前有一个国王，生了一个女儿，对她非常锺爱，

希望她能立刻长大。於是就去叫来一个医生，和他商

量说∶“你是不是可以给我一种药，使我女儿契了立

刻长大？”医生回答说∶“良药是有的，我一定办得

到，但我要到很远地方去采取，要求国王答应我一个

条件，那就是在我在采药期间，你不要去看公主，等

我回来给她吃了药，你才可以再见她。”国王答应了。

医生就到远地去求药。经过十二年长久的时间，医生

说是办到药回来了。公主吃了药以後，就由医生领她

去见国王。国王见公主已长成了，很是欢喜，对医生

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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说∶“你真是一个好医生呀，我的女儿吃了你的药，

立刻长得这样大了！”说後，并命令左右侍臣赏赐这

个医生很多的财宝。当时的人都笑国王无知，竟不知

道算一算他女儿的年龄。

有个老喇嘛喜欢在一块平坦的大岩石上面打坐，

腑视一泓宁静的潭水。然而，每次他城挚地开始祈祷，

就在他盘起双腿，调好坐姿的当儿，他就会瞥见昆虫

在水里无助的挣扎。一次又一次地，他撑起他吱吱作

响的老迈驱体，将那微小的生物送到安全的地方，才

又再坐回他的岩石座上。因此，他的禅修就是如此，

日复一日⋯⋯

他的师兄弟们一些虔诚的修行者，他们每天也

都会到那片荒芜人烟的地区，在岩石峻谷和山洞内独

自打坐，他们终于发现老喇嘛几乎不曾安静地坐著，

事实上他禅坐的时间都花在把虫子从小池里捞

出来。虽然救护一个无助的生命，不论其形体的大小，

是理所当然的，但一些喇嘛有时会想：如果老喇嘛到

别处静坐，远离这些令他分心的事，他的禅定功夫可

能会更好些。有一天，他们终于向他表示他们的关怀。

“到别的地方打坐，入甚深禅定，整日不受打扰，不

是更能获益？这样您不就可以更快地证悟？如此一

来，就能救度所有的众生从轮回的苦海中解脱。”有
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一位这么地问老喇嘛。

“或许您还可以闭著眼在池边打坐。”另一位僧

友建议。

如果您在打坐的时候不断地站起、坐下，反覆

不下数百次，您如何能开展完全的宁静和甚深如金刚

般的定力？”一位年轻的学僧比其他师兄更有勇气，

更机智地质疑他。

这位尊贵的老喇嘛很仔细地听他们你一言我一

语，却没说什么。当全部的人都说了他们要说的话后，

他很感激地向大家敬礼，说道：“师兄弟们，诚如你

们所说的，如果我整日坐著不动，我的禅定功夫一定

会更有结果。但是老朽如我，我也曾一再地发愿要将

此生此世(和所有的来世)服务救护他人，我又怎么能

够闭上眼睛、硬起心肠来祈祷并吟诵大悲观世音利他

无的心咒，却任由无助的小生物溺死在我眼前而不顾

呢？”

◎宰猪恶报 

安徽合肥县排头镇，宰猪二十多年的宣四，积蓄

可说不少，他有三所房屋，

一所自居，两所租人。又有良田百亩，照道理也

可以歇手了。只是人心不足，何

况他嗜杀成性，所以仍然每日磨刀霍霍，宰猪无
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数。

一日五更烧水，又将宰猪，宣妻入厕，旋见猪栏

中竟有两妇人卧在地上，再

仔细看，一点都不曾看错，就连忙把这件事走告

乃夫并对他说：“你不要再宰猪了吧！”宣四大笑说：

“一定是你眼花了，哪有这种事？”

宣妻就把杀猪的刀掷入厕所，那天宣四虽然不曾

宰杀，可是毕竟没一点悔意。

翌日，妻约了外家的人来和宣四摊牌说：“如果

你还要作这种行业，我就要同你分居。”宣四固执，

竟不顾多年夫妻之情，说：“分居就分居，有什么稀

奇？”

于是把田地财产都平分一半，妻子领著那面容端

正的幼儿居住他屋，宣四自己仍然操屠业。等到他把

一个猪栏的猪宰光，就闻得幼子竟然暴毙，分居了的

宣妻大哭大闹，宣四心头微觉悔意。经此刺激，不得

已以赌博消遣排闷，就此沉迷在赌桌之上。也许不尽

是手风不顺，而是鬼使神差，宣四是每赌必输，现款

很快输个光尽，不惜变卖自己那份田产充作返本赌

资，又悉数输掉。就买些猪来重作冯妇，复业不到一

月，得到怪病，口鼻时时流出脓血，至为痛苦，而且

早晚在床像猪一样哀鸣长号。这样大约一年光景，就
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此惨死。

◎思念主人的忠狗  

日本东京的郊区，有人养了一条狗。每天早上，

那条狗习惯地欢跳著送主人到火车站进城工作，晚上

五点钟，又摇摆著尾巴奔到车站去迎接主人回家。

一天，主人因急病在城里死掉了。此後整整十年

中，那条狗依然每天按时到火车站去，又垂著头回来，

风雨无阻。这样一直到它年老死去。

当地人为了纪念这只忠诚不渝的狗，还为它造了

一座塑像。

◎童寿法师  

童寿法师，印度的名字叫做鸠摩罗什，祖籍天竺

国的人民，世代为宰相，到了父亲鸠摩炎这一代，看

透了宇宙间各种幻境，於是才将世袭的相位辞让别

人，痛下决心出家并且东渡葱岭参访，恰巧这个时候，

龟兹国王得到他抛弃尊荣的举动，内心生起无限景

仰，亲至郊外恭迎他，更请他长期卓锡宣化，同时，

全国军民推选他为龟兹国国师；讵料道高一尺魔高一

丈，没有多久的时间，龟兹国王竟把自己的胞妹下嫁

给他，他在无可如何环境里，只好委屈将事；后来王

妹怀了孕，就生了这位博学多闻的童寿法师。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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到了七岁的时候，他也出了家，并且从师受经，

每日能诵千偈，每首偈子，共有三十二个字，合计为

三万二千言，皆能闭目朗诵，稍长，更读毗昙，除开

过目不忘外，还能够自己了达其义如灯照破暗室一

样。九岁亲近槃头达多名德时，就被赞誉为异日佛门

龙象。十二岁在月氐北山，遇到一位证果的罗汉，特

向他的母亲说道：“⋯⋯常当守护，此沙弥若至三十

五不破戒者，当大兴佛法，度多数人，与优波掘论，

以及五明诸论，阴阳星算等，莫不洞悉，这时候他像

行云流水一样，跟着母亲行脚，到了温宿，听说：有

一位道士，神辩莫秀，振名诸国，手系小鼓，而逢人

就宣誓：“论胜我者，斩首谢之。”骄狂的程度，简直

到了顶点，童法师仅以三义，互相反覆质询。就使那

个傲慢的道士，俯服归顺了。

经过这一场辩论大会，从此，他的学术地位日渐

崇高，无论葱左兴河外，没有那个不知道呵！ 廿岁，

他才正式受戒，旋跟卑摩罗叉尊宿学十诵律。以后，

又移锡于新寺得放光经一部，每日正襟恭读，然魔来

遮蔽经文，只见空牒，他知道这个动作，完全是邪魔

所耍的花样，因此，无动於衷，尤加努力习诵，不久

之间空中又有叫唤声：“汝是智人，何用读此？”他

亦正言回答道：“汝是小魔，宜时速去，我心如地不
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可转也！”他的个性，仁厚泛爱，尤以谦虚态度，博

得广大群众爱戴。他的汉文根底颇佳，著笔辞喻，均

能恰到好处，兹录他赠颂法和大德的偈语，以明一斑。

偈曰：“心山育明德，流薰万由延，哀鸾孤桐上，清

音彻九天。”

◎云谷禅师 

云谷禅师，字法会，别号云谷，浙江嘉善怀氏子，

明弘治十三年生。幼年就立大志，发心出家，皈投邑

之大云寺某某为师，最初随缘应付佛事，虚掷光阴，

但他常于静坐时反省，深知出家的目的，以参究生死

大事为根本，惟今日一班狮子儿竟碌碌于衣食上打圈

圈，颇觉惋惜！十九岁这一年，他求受具足大戒，随

后开始参方，第一位亲近的大德是法舟老人，叫他脚

踏实地，照顾话头，不断的念佛，提起疑情，如是废

寝忘食经年，在某天受食的时间里，突然饭碗堕地，

声音敲碎了内心的疑团，仿佛梦觉，卒得法舟老人印

可，证明已透三关，所以他再阅宗镜录和各种经论乃

至诸祖公案等书，简直了如指掌，无一不晓，于是韬

晦丛林了。

有一天，他读镡津集，里边有这么一段记载，谓

明教大师护法心切，以礼拜观世音菩萨为恒课，并且

日夜称名十万声，他看了非常地感动，愿意效法这种
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行持，遂实践其誓，通宵不寝，礼拜观世音菩萨圣像，

时而经行，时而跪诵，终身不懈。那时候，江南佛法

已渐式微，尤以禅宗没落到了顶点，他发心拟至金陵

弘化，初寓天界寺毗卢阁下行道，见者称异，继去丛

桂菴受供，再而往报恩寺禁足三稔，最后住持摄山栖

霞寺法席，振兴六朝胜地，恢复千佛名蓝，四方缁素

学人，闻风而至，请求开示者，数以千万，难以统计。

他有一个怪脾气，无论什么人和他见了面第一句话他

就问你，每天做些什么事情？跟后掷一个蒲团给你，

嘱其端坐，返观自己本来面目，甚至终日竟夜不和你

讲一句话，等到临别时，千叮咛，万嘱咐，不要空过

宝贵的光阴，假如再和他觌面的话，他又问你，别后

用心功夫怎样？因此，许多懈怠者，都怀有不寒而慄

的心理呵！

禅师不管对待任何人，皆是一样礼遇，不起任何

分别心，假使有土豪劣绅藉词欺侮邻近诸山，只要他

听到消息，不需当事人请求，马上前往营救，更托宰

官护法，直至事平而后已。他在摄山清修，四十余年，

没有一日胁至床席，终身危坐与礼诵，宁属一带，受

他感化信仰佛教者以及激发问道之念者，简直形同恒

河沙数了。

吴江袁了凡居士，最初对于佛教毫无认识，幼年
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只读书与习医，后来又得云南孔先生传授星相学，孔

先生为袁居士推算终身，肯定某年在县考童生时第十

四名，某年府考第七十一名，某年提学考第九名，某

年补廪，某年当贡，某年当选四川大尹，乃至五十三

岁寿终正寝，所有推算，无不应验。袁居士当选四川

大尹一年后就请假回里，路过栖霞晋谒禅师于山中，

陈述孔先生推算各项，无一遗误，他随即开示袁居士，

一切唯心造的道理，不久袁居士秉承他的意旨，创立

功过格，寿至七十四岁才无疾而终，真是华严经云：

“心如工画师，能造诸世间”的铁证，这一则佳话，

几乎深入民间了。

◎法护大师  

法护大师，其先为月支人，本姓支，世代住在燉

煌郡，印度名字，叫做竺昙摩罗刹，因他的老师姓竺

的关系，所以去除原来本姓，而改竺姓。八岁的时候

就出家，他的老师是印度的名僧，德号谓语竺高座。

据说：他每天能读万言的经典，并且过目不忘，虽然

有这样的智慧，却不懈怠，仍然操行精苦，笃志好学，

因此，博览六经，游心七籍，不管外面对他毁誉怎样，

但他始终不介于怀，其修养功夫之深，于可见一斑了。

中国那个时候主政的人，是晋武帝，佛教的建筑

物如寺庙图像虽然有了，全国民众也崇信非常，惟方
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等深经，还是蕴藏在葱领以外，这时他，慨然发愤，

立志要弘扬大法，逐决心追随他的老师竺高座一块儿

去西域，一面游历诸国，增长见闻，一面学习语言文

字，以备他日摄化群众，沟通心声的工具，数年后的

他，竟然贯综了诂训，音义与字体，无不洞悉，不用

说别的，单以语言这一部门做例子，他就学会了三十

六种的不同语言，像这种惊人的造诣，委实使后代的

我们，既惭且愧？

他由身毒，回到中夏，请了大量的梵经，从燉煌

至长安，不停地沿路传译，翻成晋朝文体，总计有一

百六十五部之夥，佛陀圣教今日能够在震旦普遍流传

深入民间，他的功绩，实具有不可磨灭的史页！法护

大师到了晋武帝末叶，隐居于深山里静修，起初山里

有一个很好的古涧，终日泉水潺潺，而且清澈照人，

味甘醇厚，他常常取那个涧里的水，或者煮茗，或者

沐浴，方便到了极顶，后来不知那个采薪的人，不明

因果，把涧里的水搞脏了，没有多久的时间，枯涸到

底，滴水俱无，他看了这情形，哀感万分，垂着头，

在涧之四围，黯然神伤地徘徊着，同时，喟然叹曰：

“人之无德，逐使清泉辍流，若永竭，真无以自给，

我当移去耳”。言讫，那个枯涸的涧水，突然如泉上

涌，霎时整个枯涧，尽成泽国，从这一点看来，他的
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内心真诚与德学之崇高，不仅令我们永久敬佩，连山

神都被他感动了。

◎观照世间的音声 

从前有一位屠夫，脾气非常暴躁，他和寡母住在

一起，然而他非但不孝顺母亲，还常常怒骂老母，有

时喝了酒回来甚至动手毒打母亲。

屠夫的母亲对生出如此忤逆不孝的儿子，只有自

恨业障深重。她家里供有南海观世音菩萨的圣像，她

每天跪在菩萨面前忏悔宿世业障，并恳求菩萨感化忤

逆的恶子，使她未来的日子有所依靠。

屠夫的家住在往南海普陀山必经的地方，每年春

天二月十五日是观世音菩萨生日，去朝南海普陀山的

香客特别多，屠夫看到络绎不绝的人路过去南海，就

对观世音菩萨起了好奇之心，心想：如果菩萨没有感

应，怎么能感动这些千里迢迢的人？同时又常听到从

南海回来的人说，只要诚心，就可以在山上看见活的

观世音菩萨。因此，这屠夫就决心去朝一次南海，有

一年春天他随着一群香客，一起到普陀去朝山。

到了普陀山，屠夫心急地跑遍全山各寺院，却总

没有见到活的观世音菩萨，他不但大失所望，心里还

起了恨意，正在埋怨的时候，走到"潮音洞"前，看到

一位道貌岸然的老和尚坐在那里。屠夫就跑过去问：


