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佛教起源于公元前六至五世纪时的印度，其创立者为乔达摩·悉达多。大约在公元前三

世纪印度孔雀王朝的阿育王统治时期，佛教成为印度的国教，并开始向印度周边国家发展。

佛教从此走向世界，逐渐发展成为一个世界性的宗教。

到了公元十三世纪，佛教在印度已经基本上消亡。佛教虽然在印度渐渐消亡，但在世界

其他地方却得到了发展，特别是大乘佛教传入中国后，在与中国传统思想互相交汇融合后，

得到了迅速的发展。佛教传入汉地的时间开始大约是在公元纪元前后，即中国两汉之际。近

年来，随着佛教研究的深入，关于汉哀帝时佛教正式传入汉地的说法渐渐被人们接受，1998

年中国佛教协会进行了大规模的纪念活动，纪念佛教传入中国二千年。

佛教传入中国以后，不断协调着与中国社会和中国传统思想文化的关系，最后形成了具

有中国特点的中国佛教，并形成了一些各有特色的中国佛教宗派。中国汉地所传的大乘佛教

还影响到日本、朝鲜半岛、越南等亚洲的一些国家和地区，形成了一个所谓“中国佛教文化

圈”。因此可以说，佛教虽然诞生于印度，但中国是佛教发展的第二故乡。

中国佛教有着丰富的历史和文化内涵。这一点是现在世界上任何一个佛教流行的国家所不

能相比的。从佛教的发展历程和流传来看，佛教从印度向世界各地的传播，主要分南传和北传

两条路线。南传佛教以巴利文经典为主，北传则以梵文经典为主。北传佛教又可分为汉语系和

藏语系两大支。而中国佛教则包括了南传和北传中全部的汉、藏、巴利语三大系统的佛教。

佛教在中国发展二千多年，对中国社会的政治、经济、思想、文化以及民风民俗等各

方面都产生了极为深刻的影响。佛教的思想文化已经成了我国传统思想文化的一个组成部分，

佛教艺术是中华民族艺术宝库中的瑰宝。当代，中国正进入一个新的历史发展时期，在经济

和政治发展的同时，文化发展也是时代赋予我们的使命。文化发展包括继承和发扬民族历史

上优秀的文化遗产，其中当然包括中国佛教文化中的优秀遗产。我们有责任和义务对祖先留

下的这份文化遗产进行整理和研究，使它在今天新的社会条件下发挥新的作用。
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“极乐世界”是怎么回事？
“极乐世界”也称净土、乐邦,指佛教徒所信仰的没有苦难的理想世界。净土
的思想起源很早，在婆罗门教和小乘佛教的一些派别中就有它的渊源。阿弥

陀佛净土与弥勒净土、药师净土同为中国佛教徒所信仰的三大净土。

佛教认为，时间无始无终，空间无边无际，佛土（世界）无穷无尽，极乐世界即是这无

穷无尽世界中的一个。在这无穷的时间和空间里，有无数佛，每一个佛都有属于自己教化范

围的国土，称为“佛国”或“佛刹”。又因佛的国土清净无染，相对于世俗人所居的“秽土”

而言，称为“净土”。小乘佛教中已有人信仰净土往生。但是作为一种系统的思想派别，“极

乐世界”学说是在大乘佛教时期形成的。在各种宣扬净土思想的佛经中，关于阿弥陀佛净土

的经典数量最多，而且特点也很突出，因此对西方阿弥陀佛的净土信仰越来越普遍，并逐步

演变成为净土信仰的主流。

在大量宣扬阿弥陀佛净土的佛典中，以《无量寿经》、《阿弥陀经》和《观无量寿经》三

部影响最大，这三部经被后来的净土宗奉为“净土三大部”。按照这些经的说法，在我们这个

世界的西方，过十万亿佛土，有一世界，名叫“极乐”，这一世界的教主，称为阿弥陀佛。在

极乐世界中，无量功德庄严，国中声闻，菩萨无数，讲堂、精舍、宫殿、楼观、宝树、宝池

等均以七宝庄严，微妙严净，百味饮食随意而至，自然演出万种伎乐，皆是法音。其国人等

智慧高明，颜貌端严。但受诸乐，无有痛苦，皆能趋向佛之正道。这些经还宣称，只要信奉

西方净土，常常诵念阿弥陀佛名号，死后就能往生阿弥陀佛的极乐净土，享受无尽的欢乐。

《药师如来本愿功德经》等描绘了东方药师佛居住的琉璃世界。琉璃世界也是佛教徒所向

往的理想国土。那里的地面由琉璃构成，连药师佛的身躯，也如同琉璃一样内外光洁，所以

称琉璃世界。佛经上说此世界和西方极乐世界一样，具有说不尽的庄严美妙；那里没有男女

性别上的差异，没有五欲的过患；琉璃为地，金绳界道；城垣、宫殿都是七宝所成。人们只

要在生前持诵《药师经》，称念药师佛名号，并广修众善，死后即可往生琉璃世界。

净土思想尽管是一种虚幻的空想，但在一定程度上反映了人们的一些美好愿望，所以在

民众中影响很大。

（左页图）寒山拾得图，明代绘画。寒山与拾

得是唐代贞观年间两位高僧。
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武则天在位20余年(公元684～704年)，但就在她临朝称制之前，于唐永徽六年(公元655

年)当上皇后时，即开始参与朝政。接着，在麟德元年(公元664年)后，她又开始垂帘听政，事

无大小都亲自过问，当时人们称之为“二圣”。所以，前后算起来，她实际执掌政权将近40年。

武则天支持佛教，表现在各个方面。首先，她曾亲自参与组织了《华严经》的翻译。《华

严经》在东晋时曾有佛陀跋陀罗的60卷译本，但这一本子并不完整。于是在武则天时曾派人

去于阗求取梵文的全本，组织力量进行翻译。当时由著名译经僧实叉难陀主持译事，从公元

695年起，至 699年完成，这就是 80卷本的《华严经》，相对于东晋的译本，亦称为“唐译”。

中国佛教宗派之一的华严宗，就是依据《华严经》的教义思想，在唐武则天时创立的。

其次，她结交僧人，给一些著名僧人以很高的礼遇。如禅宗北宗的神秀，被她请到京师，

“亲加跪礼，时时问道”。她还经常请华严宗的实际创始人法藏入宫讲经说法，并赐法藏为“贤

首”国师的称号，等等。

第三，她还对佛教在经济上以大力支持，并热衷于建寺造像之事。如著名的龙门奉先寺

武则天为什么支持佛教？
武则天是中国历史上第一个，也是惟一的一个女皇帝。武氏需要寻求来自各

方面的支持。而佛教对她的支持更是她所欢迎的，所以唐代武则天时期，朝

廷特重佛法。
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卢舍那佛的造像，就是在她直接支持下雕凿的。据说为了雕凿此像，武则天还捐赠了二万贯

脂粉钱。

武则天支持佛教不遗余力，作为回报，佛教的僧徒们也为其登基大造舆论。永昌元年(公

元689年)，有沙门十人伪撰《大云经》上献于朝廷。《大云经》中讲，有一位名叫“净光天女”

的菩萨，佛预言她要以“女身”为统治天下的帝王，而且这一女王，将来还要作佛，等等。以

此暗示武则天将成为女皇，是顺应了佛的旨意。武氏得到此经，欣喜万分，随即下令天下各

州都要建立“大云寺”，又度僧千人以祝贺其事。在《大云经》颁布天下的第二年(公元690年)，

武则天改国号为周，改元“天授”。公元 692年，又因佛教《大云经》为武氏夺取天下立下了

汗马功劳，所以一反李唐时“道在佛先”的排列，定为佛在道之上。而伪撰《大云经》以及

为经制疏的一些沙门，也因此都得到了丰厚的赏赐。

公元 693年(唐长寿二年)，有僧人菩提流志译出《宝雨经》十卷。经中讲到，有东方日月

光天子，乘五色云来到佛的所在，佛为他授记，讲他日后当在“摩诃支那”国，现女身为王，

以佛法教化众生，建立寺塔，供养沙门。据查《宝雨经》到唐代共有过三译，唐以前粱、陈

时所译的本子都没有这段文字，因此很明显这是唐译本伪造，是专门为武氏登基制造舆论根

据的。就在此经译出这一年，武则天即加尊号为“金轮神圣皇帝”。由此可见，武则天大力护

持佛教的发展，是有其特定的历史背景和政治目的的。

番王礼佛图，此图描绘中国周边少数民族酋长、番王朝拜佛祖

的情形。
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据道宣《续高僧传》记，菩提达摩是南印度人，因其“游化为务，不测所终”，所以生卒

年不详，据禅宗的《传法宝记》等一些资料说，达摩曾六次被人下毒，最后是受毒而亡。据

推测，达摩大约死于公元530年左右。《洛阳伽蓝记》记达摩“自云一百五十岁”，这是作者杨

炫之据传闻而记，他本人也未见过达摩，故其确切性是有问题的。相传他由海路到达中国南

方，在梁武帝时到达南京，据敦煌发现的《坛经》抄本讲，梁武帝曾召见他，说自己一生建

造佛教寺院，布施佛教，供养僧众，为佛教做了这么多的事，有什么功德？达摩回答，虽然

做了这许多事，但实际上并无功德。这一回答引起了梁武帝的不快，就不愿再多理他，并将

他遣出梁地。达摩来到北方后所提倡的禅定修行方法，与过去流行的调息止心的修禅方法不

同，因此遭到了人们的冷遇，甚至遭到一些人的讥谤。《续高僧传》讲，当时“文学之士多不

齿之”。

所谓“面壁九年”之说，和他所传的禅学有关。达摩所传之禅，以《楞伽经》为依据，他

提出“理入”和“行入”的修行方法。所谓“理入”就是“壁观”。有人把“壁观”理解为“面

壁静坐”，于是产生了“面壁九年”的说法。其实所谓“壁观”是个形象的比喻，是说通过这

种禅定修行，使人心如墙壁，不偏不倚。这种修行方法实际上是要修行者除去主观思维和认

识作用，对于客观事物不起分别和执着，即“令舍伪归真，凝住壁观，无自无他，凡圣等一，

坚住不一，不随它教”。这样就能“与道冥符，寂然无为”，达到佛教所说的“涅 境界”。所

谓“行入”有四种：一报怨行，即要求修行者甘心受苦，遇事不起爱憎之心；二随缘行，即

不计较于客观外界环境和个人遭遇，一切随遇而安；三无所求行，放弃任何要求和愿望；四

称法行，一切行为要符合佛教教义和要求。

达摩的禅法，着重于修行者本身思想意识的转变，因而在具体修行方法上则比以前流行

的禅法简单。他的这一套方法，经过几代传承，有了很大的发展和变化，到了唐代，终于形

成了中国佛教宗派中一个重要的派别——禅宗。

达摩“面壁九年”是怎么回事？
菩提达摩，在中国佛教史上是一个带有神奇色彩的人物。禅宗僧人称之为东

土禅宗初祖，说他来到中国后，曾因与粱武帝话不投机，而后“一叶渡江”，

来到北方，到达洛阳、嵩山一带。他曾在嵩山少林寺面壁九年，终日默然，

世称“壁观婆罗门”。

（右页图）达摩像，描绘的是被

称为西天禅宗第二十八祖和东土

禅宗初祖的达摩。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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慧能，又作惠能，生于唐太宗贞观十二年(公元638年)，死于唐玄宗先天二年(公元713年)。

俗家姓卢，原籍河北范阳，他的父亲是唐代的一个小官吏，后因事被贬至岭南，因此全家南

迁，到达广东新会。慧能幼年丧父，生活艰辛贫困，曾经以砍柴为生，母子相依为命。

据说一次慧能在卖柴时听人诵念《金刚经》而有所感悟。经过向人打听，得知当时五祖

弘忍在湖北黄梅东山讲经授法，门下弟子有千余人，乃决定前往黄梅参礼五祖。相传慧能本

人并不识字，但在当时佛教盛行的社会条件下，他有可能得到环境的熏陶，耳濡目染，从而

对佛教产生了兴趣，并对佛教的教义思想有所理解。

慧能去黄梅参礼五祖，大约在唐高宗咸亨年间(公元 670～674年)，此时他已年过三十。

开始时他只是在弘忍门下做一个行者，分在碓坊舂米劈柴，作一些体力杂活，这样经过了八

个月。有一天，弘忍要选衣钵传人，要门下弟子每人作一偈，写下自己学习和修行的心得，

借以观察弟子们学习和领会佛教义理的深浅。当时有弘忍大弟子神秀上座题偈于南廊壁间，

偈曰：

身是菩提树，心如明镜台。

时时勤拂拭，勿使惹尘埃。

慧能听人诵念此偈，认为

这并非是彻底领悟，于是请人

复题一偈于壁，偈曰：

菩提本无树，明镜亦非台，

本来无一物，何处惹尘埃。

慧能所做之偈，被弘忍看

中，认为已经彻见本性，可以

传承自己的衣钵，于是秘密召

见慧能，授予衣钵，立为禅宗

“六祖”慧能是怎样一个人？
慧能在中国佛教史上是一个重要的人物，他被列为禅宗“六祖”，但实际上

是禅宗南宗的创始人。以“不立文字，直指人心”为标志的佛教禅宗南宗，

到了慧能时代，才开始真正形成并逐步兴旺发达。

广东曹溪南华禅寺山门

（左页图）唐代石雕观音像，该造像体形

丰满，线条流畅，艺术造诣甚高。
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六祖，并嘱咐他“善自护念，广度

有情，流布将来，无令断绝”。

当时佛教宗派内部，争夺正统

地位的斗争十分激烈。慧能得法

后，为防人谋害，连夜离开黄梅，

秘密回到南方，长期隐居在民间，

秘而不宣得法之事。大约过了十多

年，才在广州法性寺由印宗法师雉

发剃度，正式出家。自此以后，慧

能才开始正式公开从事传教活动。

慧能长期居住在曹溪宝林寺，

后来名声越来越大。他门下形成禅

宗南宗一派。由于慧能所说的教法

标榜“不立文字”，见性即悟，即身

成佛，用不到累世修行，又不用繁

琐的哲学思辨，因此很受中国古代

士大夫和文人学士们的欢迎。再加

上他的弟子们在各地大力宣扬，使

慧能为代表的禅宗南宗逐渐成为禅

宗的正统。慧能本人曾应刺史韦琚

之请，在广州城内大梵寺演讲佛

法，由其弟子法海等记录，成为后

世流传的《坛经》。

六祖像图，描绘禅宗六祖慧能树下

诵经，前有三僧谈论的情形。
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慧能从五祖弘忍处得法后，为防别人争夺传法衣钵，曾隐居猎户处长达十多年。后来他

在曹溪宝林寺传法，开禅宗南宗顿悟法门。慧能生前，禅宗南宗并未成为禅宗的正统，慧能

的同学神秀上座作为禅宗北宗的领袖，深得唐朝廷上下的尊崇，在佛教界影响大大超过慧能。

神会(公元 686～760年)，俗姓高，湖北襄阳人。大约在公元 708年，跋涉千里，来到韶

州追随慧能。慧能去世后，神会在曹溪住了十多年。

当时中原长安、洛阳之间，盛行禅宗北宗神秀的学说。神秀主张“渐修”说，与力主“顿

悟”说的慧能南宗迥然异趣。为了宣扬南宗顿悟思想，争夺禅宗正统地位，神会在公元730年

左右只身北上，先来到东都洛阳，大力弘扬五祖弘忍传法慧能之事，并力主从达摩至慧能的

六代传法世系。接着与北宗代表人物进行多次辩论，极力攻击以神秀为代表的北宗“传承是

傍，法门是渐”，并非禅宗的正统。神会以“顿悟”说针锋相对地反对北方流行的“渐悟”说，

在当时影响极大，因而引起了一些人的疑惧，最后终于因他人诬告而被逐出京师。

唐玄宗天宝年间，发生“安史之乱”，两京沦陷，玄宗被迫避难逃到巴蜀。为平定叛乱，

需要一大批军费开支，当时国家财政困难，于是朝廷公开设戒坛度僧尼，收取度僧的“香火

钱”以充军需。当时神会主持此项事务，因而为唐室的复兴立下了汗马功劳。安史之乱平定

后，肃宗为他在洛阳建荷泽寺，并下诏

入内供养，不久神会病死于荷泽寺。

唐德宗贞元十二年(公元

796年)，朝廷正式以神

会为禅宗七祖。于是

以慧能为代表的禅

宗南宗逐渐成为禅

宗的正统。

神会在禅宗发展史上有什么贡献？
禅宗五祖弘忍以后，禅宗南北宗之间争夺正统地位的斗争一度十分激烈。慧

能的弟子神会(公元686～760年)北上，争辩两派之间是非，使南宗顿悟法门
得以流传北方，并逐步成为禅宗的正统。

广东韶关曹溪南华禅

寺藏经阁内千斤铜钟的

兽型吊环
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慧能门下，最初大体可分荷泽神会，南岳怀让，青原行思三大系统。其中神会一系，有

弟子法如(公元 723～811年)、无名(公元 722～793年)等人，称为荷泽宗。中唐以后华严宗的

宗密曾一度阐扬这一系佛学思想，荷泽宗曾经盛极一时，但不久即衰亡。慧能门下，真正在

后世得到发展的是南岳、青原这二系，所谓“五家七宗”，也都是由这两系繁衍出来的。

南岳一系自怀让传出。由南岳怀让(公元677～744年)传弟子马祖道一(公元709～788年)，

马祖道一传百丈怀海(公元720～814年)。百丈怀海门下又分出两支，一为沩山灵 (公元771～

853年)及仰山慧寂(公元 807～883年)形成的沩仰宗；另一支为再传弟子临济义玄(?～867年)

创立的临济宗。在宋代，临济宗又分出黄龙和杨岐两派。

青原一系由青原行思传出。行思

( ?～7 4 0 年)弟子有石头希迁(公元

700～790年)。然后经过几传，分成

云门、曹洞、法眼三宗。云门宗由云

门文偃(公元885～958年)所创。曹洞

宗由洞山良价(公元 807～869年)和

曹山本寂(公元840～901年)形成，法

眼宗以清凉文益(公元 885～958年)

为代表。

这样，由慧能为代表的禅宗南

宗，到了唐末五代之际，就形成了沩

仰、临济、云门、曹洞、法眼五家，加

上宋代临济宗下分出的黄龙、杨岐两

派，合称为“五家七宗”。

禅宗“五家七宗”是指哪几家？
自神会以后，以慧能为代表的禅宗南宗，成为大家所公认的禅宗正统。慧能

门下弟子甚多，后来有些弟子自立门派，并随着禅宗的发展，逐步演化为“五

家七宗”。

高峰原妙禅师像，高峰原妙

禅师是元代禅宗的领袖。

（右页图）陕西大同云冈

石窟菩萨石刻


