
书书书

摇图书在版编目（悦陨孕）数据

摇佛教圆园园题辕黄颂一主编援原成都：四川人民出版社，
圆园园缘郾缘
摇陨杂月晕苑原圆圆园原园远愿怨愿原园

摇Ⅰ郾佛郾郾郾摇Ⅱ郾黄郾郾郾摇Ⅲ郾佛教原问答 陨灾援月怨源鄄源源

摇中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园缘）第园猿苑园愿愿号

云韵允陨粤韵圆园园栽陨

佛教圆园园题
黄颂一摇主编

责任编辑 徐志诚

封面设计 魏小舸

技术设计 古摇蓉
责任印制 李摇剑摇孔凌凌
责任校对 叶摇勇

出版发行 四川出版集团

四川人民出版社
（成都盐道街猿号）

网摇摇址 澡贼贼责：辕辕憎憎憎援遭燥燥噪泽泽泽援糟燥皂援糟灶
澡贼贼责：辕辕憎憎憎援泽糟则皂糟遭泽援糟燥皂
耘鄄皂葬蚤造：泽糟则皂糟遭泽枣岳 皂葬蚤造援泽糟援糟灶蚤灶枣燥援灶藻贼

防盗版举报电话 （园圆愿）愿远远苑怨圆猿怨
印摇摇刷 四川机投印务有限公司

成品尺寸 员源远皂皂伊圆园愿皂皂
印摇摇张 员愿郾猿苑缘
字摇摇数 源源园千
版摇摇次 圆园园缘年缘月第员版
印摇摇次 圆园园缘年缘月第员次印刷
书摇摇号 陨杂月晕苑原圆圆园原园远愿怨愿原园辕月·圆愿苑
定摇摇价 圆愿郾园园元

■著作权所有·违者必究

本书若出现印装质量问题，请与工厂联系调换（园圆愿原愿苑源圆苑猿猿猿）



书书书

前

言

佛 教 200 题

员摇摇摇摇

前摇摇言

本书属于佛教手册一类的通俗读物。编写者的目的是将有

关佛教的历史、教义等分列在六个门类下边，使有兴趣的读者

可以有选择性地加以阅读和查询。依据当初的设想，每一个门

类说起来应是自身完整的。读者若读完一个部分，应该会对佛

教的一个侧面有所了解。不过书一旦编写出来，能不能符合初

衷，这只能让读者来评判。

条目似的宗教思想史如何编写，实在让人踌躇再三。已故

佛教学专家汤用彤先生在他的《隋唐佛教史稿》的“绪言”

中说到学术思想的发展与政治制度之变迁不尽相同，政治制度

史可以断代，而宗教思想史一类的描述便不好这么做，或者说

断代的宗教史难免有顾此失彼的地方。依据同样的道理，我们

便对本书将佛教的整个思想运动过程肢解为六个部分的合适性

有些怀疑起来。但事物总可以从两方面看，就是佛教通史也未

必就一定能给读者以历史的全貌，因为佛教的社会历史运动并

不能离开思想概念的精神发展过程，而一般的佛教史对于佛教

教理则正好是蜻蜓点水般的一掠而过的。因此我们的这部书也

就不妨视为从六个方面来看待佛教这一社会历史现象之连续体

的一种尝试。

十一届三中全会以来，随着改革开放的不断深入，随着党

的宗教政策的一步步落实，随着学术自由空气持续增长，对于
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佛教学的和佛教的历史、宗派、教义、轨仪制度的研究日益深

入，一大批专家学者的研究成果不断问世。国内有关佛教的著

作已经不少，但仍在不断涌出，这本身就表明佛教文化是国人

精神生活的一个部分。社会的需求便可以说明其存在的合理

性。

本书在编写过程中，主要着眼于向读者介绍有关佛教的约

定的常识和比较成熟的学术见解。因而我们编写时的主要依据

资料也就是一些已经证明为社会所接受了的重要著作，如吕澂

先生的《印度佛学源流略讲》、《中国佛学源流略讲》；任继愈

先生主编的《中国佛教史》；杜继文先生主编的《佛教史》；

《中国大百科全书·宗教分册》中黄心川先生负责的佛教部

分，也参考了诸如梁启超、汤用彤、陈垣、胡适、巨赞等学者

的文字，更有一批日本学者从忽滑骨快天、村上专精到塚本善

隆及中村元等的著作。

参加本书编写的作者一共七位：华方田、吕建福、苏军、

夏年、李建欣、立人、张新鹰，都是从事佛教研究工作的青年

人。他们的学问有限，但态度是热忱和认真的。考虑到这是一

部普及性的读物，编写者所追求的便只是尽可能传达准确的知

识，尽可能将较为繁杂的佛教义理作深入浅出的转述。心愿虽

是如此，但究竟做得如何，还得等待读者的批评。希望读者诸

君不以编写者的鄙陋与浅薄为意，慷慨赐教，以除翳蔽。

编摇者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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１ 佛教有哪些内容？
摇摇佛教（月怎凿凿澡蚤泽皂）是公元前远世纪至公元前缘世纪由释迦

牟尼在古代印度创立，后逐渐传播到世界很多地区，形成许多

不同派别的世界性宗教。

从信仰观念上说，佛教是以佛为崇拜对象的宗教。佛是梵

文音译“佛陀”的简称，意译“觉者”，即指觉悟了的人。佛

陀之“觉”，包含三方面的意思：一是自己觉悟，二是使他人

也得觉悟，三是觉行圆满。佛教相信，普通人没有上述的任何

一种觉，声闻和缘觉有的也只是自觉，菩萨也缺少觉行圆满的

内容，只有佛才具备这三项的全部内涵。小乘一般以“佛”

作为对释迦牟尼个人的尊称，随着佛教的发展，以后渐渐形成

了三世佛、十方佛、三身佛、佛数如恒河沙子等观念。

从基本教义方面说，佛教主张人的生命及与人的世俗生活

相关的一切事物现象都是无常的，其中绝没有丝毫不变不动的

本质或“灵魂”存在，生存就意味着承受永无穷尽的痛苦；

只有按照佛所给予的启示努力修行，才有可能完全跳出苦海，

进入持久欢乐、祥和、自由的涅槃彼岸。

从生命存在形式而言，佛教认为，世界上存在的一切生命

体不外乎凡、圣两类，总称六凡四圣。佛、菩萨、缘觉、声闻

彻底摆脱了痛苦，同属于圣类；天、人、阿修罗、畜牲、鬼、
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地狱同属凡类，合称六道。六道众生无一例外地要在无边苦海

中挣扎，不同的是每一道众生所承受的苦痛有着本质的分别：

天的处境较好，人的处境次之，阿修罗、畜牲、鬼、地狱依次

更差。

人等六道的生命体是由五蕴即五种要素构成的。五蕴是指

色（物质现象）、受（感觉）、想（知觉）、行（意志）、识

（精神、意识）。在一定的条件下，五蕴构成了人或其他的生

命体；当一定的条件消失时，人或其他的生命体就必然趋向死

亡。不仅生命存在是这样，世界上存在的每一事物也都如此：

因一定的因缘而聚合，也因一定的因缘而分离。这一道理就叫

做“诸行无常，诸法无我”。

基于事物缘起的道理，佛教主张因果报应、六道轮回。佛

教认为，由于普通人认识不到生死无常的缘起本质，往往贪求

功名利禄和各种生活享乐，甚或为此而处心积虑、不择手段。

如此种种追求贪欲的心理以及因之而发生的各种语言、行为，

会在个体生命终结时，形成一种综合的势力即“业力”，成为

决定下一生的生命形态及其生存处境的直接原因。生前贪欲深

重、作恶多端的，下一世就要投生成畜生，或者成为鬼、地

狱；罪恶不深而恶大于善的，即使下世仍然转生为人，那也一

定是活得比今世更为凄惨。同样的道理，贪欲较少，以行善为

主的人，下世可能会投生到天上，或者转生成为比今世更为顺

利、幸福的人。所有生命都和人一样，因行善而上升，因作恶

而沉沦；前世决定今生，今生又决定来世。这种由业力决定的

个体生命在六道中不断沉浮的转生过程，叫作六道轮回。如果

众生能洞破事物缘起无常的本质，舍弃贪欲，断除烦恼，停止

造业，就能最终跳出六道，得到彻底的解脱。

转凡成圣不可能一蹴而就，而是需要一番持续不断的修行

努力。佛教修行的基本实践之一就是“八正道”：对治无明的
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佛教见解，依据佛理计议度量的思维，诚实和悦的语言，合乎

仪轨的行为举止，正当健康的生活方式，向着涅槃的精进修

行，毫厘不失的准确记忆，与教理一致的禅定静修。八正道又

可以概括为戒、定、慧三学。不同的佛教宗派对戒律有不同的

要求，一般而言，五戒即不杀害生命、不偷盗、不搞非正当的

男女关系、不说没有根据的话、不饮酒，是各派共同认可的基

本戒律；定学相当于八正道中所说的正确的禅定实践；慧学指

读诵佛教经典、增长依据佛理判别是非善恶能力的各种修行活

动。

从教徒成分上看，佛教基本由出家的僧人和在家的居士两

部分组成。僧人中的男性称作“比丘”，俗称“和尚”；女性

称作“比丘尼”，俗称“尼姑”；比丘和比丘尼合称出家二众，

中国还称他们为“沙门”。居士中的男性称作“优婆塞”，女

性称作“优婆夷”，合称在家二众。出家二众与在家二众成为

佛教的四众弟子。在家信仰佛教和离家修行佛法，各要经过一

定的手续。由于历史条件和地理文化等的不同，佛教中没有形

成统一的出家修佛和在家皈依的程序，但从衣着、要求等方面

看，各地都有一些使僧人和居士有所分别的制度。

佛教的基本活动场所统称为寺院，其中比丘尼住的寺院又

称作“庵”。僧人居住在寺院中，多依受戒时间的长短确定长

幼次序。住持为寺院之主，俗称“方丈”，对本寺的各种佛事

活动进行全面负责。除住持外，寺院还设有负责指导禅堂或念

佛堂修行事务的班首和负责掌管库房、接待僧俗、管理僧众威

仪、主持宗教仪式、主管大众饭食斋粥等事宜的各种执事，他

们均由住持聘请或任命。

在宗教仪轨方面，各地佛教都有关于僧众日常修行和节日

活动的一些具体规定。明末以来，中国汉地佛教一致要求僧人

每日早、晚二次齐集大殿，共同修习五门功课；每日早斋和午
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斋前，僧众还要以所食之物供养诸佛菩萨，回向施主，为众生

发愿。农历每月十五、三十两日，僧人都要共聚一处举行

“布萨”：同诵戒律，自我检查是否违犯了戒律；如有违犯，

应视情节轻重，依法忏悔。每年的农历四月十五日到七月十五

日，僧人应在一座寺院中定居下来，专心修持，不得随意他

往，叫作“安居”，或称“结夏”、“坐腊”。一年之中最大的

佛教节日有两个，一个是佛诞日，一个是安居最后一天的自恣

日。佛诞节要举行“浴佛法会”，自恣日要举行“盂兰盆会”。

汉地佛教寺院每年还要不定期地举行一系列的佛事活动，其中

以“水陆法会”的规模最盛大、最隆重，以“焰口施食”为

最经常、最普遍。

２ 释迦牟尼为什么要创立佛教？
摇摇释迦牟尼名悉达多，姓乔达摩，意为 “目的达到了的

人”，乔达摩的字义是“最好的牛”。释迦牟尼（杂葬噪赠葬皂怎灶蚤）

是佛教徒对他的尊称，意思是“释迦族的贤人”、“释迦族的

圣人”；人们所以称他为“佛”，这是佛陀（月怎凿凿澡葬）的略音，

佛陀则是“觉悟者”的意思。

释迦牟尼出生于古印度的迦毗罗卫城（约在今印度、尼

泊尔边境地区），属于刹帝利种姓。他大约生活在公元前缘远远

年至公元前源愿远年间。关于佛陀生卒年月，在南传和北传佛教

中有许多不同的说法，国内外研究者对此也有不同见解。通常

这么认为：他是迦毗罗卫国（今尼泊尔南部提罗拉科特附近）

净饭王的太子。在他出生后七日，生母摩耶夫人去世了，后由

姨母也是继母摩诃波阇波提抚养成人。少年时开始学习文学、

算术、兵法、武艺等多种知识和技能，也就是佛经上常说的五
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明皆通。相传佛陀从小就对人生的基本意义特别关心。佛经上

说他还是王子的时候，在几次出外郊游的过程中，发现了衰

老、病痛与死亡等现象，引起了他对生命存在及其价值的深切

忧思，加上受到当时盛行的沙门修行方式的影响，萌发了出家

修行的念头。

佛陀出家更可能与他经历了亡国灭族的惨祸有关。传说佛

陀布教，曾得到拘萨罗国王波斯匿（即胜军王）的赞赏。但

该国大臣利用波斯匿不在国内的机会，发动政变，拥立他的儿

子毗琉璃（即毗卢择迦）为王，不久发兵消灭了释迦的国家。

当毗琉离王兴兵方行之日，佛陀曾于路上劝阻，但未成功。被

杀的“释种”，“积尸如莽，流血成池”。佛陀曾听到释氏缘园园

名妇女被戮含苦称佛的声音，他无可奈何，唯有遣比丘为他们

说法：“羁缠五欲，流转三界，恩爱别离，生死长远”（《大唐

西域记》卷六）。阶级关系的剧烈变化和战争，加剧了的社会

不幸，也是促使乔达摩产生出世思想的主要原因。

传说当初为阻止他出家，净饭王为王子建造了适于春、

夏、秋三季不同娱乐要求的三时宫殿，并在他员远岁时为他安

排了婚事，新娘是聪明漂亮的表妹耶输陀罗。婚后不久，悉达

多夫妇生下了儿子罗睺罗。然而这一切并未能留住年轻的王

子。

悉达多所处的公元前远世纪至公元前缘世纪，古印度大部

分地区已进入了奴隶社会，但有的地区还保留着氏族公社制或

它的残余势力。在若干经济发达的地区，铁器已被普遍使用，

手工业已从农业中分化出来，商业也有巨大发展，出现了一批

批的城镇，并以其中的一些城市为中心建立了城市国家。各国

之内通行种姓制度。婆罗门本是掌握吠陀知识、主持宗教仪式

的祭司，这时已不再单纯地以祭祀为业，很多人除了收取布施

外，还靠剥削奴隶来维持生活。刹帝利是当时新形成的专制国


