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因缘 心识

力为因，力弱为缘。

佛国品》鸠摩罗什注《维摩诘经

译释】对事物的生灭起作用的力量，强大的就是“因”，力

量相对弱小的就是“缘”。

前后相生，因也；现相助成，缘也。诸法要因缘相假，然后

成立。

佛国品》僧肇注《维摩诘经

【注解】诸法：指一切事物，包括本体的、现象的、物质的、

精神的。相假：相互借助，此指互为条件、互相作用、互相联系。

【译释】所谓“因”，就是前一事物促成后一事物的产生，同

时它自身也因此发生变化；所谓“缘”，就是此一事物辅助另一事

物的产生，同时它自身也因此产生变化。这就是说，整个世界

（法界）中的万事万物（包括本体的、现象的、物质的、精神

都互为条件、互相作用、互相联系、互相转化，然后才具有了这

庞大、复杂的万事万物存在。由此可知“因”指主要条件或原因，

对事物的生灭起决定作用，“缘”指一般条件或原因，对事物生灭

起辅助作用。

一切诸法，因缘故生，因缘故灭。

的意译。泛指

《大般涅槃经》卷二八

【注解】法：佛学最基本的概念，梵语

的意译，指能形成事物、引起

一切事物，包括本体的、现象的、物质的、精神的。通常指佛教

的教义、规范，又指僧众诵经礼拜替人祈福超度的宗教仪式。因

缘：佛教名词，梵文
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【注解

认识和造就“业报”等现象所依赖的原因和条件。

【译释】所有一切事物，都具有各种原因和依赖各种条件才会

出现生成，也会随着原因和条件的变化而消失灭亡。这说明世上

万事万物不是无缘无故地生灭的，也不是固定不变的。

因缘和合，虚妄有生；因缘别离，虚妄名灭

《楞严经》卷二

【注解】虚妄：虚假，不真实，这里指佛学认为的事物的假象。

【译释】形成事物的原因和条件有机地集合在一起，就会使事

物得以显现的假象产生；形成事物的原因和条件分别了，散开了，

事物借以存在的假象也就随之消失。

一切诸法因缘生，体性非有亦非无。

《华严经》卷二十五

【注解】体性：指事物本性或实体所具有的性质。

【译释】一切事物都是由因缘和合而产生的，它们的体性不是

实有，也不是虚无。

由缘现前，心法方起，故名尘为缘起法。

《华严经义海百门》

尘：人间，现实社会。缘起：指一切事物的生起，都

是由相待相对的原因和条件决定的，离开了这些原因和条件，就

不能生起任何事物及其现象。

译释】由于外界事物及其现象的存在，才引发了意念，因此

把外界事物及其现象的存在（即客观现实社会）称为“缘起法”。

尘是心缘，心为尘因，因缘和全，幻相方生。

《华严经义海百门》
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《注维摩诘经

【注解 尘：见上条注。

【译释】客观的外界存在是 心认识的条件，主观的心是客观外

界存在的原因，只在原因和条件有机地融合在一起，才产生关于

世界的幻想。

因缘无自相，虽有而常无，常无非绝有。

慧远《大智论钞序》

【注解】无自相：没有实体的幻想。

【译释】因缘是没有实体的幻想，虽然说是有，而常常是

“无”；这种“常无”不是绝对的“真有”。这里慧远从中观论出发，

认为有不是真有，无也不是绝对的空无。

法从缘故不有，缘起故不无。

佛国品》《注维摩诘经

了，所以又不是绝对虚无。

【译释】事物都是从因缘生，所以不能自有，但既然事物依因

缘而产生

诸法皆从缘生耳，无别有真主宰之者，故无我也。

佛国品》

【译释】所有事物都是依据一定的条件而产生的，由于没有一

个真正的主宰，所以也可以说是“无我”。

若从众因缘生，则无自性；无自性，即是空。

《十二门论》

【译释】如果事物是由众多的原因和条件中和合而产生的，那

么事物就没有自己独立的本性；没有独立的本性，就是空。

众缘所生法，是即无自性；若无自性者，云何有是法。
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《十二门论》

【译释】由众多条件集合而产生的事物，是没有它的独立本性

的；如果事物没有它的独立本性，那又怎么会有这么多真实的事

物呢？意思是说世上的一切事物是依赖一定的条件生灭，因此一

切事物并不是真实的存在，都是虚幻的。

未曾有一法，不从因缘生，是故一切法，无不是空者。

《中论颂》

译释】还不曾有任何一个事物不是因缘和合而形成的，因此，

一切事物，没有不是空的。

所从闻法，名善知识，遇善知识则为得道具足因缘也。

《成实论》卷一四

【译释】能传授佛法的人，就是良师益友，遇见良师益友才是

能成就佛道的充足条件。

云何即空，并从缘生，缘生即无主，无主即空。

《摩诃止观》卷一

【译释】怎么说就是“空”？万物都是由于各种条件的和合而

生，因而便没有主体，没有主体便是空。

历观古今祸福之证，皆有由缘。

孙绰《喻道论》

【译释】一一地探究古今以来降祸降福的具体实例，可以看出，

它们都具有一定的原因和条件。

诸法从缘起。

《南海寄归内法传》卷四
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【注解

【译释】一切事物都是随着种种条件而生起。

何故名因缘，有因有缘，名为因缘，非无因无缘故，是故名

为因缘为法。

《大乘稻芊经》

【译释】为什么要称名“因缘”呢？是因为世上事物的生灭都

是有一定原因和条件的。既然称名“因缘”，那么就是说世上并不

存在没有一定原因、没有一定条件的事物，因此，可以命名为

“因缘之法”（即具有一定原因和条件的事物）。

言因缘者，此有故彼有，此生故彼生。

《大乘稻芊经》

此：这，这个。彼：那，那个。

【译释】所谓因缘，就是说这个事物的存在就会证明那个事物

的存在，这个事物的产生就会导致那个事物的产生。即彼此互为

产生和存在的条件。

若见因缘即能见法，若见于法即能见佛。

《大乘稻芊经》

【译释】如能认识到事物只是由因缘和合而显现，就了解了事

物的实际；了解到了事物的实际，就能见到佛的法身。

名从于相生，相从因缘起，以诸形相故，而起分别因。

《密严经》卷上“微妙生身品”

【译释】名称从世间的现象产生，现象由因缘和合而形成，正

因为现象表现为不同的形象，这就使得人们对现象的认识有了分

别。
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页“一切诸法”条注。

亦知于众指，和合以成拳，离指而推求，拳体不可得。

《密严经》卷中“辩观行品”

【注解】推求：推究。拳体；拳头本身。

译释】（因缘和合而事物显现）就好像人的几个手指握而成

拳，离开手指而去找拳头，拳头本身是不会有的。

凡所有法，无非是幻，因缘和合之所幻故。

《宗镜录》卷七九

译释】所有事物、现象，都是虚幻。因为都是由因缘结合在

一起幻化而成的假相。

善知识者是大因缘，所作化导令得见佛。

《宗镜录》卷三八

译释】遇见精通佛法的人是难得的大好因缘，他的指导教化

将使你明见佛性。

由心生故，种种法生；由法生故，种种心生。

《楞严经》卷一

【注解】心：佛教概念，与“色”相对，泛指一切精神现象。

如《俱舍论》卷四：“心、意、识体一”（意即心、意识、认识是

同为一体的）。法：见

译释】由于精神活动的缘故，于是产生种种事物形象，由于

形象出现的缘故，又引起种种精神活动。

尘不自缘，必待于心；心不自心，亦待于缘。

《华严经义海百门》

【译释】外物不可能自己成为自身显现的条件，一定要依赖于

主体精神活动，心不能凭空地产生意识，也有待于外界条件。
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尘相虚无，从心所生。

《华严经义海百门》

【注解】尘相：现实物质世界的现象。

【译释】现实物质世界的现象是虚无的，这些现象又是由心所

产生的。

离心之外，更无一法，纵见内外，但是一心所现，无别内外。

《华严经义海百门》

【译释】离开了意识活动，世上就别无一物。客观世界有时可

以显现出本质（内）和现象（外）的区别来，但是由人的意识活

动所呈现的客观世界，却没有本质（内）和现象（外）之分。

一切事法，依心而现，念既无碍，法亦随融。

《华严经义海百门》

【译释】一切事物现象，莫不依靠心来显现，心念既虚融无碍，

事物也随着与心融合在一起了。

大小相容，随心回转。

《华严经义海百门》

【译释】大小互相容纳，全由一心支配。

诸法所生，唯心所现，一切因果，世界微尘，因心成体。

《楞严经》卷一

【译释】一切事物的产生，只不过是心的反映，所有前因后果，

大至世界，小至微尘，都因为意识活动形成自己的实体。

谈说酢梅，口中水出，思踏悬崖，是心酸涩。想阴当知亦复
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【注解】酢

如是。

《楞严经》卷二

梅：酸梅。想阴：即想蕴，为色、受、想、行、

识五蕴之一，相当于感觉知觉、表象、概念等等。

【译释】谈起酸梅，口中流涎，想登悬崖，心中忧苦。想蕴这

一种意识活动认虚无为实有，大体也是这样。

当知虚空，生汝心内，犹如片云点太清里，况诸世界在虚空

耶？

《楞严经》卷九

【译释】应当知道虚空出现在你心内，就好像一片云点缀在太

虚，何况那些世界还是在虚空之中呢！

彼妄想者，施设众名，显示诸相。

《楞伽经》卷四

【译释】那些妄诞地以外境为真实的臆想的人，为他们所臆想

的事物设立种种名称概念，来表示、区分这些事物现象。

心知二伎儿，意如和伎者，五识为伴侣，妄想观伎众。

《楞伽经》卷四

【注解】伎：歌女，此指主持歌剧的人。五识：依眼耳鼻舌身

五根，缘色声香味触五境而产生的五种认识。

【译释】心就像主持戏剧的人，意好比是演员，五识是伴唱的，

妄想就是看表演的观众。意谓反映在意识中的事物，就好像是舞

台上的表演，只是假象。

世间所见法，但以心为，随解取众相，颠倒不如实。

《华严经》卷一三
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真性空品》

【译释】世间所能见到的各种事物，都只是以心为主，随各人

的理解，片面地选取种种表面现象，这就完全颠倒了事物的本来

面目，与实际不相符合。

譬如工画师，不能知自心，而由心故画，诸法性如是。

《华严经》卷一九

【译释】好比善画的画师，他并不能自觉地感知自己的内心活

动，却能通过心来作画，人们对一切事物本性的认识，也是这样。

意思是人对于事物的认识是一种类似直觉的心理活动。

心如工画师，能画诸世间。

《华严经》卷一九

注解】世间：梵文 的意译，指包括有生灭烦恼的有情

众生和它们所存在的周围环境，亦即世俗世界。

【译释】人心就像工巧的画师，能够描绘出不同世界的形形色

色、林林总总。

菩萨观世间，妄想业所起，妄想无边故，世间亦无量。

《华严经》卷一九

【注解】业：梵文 （羯摩）的意译，包括身、口、意三

方面，称为“三业”。世间：见上条注。

【译释】菩萨观见世间，都是由妄想造业引起的，妄想多到没

有边际，所以也就有无量的不同世间。

善不善法，从心化生。

《金刚三昧经

【译释】善和不善的一切事物和现象，都是由于心的作用化生

出来的。
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解释分》

【译释

真性空品》

所作的区分而显现，这并不是自性清净的本识。

所言法者，谓众生心，是心则摄一切世间法出世间法。

立义分》《起信论

【注解】摄：收敛，包含。

【译释】佛教所说的法，就是指众生的心，这个心能包含一切

世间的和出世间的所有事物和现象。

犹如明镜，现于色像；现识亦尔，随其五尘，时至即现。

《起信论

【注解】色像：事物的形象。

【译释】好像明镜一样出现形形色色的事物形象，直接反映事

物的认识也是这样，随着外界尘镜的出现而显出印象。

一切诸法，唯依妄念而有差别；若离心念，则无一切境界之

相。

解释分》《起信论

【译释】一切事物和现象，只是由于有了意识才有种种不同；

如果离开了心灵的意识活动，就不会有处境一切现象。

三界虚伪，唯心所作，离心则无六尘境界。

解释分》《起信论

【注解】三界：梵文 指欲界、色界和无色界。佛教把

观诸境界，唯是意言，意言分别，随意显现所见境界，非我

本识。

《金刚三昧经

观见所有的外在境界，只是由意识所产生的概念语言
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解释分》

【注解】色：梵文

相当于“物质”概念。

【译释】从根本上来看，物质与精神，不是能够分开为二的。

意即二者是统一的，不可分割的。

一法摄一切法，所谓心是。

《摩诃止观》卷五

【注解】摄：收敛，包含。

【译释】有一个东西，包罗一切事物，这就是心。

即此心如是生时，即有如是影像显现。

《解深密经》卷三

【译释】当这个心生出这种念头时，便有这种现象显现出来。

名“六尘

世俗世界分为有淫欲、食欲、睡眠欲的众生所居留的“欲界”，已

离二欲但仍离不开物质元素的众生所留居的“色界”和无形色众

生所留居的“无色界”等三种境界。六尘境界：“六尘”指色、声、

香、味、触、法。佛教认为它们像尘埃一样能污染人的情识，故

，亦叫“六境”。

【译释】三界都是虚幻的存在，只不过是无明妄心所作，离开

了心就没有六尘境界。

【译释】因为一切事物，

头而生起的。

从本以来，色心不二。

《起信论

的意译，指具有质碍、能受坏的事物，

解释分》

妄念而生。

《起信论

都是从心中生起，是伴随着虚妄的念

以一切法，皆从心起，
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如愚所分别，外境实皆无，习气扰浊心，故似彼而转。

《成唯识论述记》卷一

【注解】习气：习惯、气氛、舆论。

【译释】愚痴的人通过分析、辨别来肯定外在的境象，这外境

实际上全都是由因缘和合而呈现的虚无假象，这都是人由于习惯

成自然以及一定的社会氛围扰乱了混浊的心，所以他们随着那些

看来似乎真实的对象而旋转。

识生时无实作用，非如平等亲执外物，日等拿光亲照外物，亲

所了者，谓自所变。

《成唯识论述记》卷七

【注解】亲：指由本身。了：懂得，明白。

【译释】意识生发时没有什么实在的作用，没有像自心一样由

本身来执著于外物，就像日光由本身来照射外物一样。由本身所

弄明白了的外物，是由自身所变现出来的。意思是说心由它自身

的光芒照亮了外物，又由其能量弄清了的外物，实质上是自身所

变化呈现出来的。

识生时似彼相现，名取彼物。

《成唯识论述记》卷七

【译释】意识生发时就外化为外界的存在，于是起个名，称它

【译释】人的意识活动是产生境相的种子，

变成的；一旦认识到境相没有独立自性（我）

同归于寂灭。

诸有种皆灭。

《广百论本》

境相是由意识种子

时，境相及意识便

识为诸有种，境是识所行；见境无我时，
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为某物。

万法唯识。

《成唯识论》

【注解】唯：依存，不离。识：指主体心识的特殊功能和纯精

神作用。

【译释】法相宗认为，宇宙万法（一切表相）都不能脱离识，

因此识外无物，只有识才是宇宙万物的最终根源。

识唯内有，境亦通外，恐滥外故，但言唯识。

《成唯实论述记》

【译释】心识是内在具有的特殊精神功能，心所造之境往往与

外界因缘相通，由于防止糊里糊涂地认外物为实有的缘故，所以

只说万物唯识。

外境随精神而施设，故非有如识；内识必依因缘生，故非无

如境。

《成唯识论》

【译释】外在对象是随着人的内识设置变现的，所以是无；内

识是依赖因缘而生成的，所以是有。这意思是说世上一切现象都

是内识的变现，识外没有独立的客观存在。

识性识相，皆不离心。

《成唯识论述记》卷一

【译释】无论认识事物的特性还是认识其现象，都不能离开

意思是心为识的基础和必要条件。

瑜珈则外无内有，事皆唯识。
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《南海寄归内法传》卷一

【注解】瑜珈：即瑜珈行派，是佛教中主张“万法唯识”的一

个重要学派。

译释】瑜珈派主张外在没有任何独立存在的客体，只是

“识”或“心”是内在的实存，所有事物都是由内在的识所显现。

心识之所缘，一切外境界，见种种差别，无境但唯心。

《密严经》卷下“赖耶即密严品”

【译释】意识所攀附的，一切外在认识对象，虽显现出各种差

别，其实都不是真实的存在，都是由自己的心所现出的幻想。

心外的无别法，元气亦从心之所变。

《原人论》第四

【译释】心之外的确没有别的存在，连元气也是由心所变现的

境界。

心不孤起，托境方生；境不自生，由心故现。

《禅源诸诠集都序》

【注解】境：指外界认识的对象。

【译释】意识不会孤立生起，心须依托外境才能生成；外境也

不会自己生成，是由意识才显现的。这里强调了“心”（意识）与

“境”（对象）的相生相成的关系。

心生，种种法生；心灭；种种法灭。

《六祖坛经》

【译释】意识的活动，便有种种境界的产生；意识活动停止，

种种境界也就消失。
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【注解 业：梵文

方面，称为“三业”。

【译释】用清净的心做事，就是善业的根子；用不善心做事，

就是罪恶的种子。心清净，所以世界就清净；心里充满各种肮脏，

那么世界也就满是污秽。意思是，有什么样的心，就造什么的业

根，进而造成什么样的世界。

三界之中，以心为主，能观心者，究意解脱，不能观者，永

处缠缚。

《心地观经》卷八

页“三界虚伪”条注。缠缚：缠绕，束【注解】三界：见

缚。

【译释】在三界范围之内，都是以心为主导，能以佛教“正

智”为指导来观察自心以除妄念，终究能解脱轮回之苦；如不能

时有风吹幡动，一僧云风动，一僧云幡动，议论不已，能进

曰：“不是风动，不是幡动，仁者心动。”

《六祖坛经》

【注解】幡：挑起来直着挂的长条形旗子。能：慧能，本姓卢，

原籍范阳（今北京涿县），曾跟弘忍听法学习，并得其赏识禀受衣

法，成为禅宗六祖。

【译释】当时有风吹动幡旗，一个和尚说风在动，一个说是幡

在动，争议不休，慧能对他们说：“不是风动，也不是幡动，是有

修养的人的心在动”。意思是说外界的物质运动是虚幻的，只有

是外境的原始动力。

以清净心为善业根，以不善心为恶业根。心清净故，世界清

净；心杂秽故，世界杂秽。

《心地观经》卷四

（羯摩）的意译，包栝身、口、意三
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学会自观，那就会永远处于烦恼痛苦的缠绕束缚之中。

以心为宗，故云：天上天下，唯我独尊；以心为体，故云：一

切法即心自性。

《宗镜录》卷一

译释】以心为宗主，所以说：天上天下只有我最为尊上；以

心为本体，所以说：一切事物都不过是由心所幻化出的现象。

大根人知唯识者，恒观自心，意言为境。

《宗镜录》卷一

【译释】有大根器的人，知道了万物唯识所现的道理，就会时

常观察自心，一切事物现象都只是意识变现的境界。

境由心现，故不从他生；心藉境起，故不自生；心境各异，故

不共生；相因而有，故不无因生。

《宗镜录》卷三

【译释】外境是由于心而显现，所以不是由客体产生；意识是

由外境而引起，所以不是由自己产生；意识与外境是不一样的，所

以二者不能共同产生；二者实际上是相互作用、互为因果而存在，

所以并不是没有因由而产生。

诸法从意生形，千途用心有像。

《宗镜录》卷三

译释】一切事物都是从意识活动中产生出各种形象的，千姿

百态的形象都是通过心灵而反映出来的。

终无心外法，能与心为缘，但是自心生，还与心为相。

《宗镜录》卷五
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