


佛印忍指 瞋 恚、　

印度佛教认为忍辱是由生死迷界的此岸度至涅槃解脱的彼

岸的基本修持方法之一。它对忍作了众多阐述，认为忍分为内

忍、外忍、法忍、随佛印忍、无方所忍、无分别忍、非所为忍、

不逼恼忍、悲心忍、誓愿忍等十忍。

其中，内忍指能忍受身心的痛苦；外忍指能忍受外来加诸的

各种痛苦；法忍指对瞋恚、忧愁、爱欲等心法和寒冷、暑炎、风

割、雨淋、饥饿、干渴、衰老、病痛、死亡等非心法的忍耐；随

恼毒之心起时，能思索此因何缘而生、因何缘而

起，以不见嗔恼之因、不见从生缘起之处而止灭瞋怒之心；无方

所忍指在一切场所、一切时间都能常生安忍之心；无分别忍指对

所加诸苦辱的人和事，不问亲疏尊卑，都能以平等心忍受；非所

为忍指忍耐之心的生起并不因为某种特殊的原因，如不因事由、

畏惧、行恩、示惠、顺世、惭愧等原因而忍耐苦辱，而是无所为

而常修常持忍心；不逼恼忍指对于环境、遭际中所受的屈辱，能

安然忍受；悲心忍，对于他人的辱骂、触恼不生怨恨，反而起悲

心怜悯；誓愿忍，即立誓拔除一切众生之苦，由此不对众生的辱

苦产生任何怨恨。毋庸置疑，这种忍辱更多的是要求对于他人加

之于己的屈辱逆来顺受，不怨不怒不报，是极其消极、悲观的。

随着佛教的本土化发展，随着佛教文化与儒家、道家文化的

交融，中国佛家便摒弃了那些消极的因素，兼收并蓄本土文化中

的谦恭、宽厚、和谐、不争的美德，形成中国佛家的忍辱智慧、

忍辱修养、忍辱美德。这种智慧讲究谦下、虚心，克服骄傲自大

之心，不仅要容受他人的怨怼，更要吸纳他人的善德；这种修养

讲究博爱，对他人加诸己身的任何侮辱、恼害不愤怒、不结怨、

心不怀恶意；这种美德讲究宽恕、利他，在与他人交往中，能以

慈悲心肠怜悯关怀他人，为他人着想，当自己与他人发生矛盾冲

突时，首先检讨自己的言行，而不是一味责备、怨恨他人。

“世人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、恶我、骗

我”，而我只是“忍他、让他、由他、避他、耐他、敬他、不要

理他”，如此，他又能把我怎么样呢？我不与他计较，他自己也

会觉得无趣。因而，忍辱是在学习、工作和生活中，处理各种

矛盾的不二法门。



忍耐是消除误会的良药

佛说：“若不能忍受侮辱、恶骂、毁谤、讥评，如饮水甘露者，

不能名为有力大人。”在他人的侮辱、恶骂、毁谤、讥评面前，忍耐

不是消极，不是停顿，更不是退让；而是力量，是承担，是前进，

是负责，是大仁大勇的动力；是牺牲自我，成就别人。一个能够忍

受误解，不为自己辩解的人，必定是虚怀若谷、胸襟宽广的人，他

不会对他人的过失斤斤计较，不会对他人加诸己身的一切烦恼、侮

辱产生怨恨、报复，而能始终谦逊谨慎，常善于人。这样的人令人

尊敬，也让人爱戴。

寒山禅师曾问拾得禅师：“世人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、

恶我、骗我，该怎么办？”

看他。”

拾得禅师说：“只是忍他、让他、由他、避他、耐他、敬他、不要理他，

再待几年你且

寒山云：“除此之外，还有其他方法能够躲得过吗？”

拾得云：“我曾看过一首弥勒菩萨偈，你听我念给你听：

老拙穿衲袄，

补破好遮寒，

有人骂老拙，

有人打老拙，

涕唾在面上，

我也省力气，

这样波罗密

淡饭腹中饱，

万事随缘了。

老拙只说好；

老拙自睡倒；

随他自干了，

他也无烦恼，

便是妙中宝。

唐代诗人王维《终南别业》

坐看云起时。行到水穷处
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若知这消息，何愁道不了。

人弱心不弱，人贫道不贫，

一心要修行，常在道中办，

世人爱荣华，我却不待见，

名利总成空，我心无足厌，

堆金积如山，难买无常限。

子贡他能言，周公有神算，

孔明大智谋，樊哙救主难，

韩信功劳大，临死只一剑，

古今多少人，那个活几千。

这个逞英雄，那个做好汉，

看看两鬓白，年年容颜变，

日月穿梭织，光阴如射剑，

不久病来侵，低头暗嗟叹，

自想年少时，不把修行办，

得病想回头，阎王无转限，

三寸气断了，拿只那个办。

也不论是非，也不把家办，

也不争人我，也不做好汉，

骂着也不言，问着如哑汉，

打着也不理，推着浑身转，

也不怕人笑，也不做脸面，

儿女哭啼啼，再也不得见，

好个争名利，须把荒郊伴。

我看世上人，都是精扯谈，

劝君即回头，单把修行干，

做个大丈夫，一刀截两断，

跳出红火坑，做个清凉汉，

悟得长生理，日月为邻伴。

虽然，这首弥勒菩萨偈过于宣扬忍受环境

极的成分极大，但细细品味，仍有几分道理，

《般若波罗密多心经》

舍利子：色不异空，空不异色；色即是空，空即是色。受想行识，亦复如是。

争不能止毕竟在人际交往中

、人际给自己带来的苦恼，消



那人是谁。女儿在苦逼之下，说出了“白隐”

争，仇不能息仇，以怨报怨只能使事情激化，导致更大的仇怨。反之，忍之、

耐之，以不争息争，以德报怨，使人不能与之争，使人无法与之怨，就能很

好地缓解人际关系的矛盾和紧张，进而促进问题的顺利解决。高僧白隐禅师

就曾以德化怨，以忍耐来保全他人。

白隐禅师曾在一个小村庄修行，他经常为村民讲经，很受村民的尊敬，

说他是位生活纯洁的圣者。当时，白隐禅师的邻居是一对夫妇，他们开着一

家食品店。邻居家里有个漂亮女儿。一天，邻居夫妇俩突然发现女儿怀孕了。

夫妇俩大为震怒，追问女儿

两字。

夫妇俩怒冲冲地去找白隐算账，但白隐禅师只有一句话：“是这样吗？”

孩子生下来，就被送给了白隐。白隐禅师虽已名誉扫地，但他并不介意，

也不为自己辩解，只是向邻居乞求婴儿所需要的奶水和其他用品，非常细心

地照料孩子。

一年之后，邻居的女儿终于吐露出实情，孩子的亲生父亲是邻村的一名青年。

她的父母将她带到白隐禅师那里。他们向白隐禅师赔礼道歉，并要把孩

子带回去。

《大方广佛华严经》

能画种种物。心如工画师

白隐禅师只轻声说了一句：“是这样吗？”便交回孩子。



生活中，我们常常会遇到各种各样的误会。面对误会，很少有人能够默

默忍受，而是拼命为自己辩解，这样做不仅难以消除误会，反而会“愈描愈

黑”，加深他人对自己的误会。

佛说：“若不能忍受侮辱、恶骂、毁谤、讥评，如饮水甘露者，不能名

为有力大人。”在他人的侮辱、恶骂、毁谤、讥评面前，忍耐不是消极，不是

停顿，更不是退让；而是力量，是承担，是前进，是负责，是大仁大勇的动

力；是牺牲自我，成就别人。一个能够忍受误解，不为自己辩解的人，必定

是虚怀若谷、胸襟宽广的人，他不会对他人的过失斤斤计较，不会对他人加

诸己身的一切烦恼、侮辱产生怨恨、报复，而能始终谦逊谨慎，常善于人。

这样的人令人尊敬，也让人爱戴。

毋庸置疑，白隐禅师就是这样的人。他那种忍耐的智慧，他那种面对误

解、面对侮辱的坦然，他那种以德报怨的风范，都是我们学习的对象。

“是这样吗？”这样一句简单的话白隐禅师重复了两次，真正体现出了白

隐禅师的心胸之宽，心胸之广。为了保护邻居女儿免受不必要的伤害，他忍

受了他人加诸己身的侮辱，不点破邻居女儿的秘密；为了养育无辜的孩子，

他忍受误解和诽谤，这种不在乎世俗毁誉，一心为他人着想的行为，正是佛

家“大度包客”的最好诠释。

不仅白隐禅师，任何一个有修养的人都应如此。只要自己胸怀坦荡，即

使一时被人误解，也不必怒目相向。“心中无鬼，不怕鬼敲门。”相信事实清

楚了，以德报怨的实际行动更能赢得人们的理解和尊敬。也只有大度包客，

以德报怨，人格才会更加崇高。

《维摩诘所说经》

欲净其土，当净其心；随其心净，则国土净。



胸襟宽广是成功的根本

明僧德清曾以天地江海来比喻忍辱，他说：“天地大，以能含成

其大；江海深，以善纳成其深；圣人尊，以纳污含垢成其尊，是以圣

人愈容愈大，愈下愈尊。”有容乃大，忍者无敌。很多时候一个人之

所以能够被人敬仰，受人尊敬，不在于他的能力有多高，相貌有多体

而在于他有宽广的胸襟面 知识有多渊博 能够容人之不能。

义青禅师尚未正式开示说法前，曾在法远禅师处求法。有一次，法远禅

师听闻圆通禅师在邻县说法，便让义青禅师去圆通禅师那里求法。

义青禅师极不愿意，他认为圆通禅师并不高明，又不愿违逆法远禅师，

便不情不愿地去了。但到了圆通禅师那里，义青禅师并不参问，只是贪睡。

执事僧看不过去，就告诉圆通禅师说：“堂中有个僧人总是白天睡觉，

应当按法规处理了。”

圆通禅师一向只听执事僧讲听者的虔诚，还不曾听说谁在堂上睡觉，便

很惊讶地问：“是谁？”

执事僧回答：“义青上座。”

圆通禅师想了想，便说：“这事你先不要管，待我去问一问。”

圆通带着拄杖走进了僧堂，果然看到义青正在睡觉。圆通禅师便敲击

着义青禅师的禅床呵斥说：“我这里可没有闲饭给吃了以后只会睡大觉的

上座吃。”

义青禅师却似刚睡醒般地问道：“和尚叫我干什么？”

圆通禅师便问：“为什么不参禅去？”

义青禅师回答：“食物纵然美味，饱汉吃来不香。”

《维摩诘所说经》

何为病？所谓攀缘；云何断攀缘？谓心无所得。
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够容人之攻

对别人的错

圆通禅师听出义青禅师话里的机锋，说：“可是不赞成上座的有很多人。”

义青禅师则胸有成竹地回答：“等到赞成了，还有什么用？”

圆通禅师听其话，知其来历一定不凡，就问：“上座曾经见过什么人？”

义青禅师回答：“法远禅师。”

圆通禅师笑道：“难怪这样顽赖！”

随之，两人握手，相对而笑，再一同回方丈室。义青禅师因此而名声远扬。

明僧德清曾以天地江海来比喻忍辱，他说：“天地大，以能含成其大；

江海深，以善纳成其深；圣人尊，以纳污含垢成其尊，是以圣人愈容愈大，

愈下愈尊。”有容乃大，忍者无敌。很多时候一个人之所以能够被人敬仰，受

人尊敬，不在于他的能力有多高，相貌有多体面，知识有多渊博，而在于他

有宽广的胸襟，能够容人之不能。这种人，不会因他人对自己的轻慢，而轻

易对他人进行简单地否定。

圆通禅师能够让法远禅师敬重，并要求义青禅师前去听法，很可能就是

因为圆通禅师的容人雅量。义青禅师在圆通禅师面前的自信，多少显示出对

圆通禅师的轻视。圆通禅师在询问过程中不会没有察觉。倘若圆通禅师没有

容人的雅量，不能对义青禅师的轻慢一笑置之，估计义青禅师是免不了被扫

地出门的。然幸运的是，义青禅师遇到的是能够容人的圆通禅师，圆通禅师

不仅能够容忍他的轻慢之举，而且能够肯定他，抬举他，给他应有的地位。

俗话说：“最大的是心，最小的也是心。”做人，惟有宽大容物才能成就

自己。胸襟宽广，就能够团结一切人，能够成就大事。反之，心胸狭窄，容

不得他人强过自己，容不得他人轻视自己，很多时候只会使自己局限于一隅，

难以有所建树。

对别人的优点

容人是一种美德，是一种思想修为，更是一种高尚的品德。一个人越能

对别人不妥的讥讽之词不计较；容人之长

对别人的缺点正确看待；容人之过虚心学习；容人之短

误不记旧账，其包容心愈大，成就的事业也就愈大。所以，要想成为一个

伟大的人，必须有容人的雅量。反过来讲，只有自己能容人，别人才能容

自己。

汉高祖刘邦说：“运筹帷幄之中，决胜于千里之外，吾不如子房（张

良）；安国家，抚百姓，给饷银，不绝粮道，吾不如萧何；统百万之军，战必

佛家俗语

灭却心头火自凉。参禅何须山水地



秦穆饮盗马”、“楚客报绝缨”仍为后世所传颂。蔺相

胜，攻必取，吾不如韩信。”然而，刘邦能够打败西楚霸王项羽，一统天下，

就在于刘邦有容人之量，善用人才。

不仅刘邦，纵观历史，具有容人雅量，因容人而成功的帝王将相比比皆

是。齐桓公不计管仲一箭之仇，反而用他为相，终于成就霸业。秦穆公不计

恨走失的宝马被人吃掉，反而赐美酒招待吃马之人；楚庄王不怪罪臣下对自

己妻妾的调戏，反而命大家扯冠带以助其脱困，他们的容过雅量，无形中都

救了自己一命。至今

如不计较廉颇的侮辱，反而处处避让，终于感动廉颇，成就将相和的佳话。

唐高祖时，谏议大夫魏征曾劝太子李建成早日杀掉秦王李世民，后来李世民

发动玄武门之变当了皇帝后，不计前嫌重用魏征，终使魏征为其所用，为李

世民出了不少治国安邦的良策，成就了史上的贞观之治⋯⋯

反之，嫉妒他人才能，不能容人的人也不乏见。最著名的要数曹操和周

瑜。名士祢衡年轻气盛，恃才傲物，对曹操很无礼，曹操很想杀他，却说：

“我杀祢衡这小子，像杀雀鼠般容易。但他颇有虚名，我杀他，会被人以为我

没有容人雅量。”于是曹操借刀杀人，把这烫手山芋转给刘表，刘表又转送给

黄祖，致使祢衡死在黄祖手里。周瑜嫉妒诸葛亮之才，多次加以谋害，却被

诸葛活活气死，只留下“既生瑜，何生亮”的千古遗憾。

宋僧契嵩说：“其（忍耐）无争也，可辱而不可轻；其无怨也，可同而

不可损。”这就是说，忍耐并不鼓励人们无原则地逆来顺受，更不是为恶行败

德提供肆虐的场所，而是一种手段，虽是一味退让，但其目的是为了更好地

行善。

容者无敌，能容人，能宽以待人，让那些有小过或性格、观点与自己不

同的人不难堪，不为人事所累，这才是成功之道。

梦窗禅师

青山几度变黄山，世事纷飞总不干；眼内有尘三界窄，心头无事一床宽。



韬光养晦，以不变应万变

在权谋场，忍耐是一种以不变应万变的权谋之术。仕途之求

也好，霸王之业也罢，求索者都难免会遭到许多不顺遂的事，明处

强敌的虎视，暗中小人的觊觎，他人的冷遇、误解、猜忌、嫉妒、

陷害⋯⋯稍有不慎，就无回头之路。这时候，应该自敛锋芒，忍耐

处之，以退为进，以保存实力，取得“一鸣惊人”的契机。一句

话，“退一步海阔天空”，忍耐也罢，韬光养晦也罢，都是为了更

好地进攻。

今人谈起楚庄王，多是谈其“问鼎中原”的霸气，很少有人知道这位和

齐桓公、晋文公、秦穆公、宋襄公并称为春秋五霸的霸王，也是一位“隐忍”

大师，在其“一鸣惊人”之前，曾经“三年不鸣”。

在楚庄王继承王位之前，楚国已经历长达 年的混战。楚庄王的祖父是

曾和晋文公争夺霸主地位的楚成王。城濮之战败于晋国后，楚成王发现原定

为太子的商臣眼如黄蜂，声如豺狼，认为他生性残忍，于是想改立王子职为

太子。商臣知道这件事后，便先下手为强，率领宫廷卫队冲进成王的宫殿，

催逼成王自杀，自己即位为楚穆王。

年，死后由其子侣即位，号楚庄王。即位时，楚庄王还很楚穆王在位

年轻，即位之始，他并未像其他新君那样雷厉风行地“烧起三把火”，而是舍

弃国政，一味纵情享乐。他有时带着卫士姬妾去云梦等大泽游猎；有时在宫

中饮酒观舞，浑浑噩噩，无日无夜地沉浸在声色犬马之中。

每逢大臣们进宫汇报国事，他总是不耐烦地回绝，任凭大臣们自己处理。

不久，朝野上下都拿他当昏君看待。

慈航法师

东西南北都好。只要自觉心安



冒死去见庄王。来

看到这种情况，朝中有一些正直的大臣都焦急万分，许多人都进宫去劝

谏，可楚庄王不仅不听劝谏，反觉劝谏妨碍了他的兴趣，便发了一道命令：

谁再来进谏，杀无赦。

此令一出，再无大臣敢于劝谏。三年过去了，朝中的政事乱成一团，但

楚庄王仍无悔改之意。在这期间，他的老师斗克和公子燮趁机掌握了权力。

斗克对秦、楚结盟有功，由于楚成王没给他足够的赏赐，就心怀怨愤；公子

燮要求当令尹，但未能实现，心中也愤愤不平，于是，俩人便串通作乱。他

俩派子孔、潘崇外出征讨。待子孔、潘崇外出后，便把二人的家财分掉，并

派人刺杀二人。刺杀未成功，子孔、潘崇就班师回国来杀斗克和公子燮。斗

克和公子燮竟挟持庄王逃跑。一直到庐地，当地守将杀掉了斗克和公子燮，

庄王才得以回到国都。

可是，经历了这样的混乱，楚庄王仍不悔改。

看到这种情形，大夫伍参忧心如焚，再也忍不下去，

到宫殿，只见庄王左手抱着郑国的姬妾，右手搂着越国的美女，案前陈列美

酒珍馐，正观赏着轻歌曼舞，一派纸醉金迷的颓废样。

庄王看到伍参进来，厉声质问：“你难道不知道我的命令吗？是不是来

找死呢？”

伍参抑制住慌张，赔笑道：“我哪是敢来进谏，只是有一个谜语，猜了

许久也猜不出来，知道大王聪慧，请大王猜一猜，也好给大王助兴。”

庄王这才敛去怒容，说：“那你就说来听听。”

伍参说：“高山上有只奇怪的鸟，身披着鲜艳的五彩，美丽而又荣耀，

只是一停三年，三年不飞也不叫，人人猜不透，实在不知是只什么鸟！”

庄王听完了这段话，思考了一会说：“三年不飞，一飞冲天；三年不鸣，

一鸣惊人。此非凡鸟，凡人莫知。”

伍参听后，知道庄王心中有数，非常高兴，便趁机说：“还是大王的见

识高，一猜就中，只是此鸟不飞不鸣，恐怕猎人会射暗箭。”庄王听后身子一

震，随即就叫伍参下去。

伍参回去后就跟大夫苏从商量，认为庄王不久即可觉悟。

没想到几个月过去后，楚庄王仍一如既往，不仅没有改过，还越来越不

成体统了。苏从见状，觉得不能再忍耐了，就闯进宫去对庄王说：“大王身

《金刚般若波罗密经》

应无所住 而生其心。
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仕途之求也好，求索者难免会遭到许多不顺遂的

为楚国国君，即位三年，不问朝政，如此下去，恐怕会像桀纣一样招致亡国

灭身之祸！”

庄王一听，立刻竖起浓眉，抽出长剑指着苏从的心窝说：“你难道没听

到我的命令，竟敢辱骂我，是不是想死？”

苏从从容地说：“我死了还能落个忠臣的美名，大王却落个暴君之名。

如果我死能使大王振作起来，能使楚国强盛，我甘愿就死！”说完，面不改

色，等待庄王处死。

不料，庄王竟扔下长剑，抱住苏从，激动地说：“好啊，苏大夫，你正

是我多年寻觅的社稷栋梁之臣！”

说完，庄王立刻斥退那些歌舞姬，拉着苏从的手畅谈起来。俩人越谈越

投机，竟然废寝忘食。

苏从惊异地发现，庄王虽三年不理朝政，但对朝中大事及诸侯国的情势

都了如指掌，并对各种情况想好了对策。这一发现使苏从激动万分。

第二天，庄王在即位三年后第一次召集百官开会，提拔了苏从、伍参等

一大批德才兼备的大臣，杀了一大批罪大恶极的臣子，颁布一系列法令，迅

速安定了民心。“三年不鸣”的“大鸟”从此“一鸣惊人”。

事实上，“三年不鸣”的楚庄王采取的是韬光养晦的忍耐权术。在他即

位时还十分年轻，对朝中政事还不太明白，也不知道该如何处理，再加上朝

中敖氏专权，对朝中大臣的忠奸情况也不太了解。当时，他若贸然妄动，只

会让自己腹背受敌。于是，他便以沉溺酒色为掩护，躲在暗处观察局势。同

时，为了辨明朝臣的忠奸，他还颁发了“劝谏者死”的命令。这样，他便很

清楚地鉴别出哪些是敢于冒杀身之险犯颜直谏的耿介之士，哪些是阿谀奉承、

只图升官发财的小人。

这样，历经三年的暗中观察，他已经能够从容地把握局势，“鸣叫”出

声。此后，于内，他改革政令制度，积极采纳谏言，重视用人所长；于外，

他击败庸人的进攻，争取了群蛮、巴、蜀等小国部族的归附；同时，他还改

革兵役制，使楚国逐渐摆脱城濮之战后的战败国形象，并在平定了敖氏叛乱

后，以强劲的兵力称霸中原。

解读楚庄王的经历，不难发现，在权谋场，忍耐是一种以不变应万变的

绝佳战术。霸王之业也罢

《佛果圜悟禅师碧岩录》

寒则普天普地寒热则普天普地热。



事，明处强敌的虎视，暗中小人的觊觎，他人的冷遇、误解、猜忌、 嫉 妒、

陷害⋯⋯稍有不慎，就无回头之路。这时候，应该自敛锋芒，忍耐处之，以

退为进，以保存实力，取得“一鸣惊人”的契机。

一句话，“退一步海阔天空”，忍耐也罢，韬光养晦也罢，都是为了更好

地进攻。

自己是佛，不用别求师资，若欲供养佛，只供养自己，一易也。无为是佛，不

用看经、礼象、行道、坐禅，饥餐困卧，任缘随运，二易也。无著是佛，不用毁弃形

体，捐弃眷属，山林市井，处处自在，三易也。无求是佛，不用积功累善，勤苦修

行，福慧二严，元无交涉，四易也。

佛印禅师《痛谕文》



以德报怨，多为别人着想

“菩萨所为，忍辱为大。”“宰相肚里能撑船。”我们虽是凡夫俗

子，无法做到菩萨、丞相的境界，肚子里驶不了什么船，但总能养

几条金鱼吧。面对冲突，咱只要耐心一点，遇事先深深地吸两口气，

再让脑子左右转一转，换一个角度，多替别人想一想，将自己那满

腔的怒火化为浊气吐出来，就会抑制住报复的冲动，让自己活得和

平些。

日常生活中，人与人交往难免会发生冲突，有些人常常会不顾一切地争

个胜负，“他骂我一句，我必骂他两句，他打我一下，我还他两下，他拍我

一砖，我敲他一棍⋯⋯”这种以牙还牙，以眼还眼，睚眦必报的针锋相对，

只会使冲突升级，使形势恶化。而另外一些人则在遭遇别人的侮辱或伤害之

后，采取忍耐、宽容的态度，以德报怨，化干戈为玉帛。

涵养极深的高僧梦窗禅师就属于后一种人。

有一次梦窗禅师外出渡河，船已离岸了，一位带刀的将军才匆匆赶到，

站在岸边大声吆喝，要船马上回来把他载过去。

离岸不远，还是给他一点方便吧。”

全船的乘客见了他那凶煞的恶相，都不愿回船载他。只有梦窗禅师劝说

船主：“既然船刚刚起航，

船主一看出家人说话，就答应了，将船撑过去载了那位将军。

谁也没有想到，那位将军蛮不讲理，一上船就大声呼喝着要人给他让座。

没人理他，他便举起鞭子，照梦窗禅师的头上抽了一下，还叫嚷说：“和尚

滚开，把座位让给我！”一鞭打下，梦窗禅师的头顶上出现一道深红色的鞭

迹，片刻之间，鲜血就流了出来。

佛家俗语

万有归虚空。虚空生万有



梦窗禅师默默地忍耐了这一切，静静地从座位上站起来，让到一旁立着。

船到对岸后，梦窗禅师静静地走到河边清洗头上的血迹。将军从别人口

中得知事情的严重后，感到十分愧疚，就走过去，向梦窗禅师赔礼，并责骂

自己一顿。

谁料梦窗禅师竟毫不介意的样子，微笑着对那位将军说：“不必道歉。

我知道，出门在外的人心情总是不好的。”

将军被梦窗禅师的涵养感动得涕泗横流，决心从此多行善举。

其实，不仅梦窗禅师，我们每一个人都能够化干戈为玉帛，以忍耐消解

冲突。因为，在每个人的心灵深处，都涌动着善良和宽容的本性，我们之所

以不能忍耐、宽容他人的侮辱和伤害，是因为我们通常只为自己着想，而很

少去为别人着想，让利己之心蒙蔽了善良的本性。其实，换个角度，站在别

人的立场为他人想一想，我们就能做到以德报怨。

事实上，在中国的历史上，这种以忍耐消解冲突，以德报怨的事例不胜

枚举，早在尧舜时期，就有这样的故事。

龙树菩萨《大智度论》

放生第一。诸功德中杀业最重诸余罪中



弟弟，这

今人谈及尧、舜二帝，多是想起他们的禅让风范，称颂他们识人、无私

的美德，很少有人知道尧、舜二帝同样是善于忍耐的大师，尤其是舜，其以

德报怨的忍耐、宽恕美德足以让后人顶礼膜拜。

据说，舜娶了尧的女儿后，干劲更大了，谷仓里的粮食一天天多起来，

圈里的牛羊也一天天肥起来，他便带着礼物，携带妻子去看望父亲、继母、

弟妹。他的继母熙氏，眼热他的礼物；弟弟象，眼热他的妻子，便想把舜

害死。

有一天，舜正往地里拉粪，象跑来了，他说：“哥哥，爹叫你明天回去

帮忙修谷仓，你可早点来！”舜说：“你回去给爹说，我明天一早就去。”

第二天一早，舜一早就到父亲家帮忙，熙氏和象装模作样地招呼舜。之

后，象扛着梯子，把舜引到谷仓跟前。搭好梯子，舜就爬到谷仓顶上，一

心一意地干起活来。象趁机搬倒梯子，把谷仓周围预先准备的柴草都点着

了，烟火一蹿几丈高。舜在谷仓上焦急万分，大声喊叫起来：

是干什么？”

熙氏说：“这是要送你去上天！”

象在下面一边拨火，一边大笑：“哈哈！我叫你到天上去当老天爷的

女婿！”

谷仓四面大火熊熊，眼看就要把谷仓烧塌了，吓得舜浑身冒汗。他看见

继母熙氏和弟弟象像恶狼一样，不由举起两条胳臂，面向青天喊道：“天啊！

你快睁眼，救救我吧！”他手一展开，身上穿的那件画着五色花纹的衣裳，马

上变成了一只金翅老鹰，冲出大火和烟雾，驮着他长鸣一声朝天空飞去。熙

氏和象吓得跌倒在地上，久久不能动弹。

这次没能把舜烧死，熙氏和象很不甘心。他们为了除掉这块心病，又想

了个更狠毒的法子，就是假意给舜赔不是，在酒席上把舜灌醉，再把他杀死。

舜的小妹见娘和二哥一而再再而三地设法害大哥，心里很不平，她时常

注意娘和二哥的行动。这天她听到娘和二哥又要出新花样害大哥舜的信儿，

就悄悄跑去对大哥舜说了。

小妹前脚出门，象后脚赶到。他装得一本正经，对舜说：“哥哥，以前

若佛子以慈心故，行放生业　　一切男子是我父，一切女人是我母，我生生无

不从之受生，故六道众生，皆是我父母。而杀而食者，即杀我父母，亦杀我故身。

一切地水，是我先身，一切火风，是我本体，故常行放生，生生受生。若见世人杀

畜生时，应方便救护，解其苦难。

《梵网菩萨戒经》



，民间俗语则称“宰相肚里能撑船。菩萨所为，忍辱为大。

请你修谷仓的事实在对不起你。这回爹娘想过来了，专门向你赔罪，让你消

消气。哥哥你说啥也得答应，明天早点过去。”舜答应了。

第二天，象一家人分外热情，像招呼客人一样，摆了一桌子酒菜，一家

人轮番给舜敬酒。你来我去，也不知喝了多少杯，直到瞎老汉、熙氏和象都

喝得迷迷糊糊，颠三倒四，乱嚷乱叫起来，舜还像没喝酒一样。

小妹便趁机说：“爹，娘，哥哥，你们不是说今儿个喝酒，要给大哥赔

不是吗？大哥都喝完酒了，你们咋没赔半句不是呀？”

舜却连连制止小妹，说：“一家人，不说两家话，过去的事就过去了，

大家都别放在心上。今后，我依然是爹娘的儿子，弟妹的哥哥，你们有什么

需要帮忙的，尽管来找我，我会尽力帮忙的⋯⋯”

这番话，羞得瞎老汉、熙氏和象满面通红，从此，他们放弃对舜的嫉恨，

一家人和和气气地生活在一起。

佛家常说：

我们是凡夫俗子，无法做到菩萨、丞相的境界，肚子里驶不了什么船，但总

能养几条金鱼吧。面对冲突，咱只要耐心一点，遇事先深深地吸两口气，再

让脑子左右转一转，换一个角度，多替别人想一想，将自己那满腔的怒火化

为浊气吐出来，就会抑制住报复的冲动，让自己活得和平些。

，

莲宗十三祖印光大师

戒杀放生之事，浅而易见。戒杀放生之理，深而难明。


