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一个著名的预言

佛教纵观古今，包罗万象，显得深沉、含蓄。

佛主法相庄严，神通广大，显得崇高、伟大。

乡

佛教徒信佛、敬佛，没有谁敢于驳难佛主。在佛教的故

古印度，尊敬佛，胜过尊敬国王。佛门弟子崇拜佛，

赞叹佛，相信佛是真正的大觉大悟者。

在《 长阿含经》中，是以适应世俗的方式来赞叹佛的。

比如释迦牟尼的弟子善宿及鬘童子等人，认为佛没有现神

通，没有说明世界的起源、个体生命的来源以及未来的归

宿，因此无法满足他们的宗教要求。在当时神教流行的印

度，佛如果没有神通，如何令人信服呢？佛法的特征，就是

不用“神通神变”和“记心神变”，而是以“教戒神变”来教

化众生。

世俗神教信仰者相信“耳听为虚，眼见为实”。释迦牟尼

为了教化芸芸众生，必须首先适应他们，于是便用新的方

式 “记说”来显示神通。所谓“记说”，就是预言未来的

事情。比如，释迦牟尼曾预言裸形者伽罗楼会犯戒而死；后

来伽罗楼果然因犯戒而送命。预言裸形者究罗帝七天以后会

腹胀而死；七天以后究罗帝果然因腹胀而暴亡，生于起尸鬼

中。婆罗门波梨子自己吹嘘神通广大，释迦牟尼预言他不敢
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当然，释迦

前来；波梨子果然心虚胆怯，不敢见佛。由于预言被一一证

实，人们便信服佛的伟大，相信“他”是无所不知、无所不

晓的觉悟者。

释迦牟尼最著名的预言，就是未来将有弥勒佛出世，广

度众生。据《弥勒上生经》说，释迦牟尼预言，弥勒将成无

上正觉。释迦牟尼为弥勒授记：“我从右胁生，汝弥勒从顶

生。如我寿百岁，弥勒寿八万四千岁。我国土土，汝国土

金。我国土苦，汝国土乐。”

牟尼预言弥勒未来成佛不是没有根据的，在

《弥勒菩萨所问经》中，介绍了“他”的来历：“弥勒菩萨于

过去世修菩萨行，常乐摄取佛国，庄严佛国，我（释迦牟尼）

于往昔修菩萨行，常乐摄取众生，庄严众生。”

子入

弥勒于华林园龙华树下成佛后，开三番法会，度尽上、

中、下三根众生，这就是“龙华三会”。鸠摩罗什翻译的《弥

勒下生经》介绍了弥勒在龙华树下得道、说法的情景：“坐

龙华菩提树下，得阿耨多罗三藐三菩提，在华林园。其园纵

广一百由旬，大众满中。初会说法，九十六亿人得阿罗汉；

第二大会说法，九十四亿人得阿罗汉；第三大会说法，九十

二亿人得阿罗汉。弥勒佛既转法轮，度天人已，将诸弟

城乞食。”

释迦牟尼预言弥勒未来成佛的世界：国土异常清净，人

民丰衣足食，生活安宁幸福。所有的人都是品德高尚、健康

长寿⋯⋯这自然会吸引众多的信奉者。
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释迦牟尼的接班人

“弥勒”是梵文的译音，又可译作“弥帝隶”、“梅低

梨”、“迷谛隶”、“每怛哩”、“梅怛丽”、“梅怛丽药”、“昧怛

曳”等。因为“弥勒”是姓，所以可以意译为“慈氏”，世

称“慈氏菩萨”。藏语称“弥勒”为“强巴”，蒙语称“弥勒”

为“麦达勒”。弥勒的名字，梵文读作“阿逸多”，意为“无

能胜”。《维摩经》说：“弥勒，菩萨姓也；阿逸多，字也。”也

有说“阿逸多”为姓，“弥勒”为名的。《天台净名疏》指出：

“言弥勒者，有云从姓立名，今谓非姓，恐是名也。何者？

弥勒，此翻慈氏，过去为王，名昙摩流支，慈育国人。国人

称为慈氏，自尔至今常名慈氏。姓阿逸多，此云无胜。有言

阿逸多是名，既不亲见正文，未可定执。”《法华嘉祥疏》认

为：“弥勒，此云慈氏也。过去值弥勒佛发愿，名弥勒也。”

通常的说法，“弥勒”是古印度天竺婆罗门种姓。公元前

六世纪，弥勒与释迦牟尼差不多同时生于印度波罗捺国大婆

罗门家。据说弥勒修行比释迦牟尼早，但他勇猛精进不如释

迦牟尼。后来释迦牟尼成道了，他便前去听释迦牟尼说法，

十分信服，认为其道才是真谛。于是，他便跟随释迦牟尼修

道，由于勤学勤问，专心一意，在佛学上有了很高的造诣，

深受释迦牟尼的器重。《阿含经》以来，部派佛教公认，弥
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勒是菩萨众的上首，是“释迦会”上的唯一菩萨。作为释迦　

牟尼的大弟子，弥勒接受了老师多方面的考察，最后被指定

当释迦牟尼的接班人，继承释迦牟尼的佛位，为补处之菩

萨。

弥勒被指定为释迦牟尼的接班人后，便先佛入灭，离开

了人间，上生于兜率天内院。经过四千年（据说相当于人间

五十六亿七千万年）后，将下生人间。在华林园龙华树下三

会说法，化度九十六亿众生。所谓华林园，就是龙华树茂密

成林的花园；所谓龙华树，就是枝如宝龙吐百宝华的树。又

据说此树种于龙宫，所以称“龙华”。相传龙华树高四十里，

广亦四十里，实在高大的可以。上海有座龙华寺，即由此得

名。

还有一种说法：释迦牟尼佛的教法流传一万年以后，人

间道德水准普遍提高，不再需要佛教的劝化，佛教也因此而

自行消亡了。这样又过了八百多万年，弥勒菩萨将由兜率天

下降到我们这个世界成佛，为众生带来幸福和安宁。因为这

是将来的事，所以把弥勒这位将来的教主称为“未来佛”。
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菩萨升级为佛

按照佛经的说法，弥勒是贤劫千佛之第五佛，再过五十

六亿七千万年后，他将重新出世于第十之灭劫，继绍释迦牟

尼佛，在龙华树下以三会之说法，化了一切之人天。上述说

法，是大乘佛教的理论，与只视释迦牟尼佛为唯一教主的小

乘佛教有很大的区别。大乘佛教认为，三世十方有无数佛。

从时间世界来说，过去世有毗婆尸佛、尸弃佛、毗舍婆佛、

拘楼孙佛、拘那含佛、迦叶佛，现在世有释迦牟尼佛，未来

世有弥勒佛；从空间世界来说，东方妙喜世界有阿閦佛，南

方欢喜世界有空相佛，西方极乐世界有阿弥陀佛，北方莲花

世界有微妙声佛，中间娑婆世界有释迦牟尼佛。

窟的弥

佛教传入中国后，人们对佛教教义的认识逐渐深入。从

西晋开始，弥勒信仰逐渐流行。十六国时期，有关弥勒信仰

的主要经典基本上都已翻译过来。但当时流行的，主要还是

弥勒“上生”信仰。有些佛经还介绍了往生弥勒兜率净土的

方法。在北魏中期前，主要流行弥勒“上生”信仰，同时开

始为弥勒造像。西秦时绘制于甘肃炳灵寺石窟第

勒像，像旁墨书“弥勒菩萨”四字，这是我国现存最早的弥

勒像。北魏在云岗石窟、龙门石窟有许多弥勒造像，但都是

身着菩萨装。反映弥勒说法的背景，都是兜率天宫的格
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原来穿菩萨装，一跃而穿上了佛装。北魏太和二年（

局。

其实在北魏前期，已开始出现对弥勒“下生”的景仰。

从西魏、东魏起，弥勒“上生”信仰已不太流行。所谓弥勒

“下生”，即指弥勒从兜率天下降人间，在龙华树下成佛，从

此“天下太平，毒气消除，雨润和适，五谷滋茂，树木长

大。人长八丈，皆寿八万四千岁。众生得度，不可称计。”即

按佛教宣传，到了未来佛教化世界的时候，人们远比今天健

康、长寿、和睦、富足。因此，弥勒造像也发生了变化，从

年）

面世的金铜弥勒佛造像，是我们现在所能看到的最早的佛装

弥勒像。

中国佛教从提倡、流行弥勒“上生”信仰，发展到对弥

勒“下生”的崇拜，反映出当时人们的一种心态：即与其死

后往生兜率天净土，不如生前有一个幸福的生活环境。由于

对弥勒崇拜的与日俱增，从信仰弥勒“上生”时为其造菩萨

装像，到景仰弥勒“下生”时为其造佛装像，终于完成了将

弥勒从菩萨升级为佛的过程。
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为何预定未来佛

佛教不同于其他宗教的一个显著特点，就是佛不是唯一

的神，而只是通过修行成就的，究竟圆满大觉者的尊称。如

前所述，过去、现在、将来都有佛；东、南、西、北、中也

都有佛：前者可以概括为“三世佛”，后者则为“十方佛”。

按照佛教理论，弥勒作为未来佛出现，只是后佛继承前

佛，佛佛相续的例证。释迦牟尼入涅槃，便不再和我们这个

世界相关，只有佛的法与舍利，留存于人世济度众生。这如

同出生不久的孩子失去了母亲、入学不久的学生失去了老

师，给予怀念释迦牟尼的信徒，实在是太大的冲击。没有

佛，对于一般信徒来说，就会产生一种很难克制的空虚感。

所以，和释迦牟尼同时代的弥勒，先于释迦牟尼入灭，在未

来世界成佛，这就使得佛和佛徒都能放心。而现在这个未来

佛，上生于兜率天，虽然十分遥远，但毕竟和现在的信徒是

同一时代、同一世界的，关系也就比较密切。况且弥勒还随

时可以以化身到人间说法，这就使佛教徒与“他”更为接近

了。

佛教认为在同一个世界，二佛不能同时。《中阿含经

未

多界经》说：“若世中有二如来者，终无是处。”所以释迦牟尼

出世时，是没有第二佛的。当他安排弥勒作为接班人
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疑、普度众生

来佛时，就不能让他留在世上。于是，释迦牟尼便让弥勒暂

时上升到兜率天去，作将来成佛的准备，先做诸如说法、决

这些究竟圆满大觉者所必须要做的事。

也许有人会说，释迦牟尼佛已经涅 ，弥勒佛尚未出

世，现在岂不成了没有佛的世界吗？《长阿含经》中有四句偈

语说：“过去未来今诸佛，一切我皆稽首礼。如是我今归命

佛，亦如恭敬三世尊。”这似乎在暗示，除了“过去佛”、“未

来佛”，还有“现在佛”。既有无量世界、无量众生，那就有同

时出现于无量世界、为无量众生说法的佛。而且，无论阿閦

佛妙喜世界净土、药师佛琉璃世界净土、阿弥陀佛极乐世界

净土，还是弥勒佛兜率天宫净土，都欢迎虔诚的信徒往生。

因为按照佛教的说法，一佛一世界是原则，但并不保守，也

不排外。菩萨如有神力，可以往来于十方世界；信徒如有诚

心，可以往生于任何一方佛土。当然，弥勒作为我们这个世

界的未来佛，这是既定的佛旨，已不能更改。
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笑口常开的布袋和尚

在敦煌、龙门、云岗等石窟，我们看到的唐代以前的弥

勒造像，不是被塑作菩萨形象，就是被塑作佛的形象。前者

的依据是《弥勒上生经》，后者的依据则是《弥勒下生

经》。

代开始出现、按照什么人的形象塑造的

可是，现在我们踏进佛寺天王殿，看到的却是在怒目相

向的四大天王像中央，供奉着的是一尊敞怀欢笑的胖大和尚

塑像一一弥勒化身像。这尊使人觉得喜气洋洋的大肚弥勒

像，是什么时

？呢

按照《佛祖历代通载》和《宋高僧传》等书的说法，在

唐末五代时期，浙江奉化有个名叫“契此”的和尚，谁都不

知道他的姓氏，只知道他号为“长汀子”，人称“疯和尚”。据

说他身材矮胖，形相猥琐。经常在锡杖上挂个花布袋，入市

四处化缘，见物即讨，所得之物放于袋中，因此人们管他叫

“布袋和尚”。他饿了就随便吃一些食物，困了就随便找个地

方睡一觉。当他出入于村镇田野之时，后面常有十八个小儿

追逐嬉戏。布袋和尚的布袋里真是万物俱全。他常在大庭广

众之中，将袋中之物倾泻于地，大声召唤：“快来看！快来

看 ”他出语无度，经常用纸包着粪便给人看，还说什么：“这
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万法何殊心何异，何劳更用寻经

是兜率天的东西。”他虽然看起来有些疯疯癫癫，但为人预示

期无

凶吉祸福却非常灵验。人们对他的评价是：“示人吉凶，必应

”他能预知晴雨，沾雪不湿，使人觉得神秘莫测。更

让人感到惊奇的，就是他呼风唤雨的本领。阴雨绵绵，人们

厌烦透了，只要去求他，他便拿着木屐，在大桥上倒立，雨

立刻停了，太阳也会从厚厚的云层中钻出。烈日炎炎，赤地

千里，人们请他抗旱，他便穿上草鞋狂奔，老天居然乌云密

布，大雨倾盆。由于他有许多神奇的举动，当时人们就把他

看作是一位不同凡响的和尚。他曾作了一首歌，走到哪，唱

到哪：“只个心心心是佛，十方世界最灵物，纵横妙用可怜

生，一切不如心真实

义。”

年）三月三日，布袋和尚

有一次，布袋和尚到福建化缘，在一位姓陈的居士屋前

停下，在门上写了一首顺口溜：“吾有一躯佛，世人皆不识。

不塑亦不装，不雕亦不刻；无一块泥土，无一点彩色。工画

画不成，贼偷偷不得。体相本自然，清清洁皎洁。虽然是一

躯，分身千百亿。”可是人们看了这首诗后，当时并未理解其

真正的含义。后梁贞明三年（

来到奉化岳林寺东廊，端坐于一块磐石之上，在行将入灭之

际，口念一偈：“弥勒真弥勒，分身千百亿，时时示时人，时

人自不识。”然后就在磐石上坐化了。因为他行动奇特，圆寂

前又念了这个偈语，所以有人就认定他是弥勒转世。由于布

袋和尚在世时，总是笑口常开，给人以一种亲切感，从宋代

开始，人们就普遍把他作为弥勒菩萨的化身。首先在江浙一

带，民间都画“布袋和尚”的图像供奉。宋徽宗崇宁三年

年），岳林寺住持昙振募集若干银两，在岳林寺建阁，
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浙江奉化。

塑“布袋和尚”像供奉，尊其为“弥勒佛”。后来寺院天王殿

供大肚弥勒像，也都以此为蓝本。

现存最早的大肚弥勒像，是在杭州飞来峰。这尊弥勒席

地而坐，笑态憨厚，表情十分丰富。他左手拿着一串念珠，

右手紧按一只布袋，象是刚接受了施舍。光头大耳，下巴肥

厚，大腹便便，腹下还束着一根绳子，托着鼓鼓欲出的大肚

子，让人觉得亲切慈祥。在大肚弥勒两旁，还雕刻了神态各

异的十八罗汉，使弥勒形象更显得豁达和怡然自得。”

也有人认为，中国不少佛寺中以布袋和尚作为弥勒的化

身像供奉，可能是受到弥勒教的影响。因为弥勒教的发源地

正是布袋和尚的故乡

明代有人写了一部《弥勒传》（又名《明州定应大师布

袋和尚传》），汇辑了与布袋和尚契此有关的传闻，世人对他崇

拜的事例，以及布袋和尚的不少语录，可供研究者参考。
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慈悲的素食主义者

弥勒以修慈心观而闻名，即在禅定的状态中，观想一切

有情的可怜之相，从而产生慈悲之念，“驾大般若之慈航，越

三有之苦津”，救度众生出离生死之苦海。因为他修得“慈心

三昧”，所以称作“慈氏”。成佛以后，还是用这个名称。《玄

应音义》认为：“‘慈，有二因缘：一、值慈佛发心；二、初

得慈心三昧。因以名焉。”

佛教称佛和菩萨爱护众生、给予欢乐为“慈”；怜悯众

生、拔除苦难为“悲”。《大智度论》声称：“大慈与一切众生

乐，大悲拔一切众生苦。”这部佛经还将“慈悲”分为三种：

第一种叫“众生缘慈悲”，即小悲，指对众生的慈悲，此为凡

夫的慈悲；第二种叫“法缘慈悲”，即中悲，指觉悟到诸法无

我之理所起的慈悲，此为声闻、缘觉及初地以上菩萨的慈

悲；第三种叫“无缘慈悲”，即大悲，指离一切差别，心无所

缘，此为佛的慈悲。以上三种慈悲，统称“三缘慈悲”，是大

乘佛教“普度众生”的重要依据。

未来佛弥勒，以慈悲著称。《法华嘉祥疏》中称：“弥勒，

昔作一切智光仙人。值慈氏佛说《慈心三昧经》，故曰慈也。”

据说弥勒“宁破骨髓出头脑，不忍啖肉食众生”，是一位坚定

的素食主义者。所以有一部专为颂扬弥勒不食肉的佛经，叫
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罗门子 ，

作《一切智光明仙人慈心因缘不食肉经》。这部经中说：“佛

住摩伽提国寂灭道场弥伽女村自在天祠精舍，时有迦波利婆

名弥勒，躯体金色，三十二相八十种好。”经中不仅

歌颂了弥勒庄严的法相，更多的是赞美他善良的慈心，以及

坚决不食肉的品行。所以在这部经中，释迦牟尼说道：“时诵

经仙人者，今此众中婆罗门子弥勒菩萨摩诃萨是。我涅槃后

五十六亿万岁，当穰佉转轮圣王国土华林园中金刚座处龙华

菩提树下得成佛道，转妙法轮。”
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