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在现实的人生中，人们每天早出晚归，

为了追求功名富贵而汲汲营营，辛勤忙碌，

但到头来大都不知为何辛苦为何忙？如果

有了"般若"，那人生就很不一样了，正所

谓"平常一样窗前月，才有梅花便不同"。窗

前的明月多美好呀！如果再加上几朵梅花

来掩映，境界就更不同了。生活中的一切琐

事，如果有了般若，那味道也会不一样了。

我们知道，宇宙的精华是生命，生命的

精华是人类，人类的精华是智慧，智慧的精

华是佛！

Ⅰ

需要全本请访问 www.ertongbook.com



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

P
R
E
F
A
C
E

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

佛的智慧

Fo De  Zhi Hui

佛云：“实智慧者，则是度老病死之坚牢

船也，亦是无明黑暗之大明灯也，一切病者

之良药也，伐烦恼树之利斧也”。

佛充满了无边的智慧与无尽的温柔，慈

悲地抚慰着每一个人；佛超越了所有宗教的

分别，超越了所有苦恼的纠缠。佛遍满了所

有的心灵，让所有的人心充满智慧。

佛的智慧，呈现的是大自然的客观真

理，没有丝毫迷信和玄虚。它无所不在，无

所不住；它是活活泼泼、灵灵沉沉的。佛陀

说法，经常借助事物的特点来譬喻，并且结
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合时机来提掇。而譬喻所及，佛让人们更

相信自己，也更深切地体会到佛在心为及

人生中的妙用。一句比喻能令是非山崩海

枯，人我曲直俱焚；一句比喻能令人我电

光激驶，千念相照。

“持平常心，参生活佛”，定能放下心

上所有烦恼事。在这娑婆世界，人们纷纷

追逐名利享乐之际，本书透过最生活、最

浅显的智慧故事告诉读者：佛的般若智慧

就在现实生活中……
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Chapter 1

第一章

清修佛心

修佛先修心，有一颗清修之心才能参透何为

佛；人生亦是如此，有一颗不迷茫的心，人生才

会不迷茫。
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佛的智慧◎ fodezhihui

fodezhihui

【原典】

观自在菩萨行深般若波罗密多时，照见

五蕴皆空，度一切苦厄。

——《般若经讲记》

【释义】

观自在菩萨进入般若深观状态时，照见

五蕴诸法皆空无自性，因而度脱一切痛苦与

灾难。

11111 快乐与痛苦都不是永恒的
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【深释佛意】

“观自在菩萨行深般若波罗密多时，照见五蕴

皆空，度一切苦厄。”这段经文在印顺法师的《般

若经讲记》中称曰标宗，即标明一经的宗旨。

佛陀的出世，是以解脱人类痛苦为目的的，

学佛修行的目的就是为了离苦得乐。可有趣的是，

众生并非很愿意脱离苦海。但有的人却说什么人生

应该有苦有乐，生活才显得丰富多彩；又说什么苦

乐是相对而言，有苦才有乐。这种论调乍看起来似

乎有理，然而仔细推敲，却站不住脚。

因为如果说人生有苦有乐是合理的话，那么

我们对待痛苦的来临应该要像迎接快乐一样欢喜踊

跃，然而人类的行为始终处在逃避痛苦、追逐快乐

之中，很少有人刻意的追求痛苦，除非自虐。其实

自虐也是因为心灵的痛苦太大了，为了转移痛苦的

目标，于是始有肉体自虐的行为，以减轻心灵的痛

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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fodezhihui

苦，自虐的意义也在于寻求快乐。

那么觉得人生应该有苦有乐，这只不过是理

想主义者的说法，而现实生活中的人是不希望有苦

的，可见解脱痛苦这个前提，是佛法与世间共同要

解决的。然而如何要解脱人生的痛苦呢？佛法以为

首先要对苦有深刻的认识，这样才好对症下药。

说到苦，有身苦与心苦两种：身苦的感觉人

们大致相同，就像感冒、胃痛一样觉得难受；火

烧、刀斩都会觉得疼痛；冬天、夏天大家都会觉得

天冷、天热。心苦是心灵烦恼所引起的痛苦，心苦

是千差万别、因人而异的。例如同游一处风景，有

人心旷神怡，喜气洋洋，有人满目萧然，感极悲

泣；同看一轮明月，有人欢喜赞叹，有人落泪伤

心。

明白苦的意义是在解脱苦，如何解脱苦呢？

世间的方法是改善生存环境：所谓发展科技、发展

经济，以为科技发达，经济繁荣了，生存的物质环

境改善了，人类就能过得很幸福了。可事实上，今
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天社会出现的问题，及人类面临的困惑和痛苦，可

能比任何一个时代都要多，原因是什么呢？人类没

有能够抓住问题的根本所在。通过改善外在的环境

来解除人类痛苦，是扬汤止沸，治标而不能治本

的。

佛法以为解脱痛苦的方法是，明白了有情痛

苦现状之后，去寻求痛苦的根源。人类的痛苦固然

与外在环境有关系，但主要还是根源于有情生命的

内在。从般若思想去看，人类的痛苦是对“有”

（存在）的迷惑和执著造成的，解脱人生的痛苦，

自然是对存在要有正确的认识。

《心经》的照见五蕴皆空，是针对我们对

“有”的错误认识说的。我们执“有”为实在，这

“有”就成了实在有，然而，世间的一切生灭现象

并非实有，而是空的。当然，空不是什么都没有；

而是说五蕴的“有”，并非有如我们所执的实在

性，“有”是假有，因此，空，是对“有”的实质

的透视；空，是破除我们对“有”的错误执著，倘
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能照见五蕴皆空，人类自然能够度脱一切烦恼痛

苦。

大千世界，五色杂呈，贫民有贫民的快乐，

贵族有贵族的痛苦。快乐的时候，就要笑，就不要

想痛苦的事。但是，痛苦的时候，一定要记得想快

乐的事。

是啊，谁没有痛苦，只不过太多的人都把痛苦

留给了自己，把光辉灿烂的一面表现给了别人。就

像我们身边的友人及同学，假若他们不说，谁又能

看出隐藏在他们微笑后面的不快乐。

世间没有永远的快乐，就像这世间没有永远

的白天。世间也没有永远的痛苦，好似这世间没有

永远的黑夜。生活中，快乐甜甜，也不乏痛苦连

连。快乐时无须大喜，因为快乐的长度并不长；痛

苦时亦无须大悲，因为痛苦的长度也不长。

生活的内容很多，我们不可以全部的拥有。

能让我们快乐的事情也同样能让我们痛苦，所以我

们不要因为得到而欣喜若狂，也不要因为失去而痛
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苦不堪。谁能说得到就一定是福，失去就一定是

祸？没准儿你认为是福的刚好就是祸，你认为是祸

的刚好就是福。乐极生悲、因祸得福的事是常常都

在发生的。

因为喜欢而拥有，就拥有了快乐；因为喜欢

而失去，就失去了快乐。在你拥有快乐的同时，你

也就拥有了怕失去快乐的恐惧，而在你失去的同

时，你也就没有了这份恐惧。事情就是这么公平，

没有永远的赢家，也没有永远的快乐。没有永远的

幸福，也没有永远的痛苦。在幸福的时候很容易看

到背后的不幸，而在痛苦的时候又很容易忽略那隐

藏在背后的幸运。

每一份快乐和痛苦，都以它独特的形式存在

于我们的生活里。很多时候我们为了拥有快乐和避

免痛苦，不能太在乎它存在的形式，更不能打破这

种形式。很多时候属于你的快乐就是这种形式，留

念和珍惜这种快乐吗？那就接受这种形式。如果非

要打破这种形式，快乐将不复存在，痛苦将代替你



8

佛的智慧◎ fodezhihui

fodezhihui

的快乐。

没有永远的快乐，也没有永远的痛苦。在快

乐中我们要感谢生活，在痛苦中我们也要感谢生

活，因为生活原本是美丽的！

要学会怎样的去拥有一份快乐，是

生活中很重要的事。一朵美丽的花朵，

你不能因为喜欢就将它紧紧地攥在手

里，将它放在它特定的位子上，给它送

去赞美的眼光，默默的欣赏，这就是你

与这朵花之间最完美的快乐。你可以欣

赏它于万花从中，你也可以欣赏于它的

一枝独秀，怎么样去欣赏是你的快乐。
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【原典】

菩萨所作福德，不应贪著，是故说：不

受福德。

——《金刚经》

【释义】

菩萨所作的福德，不以为真实有，不贪

恋执著，所以说不受福德。

【深释佛意】

有的人羡慕孙悟空的“七十二变”，不愿意

22222
今日的执著，
会造成明日的后悔
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