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引 言

      明代已处于中国封建社会的晚期。一方面是社会生产力获得

了前所未有的发展，无论是丝织业、棉织业、陶瓷业，还是矿冶业、

造船业、印刷业，都达到了新的技术水平;在生产力发展的基础上，

商品经济繁荣起来，并由此而产生了资本主义生产关系的萌芽，标

志着新的社会发展阶段曙光的出现。另一方面，封建社会里固有的

阶级矛盾也空前激烈起来，地主阶级进一步疯狂地兼并土地，贵族

官僚集团进一步浊乱政治、加重对人民的压榨，劳动人民的生活每

况愈下，为了生存，不得不一次次掀起壮烈的反封斗争。面对这种

局势，明朝封建统治者为了挽救封建社会的危机，对付人民的反抗

斗争，除了血腥的镇压屠杀外，也在思想方面加紧对劳动人民进行

控制。于是，作为中国封建地主阶级统治思想武器的儒家学说，在

当时便很自然地被空前强调。不过，仅仅依靠儒家学说对劳动人民

进行思想统治，是远远不够的;这又使历来被统治者用作辅助性思

想统治武器的佛道宗教思想，在明代被统治者继续加以利用和保

护。由此而使佛、道二教在明代得以继续存在和发展。

    对自然和社会的不理解，是宗教得以产生和存在的认识根源。

在明代这一根源依然存在。当时的社会生产力和科学技术知识虽

、然大大进步于前代，但自然界里的许多奥妙，依旧是难解之谜;面

对沉重的封建压迫，无论是一般劳苦大众，还是进步的思想家，仍

                                                                                1



旧基本上是只知其然而不知其所以然。这样的认识水平，使人们不

可避免地可以接受宣扬神秘主义的宗教说教，相信冥冥之中存在

着超自然的神力。于是，劳苦大众要从宗教之中乞求救助，统治集

团中的成员也免不了膜拜神灵，以求实现自己的愿望。明代佛道二

教得以继续存在和发展的第二个原因即在这里。

    明代的宗教中，除了佛道两大宗教之外，还有一类被明朝政府

禁止存在的宗教，即秘密宗教，如白莲教、罗教、黄天教、弘阳教、闻

香教、三一教、一灶香教等。这些宗教，从世界观上讲，与佛道一样，

也是带有神秘色彩的宗教唯心主义，没有进步性，但其教义中常常

有下层群众或野心家可以用来反对现政权的内容，这便是它们遭

到明朝政府禁止的原因所在。不过，它们虽遭明朝政府的禁止，却

始终能够存在。因为既然其教义中具有下层群众或野心家可以用

来发动反对现政权的斗争的内容，不断产生的反封斗争的进行者

即下层群众，以及不断产生的野心家即反明活动的进行者，就不会

轻易令其中断流传。秘密宗教这一社会现象的存在，反映了宗教问

题的复杂性。如果把宗教比作宝剑的话，由于其作用和影响存在正

反两个方面，因而可称之为双刃剑。

    佛道二教虽然是明代封建统治者对劳苦大众加强统治的一种

思想工具，而就其社会影响来说却并不这样简单。它们除了消极作

用外，还有不少积极的客观影响。其许多宗教活动，渐渐成为民众

的日常生活习俗的一部分，其音乐、建筑、雕刻、经典等对当时民间

的文学艺术、衣食住行发生了重大影响，大大丰富了其内容。此外，

在政治、外交、社会经济等方面，也能看到佛道二教的不少积极作

用。如此等等，再一次反映了宗教问题的复杂性。

    我们已经处于21世纪。当今的中国，已非几百年前的中国，其

进步程度不可同日而语。但是，宗教仍然是现实存在的社会现象，

其复杂性也大大超过既往。面对这一情况，如何正确认识和处理宗

教问题，已是一个不可回避的重大任务了。努力学习马列主义的宗

    2



教理论、努力学习党和国家的宗教政策，是第一位的，是最重要的。

但是，历史可以作镜子。为了处理好面临的现实宗教问题，认真研

究历史上的宗教问题，吸取历史上处理宗教问题的经验教训，也是

很必要的。本书之写作，目的即在于此。

    本书主要有三部分内容。第一部分叙述评论明代的宗教政策，

试图从中揭示可供后人吸取的经验教训。第二部分叙述了明代佛

教、道教以及秘密宗教各派别的发展演变情形、教义及经典编刊状

况。第三部分分析了佛、道二教以及秘密宗教对明代社会生活、经

济、风俗、文化、思想、政治、外交等方面的各种影响，目的是通过这

些内容集中反映宗教这一社会文化现象的复杂性。
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明代宗教政策的创制
  — 失无璋的宗教政策

    朱元璋于元顺帝至正十二年(1352)投奔郭子兴，成了元末走

义军的战士，从此开始投人政治斗争生活之中。不久，他又成长戈

起义军的将领，并且地位越来越高，势力越来越大。全正十六年劝

克集庆(今南京)，改为应天府，建立起了自己的根据地。二十一年

受当时农民军政权(龙凤政权)小明王之封，做了吴国公。二十匹

年，自立为吴王。二十八年，在北伐元朝的胜利进军中，正式称帝

建立大明王朝，改年号为洪武。随着其势力的扩大和地位的提高

其对政治斗争生活的投人自然而然地加深起来。这便使之不能刁

根据实际斗争的需要，对政治、经济、军事、文化、社会生活等各多

问题，制定出相应的政策和策略，以便进一步巩固和发展自己的型

力。在正式称帝建立明朝后，更是如此。他的宗教政策在这种情石

下，与其他各类政策一起，逐渐制定并形成起来。他在制定宗教正

策时，不可能凭空构想，而只能是以当时的宗教界实际状况为依数

而加以制定。因此，为了叙述、评论其宗教政策，应该首先从当时蜀

毓 贝的终冲伟 视 _



第一节  元朝以来的宗教界状况

    元朝统治者的主体是蒙古贵族，他们所信奉的传统宗教是萨

蛮教。但是，由于当时蒙古贵族的势力所及，横跨欧亚二洲，因此欧

亚二洲的各种宗教得以在非常广泛的范围内流传。这使得当时的

中国，除了存在萨蛮教外，还有传自西方的基督教(其教徒当时称

也里可温，亦称也立乔，其意为奉基督教之人)、伊斯兰教(其传教

士当时称答失蛮)、犹太教(当时称“一赐乐业”教，为以色列的音

译)等。而其中最为盛行的，是早在元代以前就在中国广泛传播的

道教和佛教。

    土生土长的道教，在元朝统治中原以前，业已形成四个派系:

其一为旧派正一教，亦称天师道;其二为全真教，祖师为咸阳人王

品;其三为真大道教，创始人为沧州人刘德仁;其四为太一教，初祖

为卫州人萧抱珍。公元1219年，成吉思汗远在西域进行征伐之时，

曾派使臣二人到内地召见全真教教首丘处机。丘处机适时地抓住

了这一结交蒙古贵族的大好时机，当即不辞长途跋涉之苦，带领徒

弟十八人应召往见。见到成吉思汗后，他一方面根据道教的宗旨，

劝其“不嗜杀人”，为治要以“敬天爱民为本”;另一方面，当成吉思

汗问以“长生久视之道”时，他又劝其“清心寡欲”。成吉思汗对其相

当尊礼，称其应召前来为“天锡仙翁以痞联志”，于是“锡之虎符，副

以玺书，不斥其名，惟曰‘神仙’。”(《元史》卷202)丘处机东归后，住

在燕京长春宫，这里遂成为全真教活动的一个中心。丘处机的弟子

李志常根据丘处机应召西游的经历，写出了一部《长春真人西游

记》，成为流传至今的研究中西交通史的重要史料。

    由于丘处机的活动，全真教与蒙古贵族关系甚密，从而使之在

元代得到迅速的发展。

    这时与全真教的势力能够相提并论的是旧派正一教。正一教

    8



也与蒙古贵族较早拉上关系，因而其势力在元代也比较兴盛。公元

1259年，忽必烈曾派人往访正一教三十五代天师张可大，张可大

让来访者回报忽必烈说:“后二十年天下当混一。”至元十三年

(1226)，忽必烈已平江南，派人召见三十六代天师张宗演，称赞其

父之言已“验于今”，遂“命坐，赐宴，特赐玉芙蓉冠、组金无缝服，命

主领江南道教”，并“赐银印”。二十九年，张宗演死，子与棣嗣，为三

十七代天师，“袭掌江南道教”。三十一年，张与棣人觑，卒于京师。

元成宗元贞元年(1295)，张与棣之弟张与材嗣，为三十八代天师，

“袭掌道教”。当时海潮为患，“盐官、海盐两州”，“与材以术治之”，

因而更受元朝皇帝的重视。元成宗大德八年(1304),“授正一教主，

主领三山符篆”。元武宗即位后，更“特授金紫光禄大夫，封留国公，

锡金印”。元仁宗延箱四年(1317)，三十九代天师张嗣成嗣位，“袭

领江南道教，主领三山符篆如故”(《元史》卷202).

    真大道教和太一教的势力，都不能与全真教和正一教相比，但

也得到了元朝统治集团的扶植。真大道教的教首哪希成居燕城天

宝宫，为元宪宗所赏识，被授“太玄真人”，使“领教事”。至元五年，

元世祖命其徒孙德福“统辖诸路真大道，锡铜章。二十年，改赐银印

二”，“又三传而至张清志”，“授演教大宗师、凝神冲妙玄应真人”。

元世祖在潜邸得闻太一教教首萧辅道的名声，命人召之至和林，

“赐对称旨，留居宫邸”。萧辅道鉴于自己年事已高，“请授弟子李居

寿掌其教事”。至元十一年，在两京建太一宫，令李居寿“居之，领祠

事”，“十三年，赐太一掌教宗师印”。(《元史》卷202)真大道教和太一

教至元末才衰落下去。

    与道教相比，佛教在元代更为兴盛。一方面，内地原有的佛教

各宗派，这时仍旧相当活跃;另一方面，元朝统治集团尤其重视藏

传佛教即喇嘛教。《元史.释老》称:“元兴，崇尚释氏，而帝师之盛，

尤不可与古者同语。维道家方士之流，假祷祠之说，乘时以起，曾不

及其什一焉。”这里所说的“帝师”即是元朝为喇嘛教上层人物所设
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