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透视女人

有位朋友说，最有权力的男子和最有魅力的女子的

结合也许是世界上最完美的结合。其实不然，历史上有

过许多人因红粉知己而陷入悲苦命运之中的，杨贵妃与

唐明皇的恋情曾被白居易唱得感人肺腑，连历史也为之

动容。

想来，婚姻结合是一道怎么看也不合适的莱，味道

也不协调，但大家都偏爱吃这么一口，由此想来，人生

的幸福也许恰恰正是一个悖论的结构，总是没有步调一

致的时候。

一个人的幸福，必定牵涉另一个异性。男人的幸福

也涉及一个女人。所以，对于男人来说，选择一个好妻

子，是幸福的重要一步；当然，对于女人来说，这也是

同等重要。

十种观察女人的方法，正是想看一看是否适合您较

了解的女人。这不是相面占卜的算命术，却是依据心理

学的原理和日常生活经验得出的预测，正确与否，就看

您怎么运用了。

通过女人的容貌看女人

年轻人都喜欢脸蛋漂亮的女人，哪个年轻人不喜欢

娶个美娇娘做老婆，这并不是什么不好的事。甚至把它

当成是男人拼命努力的大目标。不过，愿望达成了，却
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出乎意料地发现双方的志趣不和，结果多半是不幸的。

漂亮的老婆往往较易成为男人的负担。每天要和她一起

生活，男人可就累坏了。

美女如果有副天生的好心肠则另当别论，不过通常

都是要男人奉承着，所以多半是气焰高涨的。由于被男

人伺候惯了，耍耍大小姐脾气也当做是理所当然的事。

结婚前，男方虽然老是逢迎巴结女方，但一结了婚，

每天还要这样的话就无法忍受了，倒是希望自己是被伺

候的，可是太太却无法察觉到这一点。丈夫虽希望她能

为自己做些什么，但到头来恐怕还是连发言的机会都没

有。

在公司里，很多人不也有类似的经验吗？有杂事想

拜托的时候，公司内被称得上美女的那几个人总是很难

请得动。反倒是相貌普通的女人比较好支使，如果你跟

她说“某某小姐，这个拜托一下”时，进而还可以顺便

邀请她：“怎么样，下班后一起去吃个晚饭吧!”这么比

起来，美女就是难缠的代名词了。

1.美人只有英雄配吗

美国著名女影星伊莉莎白·泰勒不仅趾高气昂，而

且使起性子来也非比寻常。最初和泰勒结婚的红歌星艾

迪·费雪，简直就被当成小厮使唤。

有一天，泰勒在洛杉矶私宅中的泳池里游泳，突然

说要一个水中呼吸器来潜水。费雪就打电话到附近的运

动器材行问，结果他们没有这种装置，可是泰勒并不就

此甘休。费雪只好找遍了洛杉矶的运动器材行，好不容

易才找到，泰勒虽然如愿，却因“太慢了”而生气，把

那水中呼吸器扔了出去。费雪本身虽是个超级歌星，但

仍不配做泰勒的丈夫——在这样的情形下，两人只有离
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婚了事。

接着和她结婚的是电影制片人迈克·陶德，这个男

人的作风可吓人了，他根本就不把泰勒的任性当一回事，

反而没头没脑地照单全收。

据说当泰勒从床上光脚下地时，踩在脚下的是一副

价值几千万的古董地毯。对陶德而言，他认为这样才能

衬托出像泰勒这样的绝色美女。

这么一来，如此刁钻难伺候的大美人，也就乖乖就

范。比起大美人的任性，陶德的才干更是凌驾其上。没

想到天妒良缘，陶德搭乘自用飞机坠机身亡。虽说美女

身边总是有一些男人围绕，但能像陶德那样无条件包容

她、爱她的男人，可就不易再寻了。

接下来的对象是英国明星李察·波顿，他是个老练

的个性派人物，从男人的等级来分，他和陶德无法相比，

不久也就只有离婚一途了。此后虽是分分合合，但已是

半老徐娘的泰勒也不太计较了。

举伊莉莎白·泰勒为证，是为了想让大家知道，男

人如果没有相当的才干，是无法与美女匹配的。否则别

说带来好运，能不被整得七荤八素，就算不错了。

2.女性与笑脸

一般来说，美女即使不骄人一等，男人也会尾随伺

候。自以为是的美女大多是因为有男人奉承、巴结，才

会更膨胀她的美女意识。像这样的女人是不会受到同性

喜爱的。

这点从白领女性间的交往即可明白。在咖啡屋附近

常看见好几个 OL（白领女性）在喝饮料，但其中没有一

个是美女。美女因摆出和女同事一起实在没什么搞头的

脸色来，所以一开始大概就不会被邀请吧！
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很奇怪的是，像那种漂亮的 OL，即使露出笑脸也显

不出亲切感。这是还没结婚前，一旦要长年共同生活，

那丈夫就会感到索然无味了。

几乎所有不为同性所喜欢的女人，百分之百不会给

男人带来人缘、好运。有人说过：“要调教有人缘的女人，

不如先教她如何笑!”不会温和微笑的女人就不可能为同

性喜欢。年轻男性可能会被女人装出来的笑蒙骗过去，

但同性就能看穿假面具下的居心。

一般来说，女性都很自负，所以女性很难有亲密的

朋友。要是有很多同性的朋友，那就是很大的“造化”

了。这种“造化”和“利益”是相通的。

3.脸色红润的健康女子

女明星或是女歌星，如果有什么神秘之处而让人感

觉很特殊的话，男影迷就较多，如果又是个美人胚子那

就更不得了。K 君正是喜欢这类女性的男人，他常常把

一位瘦瘦的，感觉很神秘的女歌星挂在嘴边，还说：“要

结婚的话，就要娶像××那样的女人才好。”

另一位朋友知道他的心思，正巧有一位小姐长得像

那位女歌星，所以就带他去看看。一看之下确实是长得

十分相象，K 君刚见面时，有些结巴得说不出话来，后

来虽然力图镇静，但还是紧张得不知所措。

订了婚，两个人一起外出旅游。她带来的篮子里装

满了做好的点心，实在是好吃。问她：“是你做的吗？”

她回答：“是的。”K 君心想能讨到这个女孩当老婆，真

是祖上积德烧对了香。

可是结了婚后，才发现她一样菜都不会烧，那些点

心全部都是她妈妈做的。如果，只是这样也就罢了，哪

知她体弱又多病，标准的药罐子，结婚后第 10 个年头就

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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死了。K 君好像是为了陪她看病而结婚的，事后他叹息

着说：

“这 10 年都在医院进进出出，最后知道是癌症，我

也打算尽可能让她过点好日子。结婚时，分到的遗产盖

了房子，也买了车。但不久就过不了那样逍遥的日子了，

车也贱价脱了手，只有房子是为了太太出院时要住才留

下来的。我并不怎么恨我老婆，只是希望能健康一点就

好。会不会做菜什么的，比起健康又算得了什么呢？只

要有健康的身体，想做什么应该都做得成吧。”

身体一定要健康，这是再当然不过的了，但对陷在

热恋中的情侣而言，这句话是听不进去的。事实上，对

目前恋爱的对象，更不会突兀地去问：“你有没有什么毛

病啊？”不要以为有运动的习惯，就一定是健康的人。

身体健康与否的标准，只要视其外貌是否较实际年龄年

轻即可。

K 君以前迷恋的那位女歌手，外表就让人有种精神

不济的感觉。K 君在喝醉酒时好像也曾说溜了嘴：“真要

问我的感觉，我是偏爱病西施型的女人。”难怪他会和那

种女人结婚。

开朗健康的女性纵然多少也有些缺点，但你不需要

放在心上。

看起来比实际年龄年轻者，和萎靡不振者恰恰相反，

正是身心健康的证据。穿着泳装，站在盛夏的海边，那

是多美的画面，这就是最适合的女性。说明白一点，太

太若健康，那么先生的工作即使不顺利，日子过得苦一

点，她也可以咬紧牙忍耐。
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通过女人的言语看女人

1.女人为什么喜欢闲聊

如前所述，女性几乎都非常喜欢闲聊，某些女性还

十分喜欢谈论他人的丑闻，仿佛这些便是她生活中唯一

的乐趣似的。

这类女性，通常都有一共同特征，那就是对于生活

有太多的不满。因此，她们总爱数落他人的目的只是希

望证明自己比别人要来得强些。

卢斯·林岱尔有部悬疑小说《罗费特宅邸惨案》，被

推理作家协会誉为 1984 年度最佳推理小说之一，故事描

写两名孤独的中年妇女，由于看不惯他人过着富裕幸福

的生活，便协议共同杀人。凶犯之一是某富裕人家雇请

的女佣，另一个则是喜欢说人是非的杂货店女老板，这

位女老板最喜欢做的事便是说些耳闻的丑事给女佣听。

有时她还会夸大其辞说：“我想，再没有比他们更不

幸的人家了。”其实，她之所以这么说，完全出自嫉妒的

心理，后来由于她根本无法控制自己，在嫉妒心愈来愈

膨胀的心态下，终于“忍无可忍”地杀死了对方一家人。

虽然这是一个十分特殊的例子，但这部小说可以说

是非常传神地捕捉了热衷闲聊的女性的深层心理。故事

中的女老板，不但朋友少，甚至丈夫也不想理睬她，可

以说是个相当孤独的女性。对这样的人来说，拼命地谈

论他人的丑闻，最能补偿她内心深处的孤独感，也就是

说，闲聊变成一种抒解内心欲求不满压力的方式。这故

事可说是“欲求补偿型”的最典型例子。

在现今社会上，热衷谈论男女关系的女性，她们最
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爱谈的莫过于“演员××和歌星××过从甚密”或“电

影明星××面临离婚危机”之类的事，她们的心态实在

与前述杂货店老板娘并没有两样。由于她们平日与男性

接触的机会可能很少，因而通过谈论影星歌星的绯闻，

恰可填补内心因欲求不满所产生的空虚。

2.爱说话的女人好不好

有人说：“三个女人一台戏”，男人最不能忍受的就

是饶舌、喋喋不休的女人，其实男人看女人，总是抱着

一种谜样的情愫，不知道女人到底在想什么，光是这点

就够叫人意乱情迷了。反之，一天到晚东家长西家短地

聒噪不停的女人，还有什么神秘可言？

话虽如此，若要选择结婚对象时，选择爱说话的女

人还是不太说话的女人呢？答案是，选择爱说话的女人。

你试想，和一个没什么话可说的女人组织家庭会发

生什么样的情形？

这种女人，问她什么，回答都很少，也很少主动和

丈夫谈话。如果结婚已 10 年，发生这种情形倒也情有可

原，毕竟双方关系有些平淡了，但如果新婚期就是这种

状态的话，那真搞不懂两人干嘛要结婚。和这样的女人

一起过日子，家里面的气氛逐渐僵化，会变得冷冰冰的，

这就是所谓阴郁的女人。纵使是个聪明的女人，也会使

得丈夫逐渐疏远。

娶了这种女人为妻，任谁都会成为家庭的背叛者。

假设外遇暴露了，这类型女人的应对方法就更是高深莫

测了。她自始至终装聋作哑，不管丈夫怎么辩解，也看

不出她有什么反应。虽然丈夫明白不对的是自己，然而

太太却像封闭的枯井似的，说什么都没反应。如此一来，

有的丈夫会变得无地自容，有的反而会和出轨的对象来
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个“假戏真做”。

相对的，走私的爱情曝光时，会呼天喊地、又吼又

叫的女人又如何呢？那的确是不得了的，说不定随时会

飞来一把莱刀。孩子气喋喋不休的女人会给男人带来好

运，例如女人的闲聊就是。很多男人常以为女人的闲嗑

牙是打发时间的，那就大错特错了，其实女人的闲聊中

倒有不少地方是值得我们细细品味的。

3.用别人的话代表自己的意见

有的女性常常借着引用他人话语的方式，来传递自

己的意欲。最常用的莫过于“我妈说⋯⋯”。

有的女性经常会对男朋友说“我妈很喜欢你”，或是

“我妈说你真是个不错的年轻人”。如此这般不断假借母

亲的名义去夸赞对方。如果你经常碰到这样的情况，那

么你不妨大胆认定那就是她喜欢你的意思。

我们不难了解，要求一般女性主动向对方表达自己

对他的好感，似乎是件颇难启齿的事，身为女性竟主动

向对方坦白自己的爱意，难免会有几分羞涩。而且，潜

意识中也认定自己若真的那样做的话，未免太过大方。

于是假借身边亲人之口说出，便是她们可以想得出来的

一种最好的表达方式了。

国外有位相当受欢迎的节目主持人，他主持节目相

当有意思。不管怎么样他总能巧妙地让受访者将自己感

情史和盘托出。有些比较难以启齿的话，在他面前，受

访者往往毫不保留地脱口说出，因为这位主持人在问到

关键之处时，往往只说了“那么，后来你那位朋友⋯⋯”

或“然后他⋯⋯”这么一来，受访者难免有是在谈别人

的错觉，而心里一松懈，自然能够侃侃而谈。

许多的意见与感想，往往就是在这种假借他人名义

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的情况下，全盘托出的。尤其是女性，这种倾向特别明

显，除非推说是自己的家人或朋友，否则便很难道出自

己的真意，所以将女性的“我妈说⋯⋯”当成“我认

为⋯⋯”是绝对错不了的。

只是如果她嘴上老挂着“我妈这样，我妈那样”，表

示她还是个精神尚未断奶、孩子气也特别重的人。

在心理学上，将这种心理发展尚暧昧不明，而总想

将自己与他人打成一片的心理结构，称为“同一性”。至

于凡事都和妈妈采取同步调的女性，大多有很强的依赖

性，男性很难从她身上获得慰藉。所以，男性如果想追

求温柔体贴的女友，这类女性也千万碰她不得。

4.女人的话透露出她的直觉

有一家唱片公司的董事长曾捧出许多名歌星，而他

原本是艺术大学声乐系出身的中音歌手。虽然一样学的

是音乐，但他的经历和流行歌曲及乡村歌曲是完全不同

的。而他之所以能培育出这些偶像歌星，实是得自夫人

之助。

他的夫人也和他一样，在古典音乐方面是以演奏肖

邦乐曲知名的钢琴家，喜欢大型的电视歌唱节目，而且

每天从不漏看歌唱节目。他每次与夫人闲聊时，都会聊

到最近的流行歌曲或乡村歌曲的趋势，换言之，他借着

马路消息了解流行市场走向、听众喜爱的作品，进而开

发更迎合大众口味的歌曲与歌手。

在决定事业方针或是要开始新计划时一定要和太太

商量。这并不是说要太太想出什么奇妙的点子，只是自

己彻头彻尾考虑过后决定的腹案，最好说给太太听，因

为往往会有意想不到的“点子”出现。

比如问太太：“我想要在这里买 300 平方米的地，你
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觉得怎么样？”她说：“乱来！上次土地买卖才赔钱的，

不要买吧!”或说：“不好，不要买啦！要那块地的话，

不如去做更好的生意吧!”等等一些反应。她的回答是好

是不好都无所谓，丈夫得到反应就好了。

就算她故意和丈夫的意见作对，丈夫会想：“真是小

家子气，女人就是那么怕东怕西的。”这反而可以坚定他

的意志。若她给予赞同时，那就再好不过了。不管如何，

还是照着自己想的来做，只是一定要说给太太听。

假如，在这种情形下，太太说“我不太了解”或“这

样好吗”等似是而非的话，那就麻烦了。因为说给太太

听，问她的意思，只是为了要坚定自己的决心。

5.女人的话帮你消除紧张

有本杂志里刊载了一篇有趣的访问，那是最近刚上

任的某公司的董事长，找到了消除紧张的方法。他说：

“有很多人是靠打高尔夫或喝喝酒以缓解压力，但

对我而言，消除紧张的方法就是直接回家。怎么说呢？

因为所谓的家庭应该就是消除紧张的地方，一面听着妻

子或孩子七嘴八舌抢着说话，一面嗯嗯地应和着，虽然

我并没完全听进，但这不就是最好的消除紧张法吗？”

第二个效用是在闲聊中往往有意想不到的弦外之

音。以前，在某个聚会里认识一位出版社负责人，因为

策划了一本畅销书而得意洋洋，接着又拿到排行榜冠军，

将他挤入了名人之流。有人问道：“到底是怎么做的才使

你构思出那个有趣的策划啊？”他的回答很叫人震惊。

“没有啦！那策划案根本不是我自己想的，我太太

才是提供资料的人哩!”

“这么说来，你的夫人是策划高手罗？”

“不是不是，我太太哪里会有那种头脑？她只是提
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供策划的点子。例如，现在正流行卡拉 OK 啦，或是孩子

们玩的电子游戏机。”

“哈哈哈，这么说，根据太太的情报，就可以想出

策划案罗？”

“是啊！因为总是想着编辑方针或出书的计划，脑

子都转不了弯了，该知道的事反而弄不懂。因此，我倒

得出这样的经验，太太们的闲聊就是我的情报来源。”

通过女人的表情识女人

1.女人的表情是否专注

要看穿作为对象的女性是否能为自己招来好运，对

方的眼睛是非常重要的，当然不是指眼睛的大小或形状，

重要的是眼神。自己一本正经地说话时，对方的视线投

在哪里？如果是看着自己的眼睛倾听的话就及格，如果

是嘴巴应着“是这样子啊”，一面却把视线移开的话，那

就是不足以与之交往的女性了。

如果她看着男人的眼睛，就表示出她有“想要听你

说什么、并要了解你”的关怀和诚意。眼睛是不会说谎

的。眼神四处转动的人一定是暗里窃笑：“说的什么无聊

事嘛!”这样的女性可能是有什么企图才跟男人交往的，

或者是纯粹为了玩乐消磨时间才跟男人交往的，不管是

何原因，她总是不会给男人带来好运的，男人和她交往

反而会被看成冤大头。

2.女人是否笑容满面地对待人

再举个较极端的例子。丈夫酒醉驾车被警察拘留，

当然就会通知妻子，妻子就要去领回丈夫。警察或许也

会说教：“虽然不是什么重大事故，但一下子不留神就可
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能出人命哦！那样的话可是犯了杀人罪啦！就得吃好几

年的牢饭哪，不小心点的话就糟了。”

这个时候，如果是个会看人眼色听对方说话的女性，

就会深深一鞠躬说：“是啊！真是太麻烦你们了。”若是

一个不能好好地听对方说话的女性时，大概就会以那事

又不是我做的，干我何事，而不加以理睬。

这样就会给对方留下不愉快的印象，也有可能演变

成人家认为有这样不上路的妻子，丈夫才会发生问题，

搞不好再拘留个两三天也说不定。

在丈夫的工作方面也一样，妻子能配合一致的话，

丈大的可信度就有天壤之别。丈夫不在时有人来拜访，

妻子应付得好的话，人家连带地对丈夫也有好的评价。

孩子的教育也可这么说。一个母亲如果一向是很关心孩

子的成绩或问题的话，则老师也会跟着关爱这个孩子。

这么说，可能会有不少读者要反驳：“那是当然的事

嘛，谁都知道。”但是，既然明白道理，又为什么会有那

么多男人犯罪？“太幼稚了。”这句话不能作为推托之词，

生活在一起的妻子，也该负督导不周的责任。

3.女人与男人视线的交会

在眉目传情之中，视线交会次数的增减也是个令人

深感兴趣的问题。相爱中的男女比起其他的人际关系，

更喜欢彼此凝视；由此可知，视线交会次数因对他人心

存亲密好感而增加；若对他人心存厌恶不满时，则有减

少的倾向。

虽然表面上交谈甚欢，但如果对方的视线飘浮不定，

则可以得知对方对自己并没有好感，或者他对当时的情

况（例如话题）感到无趣。可是有件事不得不注意，有

的人原本就不擅于与人眼神相会，故判断标准相当困难。
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因此，如果事先不知对方平常的视线交会方式，就很容

易犯下错误。或许有时是因为喜欢而害羞，才避开眼神

不敢正视。

要顺带一提的是：根据至今的研究资料显示，在“互

相凝视”的视线交会行为中，女性的实施次数高于男性。

说得更详细点，在女性朋友、男性朋友和男女之间

分开后调查，女性朋友彼此眼神交会的时间最久，而男

性朋友最短。

对某些人而言，视线交会是个既困难又微妙的问题。

当自己对直视对方眼睛感到尴尬为难时，如果此时墙上

有画或桌上有花，眼波还可以稍微流转一下让自己喘口

气。而这些花或画就不仅是装饰品，也是对饱受精神煎

熬的人的一种慰藉！

通过女人的性格看女人

1.找个与自己个性 75％相反的女人

日本一家女性杂志登载了这样一个故事：

生活环境的不同，对人生的看法自不相同。已故的

花登筐先生就说过，“东京出身的人‘钱不留过夜’，那

是因为潜意识里就想靠人际关系来过活。用现代的方式

来说，就是只要有门路就钻。不过，京都的人对那样的

人却无法信任。现实生活里，唯有自己拥有的才可信赖，

因此决不去托人情找门路，换言之，若是拒绝或被骗了，

也不太计较。”

既然要生存，人情和钱财两者都应看重，但要两者

兼备实在是相当困难。想要达到的话，则夫妻二人里应

外合，这才是更实际的做法。



14                            逢面看七分（三） 

东京人和京都人对金钱的感觉不同，这只不过是举

一个例子。男女固然生活环境有所不同，但从想法到性

格都不同的人若能凑合在一起的话那会更好。从男方这

边来看，选了那样的女人，可说好运就来了。

不过，百分之百性格完全相反却值得深思。这个道

理有点难说明白，但一般说来，和自己个性差不多 75％

相反的女人最好。

有位先生对于日常生活小节几乎是不太用脑筋的。

他曾经说过：“牙何必要刷呢？只要一吃饭，牙垢就会掉

啦!”邋遢到这种程度的人，衬衫、领带等，可以几天都

不换。而他的太太是个基督徒，在女校教书，是典型的

贤妻良母。她在婚前一定想都不曾想过早上不刷牙这种

事。

个性水火不容的两个人，让他们面对面、头碰头，

到底哪一个会受伤？后来这位先生死后，人们看过他太

太写的书后才发现是这位太太巧妙地让先生扬名。

她一面帮“撒娇的大孩子”般的丈夫烘暖手，一面

心满意足地在旁微笑。这位先生自己也很清楚这点，所

以脸上露出一副“我怕老婆，我是乖宝宝”的样子，却

照旧不慌不忙地做他的事。只要太太有那 25％的包容

力，生活就一定不会起波涛。

2.由娴静识女人

一位心理学家讲述了年轻时的一段经历：

在我过去交往的女性中，有一位娴静得叫人吃惊的

女人。可能因生长在旧式家庭，连讲话的语调和动作都

是慢吞吞、从容不迫的。我是个没耐性的人，所以大多

时候和她步调不合，那反而觉得挺新鲜的。

有一回在餐厅吃烧卖，那是她第一次和外人共餐。


