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第一章  风趣幽默的修心法门

风趣、幽默 ,听起来是让人心醉的字眼。可是 ,并不

是每一个人都能 真正 懂得幽默的内涵 ,更没有几个人知

道如何驾轻就熟地运用幽默。风趣幽默是需要内心的修

炼 的 ,只有真正有涵养的人才能够拥有它。
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■有一颗健康活泼的心

幽默的人都是积极乐观的人 ,都是达观超脱的人 ,都是对生活

充满信心、对自己绝对自信且 宽容平和的人。一句话 ,幽默的人

都是心理健康的人 ,心理不健康的人是无法幽默的。

简而言之 ,幽默大师的心理特征有三条 :

(1 )否定现实的残酷性 ;

(2 )对世事淡然处之 ;

(3 )保持童心。

世界实际上并不如人们理想中的那样美好 ,那样完美无缺 ,如

果只看到它黑暗的一面 , 并且 仅作价值判定 ,那么人只能陷入悲

观绝望之中 ,生活的乐趣荡然无存 ,笑容就会从脸上消失 ,幽默也

就无从谈起了。所以 :

(1 )要积极乐观。

英国作家卡莱尔讲过 :“真正的幽默多出于热情而少出于理

智。”多看看生活中光明的一面 ,将黑暗的东西当成一种必然的东

西 ,愉快地理性地接受它 , 并善于从它们之中发现有趣的 一面。

接受生活的不完满 ,才能使你的生活充满喜悦 ,趋向完满。

(2 )要超脱达观。

世事如烟 ,苍海桑田。没有什么永恒不变的东西 ,为什么要为

一些小事斤斤计较、做茧自缚 呢 ? 即使是所谓大事 ,也真是那么

重要吗 ? 幽默需要我们从另一个角度看自己 ,如果你无法从 狭小

的自我中超脱出来 ,又如何睁眼看世界呢 ? 要知道 :我们什么也没

带来 ,我们什么也带 不走。

(3 )要宽容平和。

宽容平和就是原谅别人的过失 ,理解人的不完满性的事实 ,不

过高地要求别人 ,对人谦恭、理解 ,不随意发怒、埋怨、嫉恨 ,只有
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这样 ,你的幽默才能达到好的效果。

(4 )要充满自信

信心是开启你灵感大门的钥匙之一。没有人能使你自感低

劣 ,只有你自己。只有你看得起 自己 , 别人才看得起你。人人都

愿和有信心的人交往 ,那样人从中可以获得力量。因此 ,在 与人

的交往中要挺胸、抬头 ,一副轻松、自信的样子 ,会为你赢得友谊和

尊重。

(5 )要打破呆板的思考方式 ,保持心灵的自由。

个性的独立 ,心灵的自由 ,加上社会的民主 ,为幽默精神提供

了生存的基础。

无论在什么时候 ,只有利用幽默来打破沉重的束缚 ,人的心理

才会快乐。当你面对任何习惯 性的行为 ,能够看到违反习惯的一

面 ,就具备了幽默感。用最反常的态度来面对理所当然的 想法 ,

就是创造幽默。随心所欲 ,才能随心所欲地创造出幽默。

并且有健康的心理 ,幽默的土壤才会在春风细雨的滋润下慢

慢地培养出来。

■拥有广博的知识

成为幽默的人必须要富有广泛的知识。虽然不必对任何问题

都像学者那样研究得很透 ,但起 码应知道些皮毛。只有知识和见

闻极其丰富 ,才能通达事理 ,分析透辟 ,居高临下 ,入木三 分。语

言表达上还要做到纵横捭阖 ,运用自如 ,妙语连珠 ,诙谐动人。

懂得越多 ,你与别人交谈时可谈的话题就愈多。一个懂得交

际的人 ,要能够见人说人话 ,见 鬼说鬼话。也就是要懂得交谈对

手的兴趣所在 ,这样双方才能谈得来 ,谈得比较投机。而这 些都

要有广博的知识作后盾。

知识可分两种。一种是与幽默暂时或表面上没有直接关系
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的 ,上至天文 ,下到地理 ,国家大 事 ,世界风云 ,文史哲经等等全都

属此类。它们虽然暂与幽默关系不大 ,但是它们能够潜移 默化地

培养你的素质、修养 ,为你的谈吐增辉。另一种是幽默的趣事、趣

话、小笑话、动作 、漫画等。多积累这些素材 ,反复记忆 ,并加以改

造 ,变成适合于你的幽默 ,那么到时幽默 就会如泉水一般汩汩涌

来。

■具备多味的思想

用幽默去看世界 ,是一种趣味的思想 ,在趣味中体验生活 ,是

对索然无味的人生提出的新课 题———挑战。

弗洛伊德是精神分析学家 ,开始人们视之为异端邪说。随着

他的名气越来越大 ,开始有不少 有钱的患者接受他的治疗。这时

税务机关开始注意到他了。最终给他去信 ,要他报一报这个 阶段

的帐目 ,以便确定纳税额。

弗洛伊德收到信后 , 说 :“啊 ! 终于有个官方机构重视我的工

作了。”

本来刚开业就受到税务机关的检查是件不愉快的事 ,但弗洛

伊德运用趣味的思想 ,从另一个 角度思考 ,发现了事情有趣的也

是有价值的一面 ,令人忍俊不禁。

趣味的思想 ,按照特鲁的分析就是抓住一个情况 ,把它由内向

外翻或从上到下翻 ,颠倒过来 ,站在新的角度去看它 ,看到它趣味

的一面 ,即使现实上没有 ,也能看出。

培养幽默的思想 ,首先 ,要在角度和习惯中下功夫 ,只有从传

统的观念中解脱出来 ,幽默这 面镜子 ,就会像一面哈哈境 ,照着你

和他人。
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■高雅的情趣不可少

幽默是有雅俗之分的 ,令人笑声朗朗的幽默 ,不仅是精神的食

粮 ,更是情操凝聚力所在。好 的幽默不但令人笑 ,笑之后精神还

为之振奋 ,情操得到陶治 ,感情得到了满足 ,得到美的享 受 ,而且

也表明了幽默人的修养、气质的高超。而低俗的幽默 ,是智力贫贱

的产物 ,使人觉 得荒唐、无聊与庸俗 ,幽默者本人是不会得到真正

的朋友的。

相声大师侯宝林说 :“幽默不是耍贫嘴 ,不是出洋相 ,活现宝 ;

它是一种高尚的情趣 ,一种 对事物矛盾性的机敏反映 ,一种把普

遍现象喜剧化的处理方式。”

幽默不应只是为笑而笑 ,它应该是在严肃和趣味之间达到一

种平衡 ,它应该使人睁开眼睛更 好地认识世界 ,认识自己 ,调整错

误的观念 ,使我们的身心和周围的一切均衡成长 ,实现更 高级的

文明。

幽默的背后是严肃 , 幽默的背后还藏着人的情趣、修养和心

理。

高雅情趣的幽默 , 是展示我们自身修养的一面旗帜 ,培养知

识、道德、艺术的修养 ,你的人 格和幽默就会变得高雅了。反过来

高雅的幽默也表露了你人格的高尚 , 能够吸引更多人和 你交往。

谁都喜欢和高尚的、高雅的人做朋友 ,你说是吗 ?

■忠于真实

真实是一种幽默 ,也就是说 ,在真实的生活中发现笑语欢歌。

幽默大师肖伯纳说 :“我说笑话的方式就是讲真话 ,讲真话是

世界上最有趣的笑话。”
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本质上的幽默 ,是真实的 ,它不是面纱所掩盖的朦胧月色 ,而

是人们通常眼见耳闻的佚闻趣 事。

只有忠于真实 ,当人们在琢磨、回味你的幽默时才觉得可亲、

可信、可笑。

有人问一名医生 :“为什么医院的病人这么快都出院了 ?”

这位医生说 :“是通货膨胀”。

这种幽默的回答 ,既出人预料 ,又在情理之中。本来人们以为

医生会回答病人的病都被治好 了 ,这是在人们预料之中的 ,也是

常规的回答 ,但医生却道出了另一种可能 ,这也是一种令 人信服

的真实。

这一点儿童是很好的范例 ,儿童的幽默很多 ,并愈来愈引起人

们的注意。实际上儿童幽默的 成功很大部分取决于儿童直面真

实。这种真实是大人们有意无意掩饰或意识不到了的 ,下面 就是

很好的例子 :

妈妈 :“玛丽 ,你手上、脸上怎么这样脏呀 ? 你看见过我穿这么

脏的衣服或者把手弄得这么 脏吗 ?”

女儿 :“我怎么能看见您小时是什么样子呢 ?”

另一个例子 :

老师拿起汤姆的一只手说 :“汤姆 ,你这一只手是咱们全校最

脏的一只手了。”

汤姆说 :“不 ! 老师 ,这儿还有一只。”说完他伸出另一只更脏

的手。幽默是你的 ,真实的 生活是我的 ,笑是大家的。

■心存善念天地广

在社交中 ,培养幽默风趣的谈吐 ,是赢得友谊的法宝。

卡莱尔说 :“幽默并非鄙夷 ,其真义是爱 ;它不是出现在哄笑

里 ,而是出现在安详的微笑里 。”
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和善的人、心存善念的人 ,人们对他的幽默才能愉快地接受 ,

不至发生反感。否则 ,人们便 会抵抗他。你讲的笑话 ,你的玩笑 ,

你的滑稽动作 ,都要以不伤害别人为界限 ,以善意的动 机去和别

人在笑声中达到共识。

幽默的背后应当是温情。这一点作家王蒙说得很好 :“对于那

些消极的东西我也表现了尖酸 刻薄冷嘲热讽 ,但是 ,⋯⋯尖酸刻

薄后面我有温情 ;冷潮热讽后面我有谅解 ,痛心疾首后面 我仍然

满怀热忱地期待着”。

抓住幽默的关键性 ,化敌为友 ,这是幽默学的高之境界。

这一点德国大诗人海涅就是一个很好的例子。海涅是犹太

人 ,常因此遭到非礼。一次 ,一个 旅行家对海涅讲述他在环球旅

行中发现了一个小岛 ,他不怀好意地说 :“你猜猜看 ,在这个 小 岛

上有什么现象最使我感到惊奇 ? 在这个岛上竟没有犹太人和驴

子 !”

海涅白了他一眼 ,不动声色地反击道 :“如果真是这样的话 ,那

么我跟你一块儿到小岛上去 一趟 ,就可以弥补这个缺陷了。”

事实告诉我们 ,成功地运用幽默社交 ,不仅是可以捍卫自己尊

严 ,更是加深友谊的调味剂 。但是 , 对于一般的人如果也这样的

话 ,可能会由此失去朋友 ,所以善意的幽默应当是幽默 社交的主

流 ,而讽刺、挖苦、嘲笑等必须认准对象 ,不能随便乱用。

■善于自嘲人心宽

自嘲是一种幽默 ,善于用自嘲幽默的人 ,心是宽的。在自嘲的

风趣中使自己成为幽默的对象 从而使社交的距离拉近 ,何乐而不

为呢 ?

在一次美国选美大赛中 ,有一项机智测验 ,要参选的小姐举出

“全世界最伟大的人”, 并说明理由。

7



大家都列举了政治家、宗教家、艺术家和运动员 , 只有一位小

姐大声地说 :“鲍伯霍仆 (美 国喜剧名星 ) !”

主持人请她说明理由。

小姐说 :“他嘲笑自己 ,让全世界的人哈哈大笑 ,所以他是全世

界最伟大的人。”

与会人对小姐的回答报以热烈掌声 ,给了最高分。

自嘲幽默是社交成功的阶梯 ,在艰难的社交活动中 ,能以风趣

打动人 ,就是成功。

没有人肯贬低自己 , 只有聪明的人才肯于这样做。当你开始

嘲笑自己的时候 ,也就是你成熟 的开始。有一位名人说得好 :“幽

默的一个主要优点就是它赋予我们一种承认自己缺少圣洁 和讥

笑自己缺点的雅量。”

美国总统的幽默顾问兰登·帕文说 :“我们主要依赖自我解嘲

的幽默。这一幽默手法行之有 效的原因是当总统自己嘲笑某一

问题时 ,等于在向人民说 ,‘你们瞧 ,我自己都对此事感到 好笑 -

你们根本不必为此担忧’。就这样用嘲笑的手法 ,把令人困惑的问

题整个儿打发掉。”

卡特总统的政治顾问莱斯·弗朗西斯曾研究适合于在位总统

运用的形形色色的幽默 ,最后的 结论是最有效的一种幽默是自我

解嘲式的玩笑。

能嘲笑自己的外貌、缺点、愚昧 , 是公认最高明的幽默境界。

以带感情的和宽容的态度嘲笑 自己———了解自己的缺点和愚昧 ,

但肯定自己是可爱的———有很大的好处。

嘲笑自己 ,乍看是傻气的 ,但其实是在得意之中 , 把别人的嫉

妒引开 ,因此 ,既鼓舞了自己 ,又化解了不愉快的心情。

嘲笑自己只有在一种情况下是有害的 :怨憎自己。用带有感

情的方式嘲笑自己 , 认清自己的 不完美 ,会使我们充满自信地接

受自我存在 ,而不需要在乎别人的批评。
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