
万以上的毕业生，进入梦”？在台湾，每年夏天估计有

社会，成为新鲜人。“圆一个人生的梦”系列讲座则帮助

他们在蜕变的迷惘中，找到自己的方向，飞向生涯的蓝

天，让所有的社会新鲜人在踏入社会之前，已有相当程度

的准备，不至于茫然失措。

时序进入第

女性、毕业生、社会新鲜人，也欢迎各阶层的有心人士和

我们一起圆梦，一起分享每个成长阶段的喜悦和酸甜苦

辣。

在现今的社会中，我们需要一个正面的、鼓励的、赞美的

张月丽

凤凰花开，丽歌声起时，您是否想“圆一个人生的

年的圆梦讲座里，所有听众也已不限
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我也深感荣幸与骄傲，在

声音，也要求自己要有一个自信、积极、有理想的人格，进而

才能形成一个健康有序的、有希望的社会

）像是一座桥梁，在以企业家的资生堂（

场回馈社会大众的宗旨下，邀集各方学者专家，以感情、

人际关系、事业发展为主轴，导引所有听众朋友在思想

理念行为上做一个正确的指引。

柴松林教授建议大家找最适合的工作，以谦卑的态

度，宽容的精神去学习，拓展知识领域，凡事都会变得有

生趣。陈皎眉教授也告诉我们用心学习、全力以赴，是成

功的首要条件。洪有义教授则劝戒大众知足惜福，心存

感恩、努力充实，新新人类才能筑梦踏实。把欢乐带给大

家的曹启泰也建议夫妻保持一颗灵敏的心，给爱情一点

压力，生活才更有趣。公益叔叔孙越语重心长地说欣赏

胜过拥有，打破冷漠与利害关系，以诚、爱为出发点，当演

员、卖咖啡得奖、做义工，都是一种投资，一种价值

年的岁月中参与圆梦的

主持工作，向专家、名人讨教与学习，同时更传达给台下

的朋友，在此也要感谢资生堂、新仕广告、联合报、民生报

等共襄盛举的好伙伴，让圆梦一年比一年更充实、完美

成长是需要有成熟的智慧、知识与经验，期待人生每

一阶段的蜕变，在圆梦系列的导引下，将更臻完美，让我

们继续与更多朋友，共同“圆一个人生的梦”
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如果读者还关心娱乐新闻，就会知道今年四月分两

位女星西文芸、张海伦接连着自杀身亡。这不禁让人想

到难道演艺圈女星怎会如此脆弱的不堪一击。

我算是半个艺人的广播人，在十年前大起大落的演

艺生涯中，让我深刻地感受到，再大的挫折，只有面对一

切去克服，才是真正解决之道。而如何用长远的目标来

规划未来，经营我的人生，才是我所追求的生活

放下身段，虚心学习除了表演之外，我所陌生的人

际、工作与台下的生活，十年的成长过程虽苦，但绝对是

苦的有代价。我很清楚自己在扮演最适合自己的“小小

陈凯伦
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予分担分享，所以

力的螺丝钉”，不再像年轻时那么爱做梦，做一些不自

幻梦， 型的我自卑且自大，两极化偏差的想法观念，更

影响自我成长的稳定性。

但是，自从我全心投入“经营广播”之后，我的拼命三

郎工作热忱，再加上贤内助适时予以我忠言逆耳“耳提面

命”，才能够让我在第四个年头仍有这份荣幸，继续在“

梦”系列讲座中，为所有与我一样，正在“圆一个人生的

梦”的有心人们，一起分享我们的成长经验

《永远与希如果有朋友曾看过我的第一本书

因我

拔河》，将会了解到当一个人“背”（倒霉）的时候，喝凉水

都有可能呛着。所幸的是，我终于在生活上找到了较踏

实的一个梦，如果在每一场我负责主持的圆梦讲座

用心的运算帷幄，让台上台下都能够心灵相通，然后带着

一个希望的梦回家，我想这就是我参加圆梦讲座最大的

成就感。

结生命，只因我活

因为现在的我，活得不自私，所以就不会像某些想不

开，看不透的人一样，不负责的就此

得有信心、有希望，诚如伍思凯的那首歌“有梦有朋友”，

让我在做梦的同时，身边还有一两位知已的好友，适时给

非常乐意在“圆梦”讲座继续贡献自己，

更欢迎所有朋友不吝指教
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在扮演“千里马”的角色中，

同时也不要放弃任何能成功的

机会，

因为多做、多学，不但可发掘自

我的潜力，

也能蓄积经验和能力。

相信自己就是千里马，

而伯乐也终将出现
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我开始

在我的事业发展过程中，从未曾和别人比较过。我

总觉得，如果是一棵椰子树，那就照椰子树的样子不断地

吸收营养；如果是一棵橘子树，那就应该长出非常好的橘

子；如果是一棵小小的茶树，千万不要羡慕长在高岗上的

红桧，小茶树一样可以长出一斤上万元的茶叶。

作是在高一，那年我决心读高中，我母亲告

诉我不可以靠借贷过生活，必须自己去赚钱。她帮我准

备了一个小篓子、一个杯子和一个装水果的大篮子，要我

第二天开始挑着水果去卖。那是我第一次工读，也是完

成自己未来事业、未来前途的第一步。当时我实在不愿

郑石岩
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果去罗东卖，从我家到宜兰有

第二是要有一点

跨出去，一个初中毕业、以前未曾卖过东西的人，现在挑

着这些东西要卖给谁？母亲对我说：“你要记得，一个人

要想成长，第一件事情便是他的脚肚要会长肉（台湾俚

语），脚肚不长肉，站不起来，走不了路

更无用的人则将丢掉的肠子捡回来，洗一

豪气，就是不要吃死鸡肠子，乡下人把得鸡瘟的鸡丢掉，

只有无用的人才会把鸡捡回来，将头、内脏去掉以后，炒

一炒就吃了

路洗就吃了。”母亲话说完了，我没有回答，第二天便

了

我从小零卖、

开始工作时，我不知谁是伯乐，也不知自己是不是千

里马，反正自那天起，这匹马开始行动

做批发，从宜兰批发到罗东，再到台北中央市场批发，我

做生意，尤其是做水果，非常内行，推销技术相当好

因为我做生意主要目的是赚钱来读书，所以读书也

起劲，有空便读书，当时我的感觉是自立、自强

亲

在我的成长历程中，常体验到社会的温暖，尤其是母

记忆最深的是国小毕业时，邻人对母亲说：“你家这

么穷，为什么不让小孩去放牛讨生活，除 餐还有

斤谷子。”我坐在一旁想着：“妈！你不能答应啊！求求

时，早上四点钟就从家里出发，要到街市，载运

你！”幸好母亲没有答应，所以我没去放牛。虽然卖水果

多斤水

公公里，宜兰到罗东有

里，我必须卖掉全部水果以后，骑脚踏车回到宜兰中学，

赶第一堂课。这样的工作对我来说却甘之如饴，因为我

觉得有很多人在爱护我、鼓励我。当我向果农买水果时，

他说少算我一角钱，一斤少算一角钱，一百斤便可多赚十

但

常
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真正的陷阱在“我”心

元，我觉得很温暖。

就是这份温暖促使我日后愿意投身教育，愿意做一

些没有报偿的心理咨询工作，愿意义务监护那些走上歧

途的少年。也因为做这些事情，从事这方面的研究，所以

能在工作中不断地体验、成长，对于人的观察、社会脉动

以及在帮助人的技巧上一天比一天进步。现在我一方面

做咨询及心理学研究工作，也做宗教弘扬工作，还当公务

员，我现在是教育部训育委员会常委，负责推动一些公

务。我的工作是多角化的。

其实每个人的人生也是多角化的。想想看，也许你

将来会在一家公司做事，但回家就变成爸爸、妈妈，在朋

友中是一位很好的朋友；在业余时你可能拿个木头钉一

钉，成为一个很好的自制木工。也许就因为你喜欢做木

工，最后便闯出一个木工世界。一个人最重要的事，第一

是认份，第二是脚踏实地成长，不要老和别人比较，千里

马应是自己。

二三十年前，我念大学时，自己的人生经验已很丰

富，那时我还在中央市场上卖水果。常有朋友来找我帮

忙。记得有一位同乡的朋友来找我，我带他到当时最流

行的职业介绍所，走了之后，发觉不对劲，对方要求先缴

一笔钱，而那笔钱对我们乡下人来说相当大，我马上用手

拱拱这位乡亲说，我们回去借钱再来吧！事后，我告诉
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他：“我认为介绍所不诚实，事情不简单，你不要再待下

去。”后来，我在咨询工作上提出找工作的要诀：第一，有

些工作的广告确实有陷阱，但真正的陷阱是我们的心，而

不是广告，广告不坑我们，是自己坑自己。一个人如果内

心先有一个“贪”字，广告的甜言蜜语一来，我们马上就上

勾。第二不要眼高手低。第三不要怕苦，先有这些心理

上的防线，而且不要想买空卖空，得先自己有点实力才

行。

记得我母亲对我说：“肩膀够壮，才挑重担；无法渲

泄，就不要吃太多泻药。”所以我会对一些来求助的人说：

“第一步要去找青辅会合作的单位或是先到职训局去接

受训练，有能力从事那个工作，在工作里慢慢成长。”这是

很重要的。如果看报纸上的分类广告，寻职就应该先搜

集资料，不能只根据报纸上的广告登载，就去应征了。在

我看来，找工作不是赌运气，而是要有实力。

两三个月前，一位爸爸对我说：“我的小孩是学兽医

的，他到许多地方应征，都没应征上，到底是怎么回事？”

我说那要看看你儿子开的条件是不是太高了。他说也不

是，每次都是谈得好好的，最后却说不需要，到底问题出

在哪里？我说问题在于你儿子对那份工作没有认同感

面试之前，要先了解应征的公司有没有特别的文化，也要

对于他们所做的事、经营方式表示羡慕与欣赏。只要对

方感觉我们是相当投入工作的人，就很容易被录用。找

工作的第四个要诀是千万不要用赌运气的方式，反要费

一番工夫去经营。两三天前，一位研究所毕业的年轻人

打电话来请我帮他介绍工作，我正好知道有一个机会，于
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认同“水滴石穿”的功夫

找他

是写了一封信出去。但他在电话里说的每句话都有问

题，譬如他说：“郑老师，我想我会去找他的，你想我去之

前是否要先打电话通知他呢？”我说：“你最好事先打电话

约他，你不是去找他，应该是去拜访他。”他说：“那么我去

的时候应该有些什么准备，要告诉他什么呢？”我说：“你

应该要对那件事情有充分了解，彼此交换意见。”电话挂

了，我回头想一想，他是晚辈，我应该指导他，否则他去应

征，肯定是完蛋了，于是我再打电话给他：“刚才听你讲

话，发现有一些语病，例如： 打电话通知他’这一

类⋯⋯”总之找工作、找伯乐，我们这匹千里马必须先喂

饱，把毛稍微刷一刷，这样谁看了都喜欢。

世界上没有所谓的天才，每一个人最宝贵的不是智

商，而是“认份”，认同水滴石穿的功夫，愿意下工夫是很

重要的，有了实力就可以把工作做很好。以我为例子，我

想说明自己如何走上写作之路的。

投稿历程是很艰辛的，我决心写作是在大一，老师说

班上要办系刊，要找十个人写十篇文章，选几篇来登。但

这十个人里没有我，我好伤心、好难过，决定自己写出一

条路来。从那时起，我认真地读书，读民初的白话书籍，

包括水牛文库的那些小书。我一餐只吃一只面包。而且

往外投稿，一开始，常接到“本刊还未想要刊登你这个领

域的东西”的退稿。它不是认为我写的不好，我就改了一

、
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次再投，还是被退回来。我再改，但又被退了回来，我自

称那段时间是打乒乓球，出去就回来。

后来因为要做宗教弘法工作而写讲义。有一次我爬

山跌倒住院，远流出版公司发行人王荣文来看我，我劝他

学佛，请他看我的讲义，他不接受传教，讲义拿回去便放

在桌上。他的姊姊看了，对他说：“你为什么不帮你这位

朋友出本书呢？”他很惊讶，便打电话对我说要出版我的

书，我说：“老朋友，你出这本书会亏本，若你真要出，我就

把它补充成真正的书，然后你再出版。”结果我就躺在病

床上，把那本讲义重写成一本书给他，没想到书畅销了，

我也从此走上写作之路。不仅如此，有些事是工作逼着

工作。我有许多热情读者会写信来说：“郑老师，你写的

这本书我很喜欢，希望你再写下去，希望你写一本看起来

更容易懂的书。”于是我接下去写另一本容易懂的书，结

果那本书受到更多人的喜欢。所以我们做任何事情、任

何事业，一旦投入，等于布了很多缘，我们必须善于珍惜

那些缘，对我来讲，“缘”便是读者、是出版社，可能还有更

广泛的层面，譬如当我得奖时，它本身也是一个很重要的

缘，因为我的著作受到了重视。

很少有人一开始便决定要做名作家，或者是演说家。

很多人称我为名嘴，但我从国小到高中都很少讲话，大一

才学讲话，因为我学教育，将来要当老师，一定要上台练

习两三分钟的即席演讲，我准备半天就是讲不出来，因为

语汇不够，我会用台语讲得很好，但国语就不行。我常觉

得自己发音不标准，那段时间我花很多工夫，做过自己的

新闻播报员，电台报一句新闻我就跟着说一句，现在我讲
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充实知识银行

话虽然不是很标准，但至少与林洋港先生口音差不了太

远。

工作最重要的是一个人必需培养良好的生活和工作

习惯。什么叫生活习惯？很多人说我是一个怪杰，晚上

点到十点用电话来做咨询，那是义务的，谁都可打电话

来，有时延到十一点还在做，然后自己要读书，又要写作，

白天忙着工作。不少人问我怎么会有那么多时间，我说

那是一个好的生活习惯的问题，我们可以不要熬夜，争取

有一定的运动时间，把体能训练好，把生活照顾好。现在

我每天睡七个多小时，中午不休息，精神不但不差，而且

没有减肥的苦恼。我所讲的生活习惯包括我自己的孩子

及长辈，这些我都相当留意，一个人如果不能在家庭里感

受到家庭之美，工作再成功，也没什么用。好的工作习惯

是什么？就我而言，我有空就读书，在车上读书，上飞机

也会读书，不只读书，我还做札记，有想法时连统一发票

都变成我记东西的笔记，记满口袋，回去就把它们放在一

堆，那就是我的知识银行。

我是一个很懒散的人，但我懂得有时间可以懒散。

譬如我很喜欢赖床，但赖床是要有工夫的，赖床一小时就

不算工夫，醒来时很想睡，多睡十分钟，人生的最大享受

就在那时间。所以我会教小孩如何赖床，我会把他叫醒

说：“你还有三分钟可以赖床，你好好把握这三分钟。”然
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不断的学习与历练

后还剩下 秒了，准备起床了”到秒时跟他说：“剩下

时候你一拉，他就起来。我闲暇时会去散散步，有时也会

拿太太不要的花来插，我把它剪一剪，又插在另一个小花

器上。工作和生活是分不开的，如果能将工作和生活调

和，好的生活习惯与好的工作习惯结合，这时工作就会做

得很好。

人的生活本质是一个苦的世界，若我们先认定苦是

我们必须去承担的，我们愿意去克服它，那么就会快乐，

若我们想逃避它就不会快乐。每当我很认真地写完一本

书之后，我太太会帮我看一次，她是我最好的校阅者。她

会告诉我：“这段话我读起来不太懂。”我便知有问题，把

它修一修。我还有一个坏习惯，偶尔会出现错别字，她会

帮我抓臭虫。任何人问我哪一本书是你最喜欢的？我说

“没有”，每一本书出版以后，我都觉得它是我最可爱的孩

子，我都很喜欢它。当我们做完工作以后，该改的、检讨

的，改了以后，就必须喜欢它，不要常常回头来挑剔自己

挑剔的结果会使我们的兴趣、往前努力的那份兴致、豪气

受到很大的伤害。

人一定要懂得在工作中培养信心，那么工作就会愈

做愈有劲。另外，从事一份工作时，当别人有不同意见，

一种是很婉转的建议，一种可能是非常强烈的批评。我

曾经跟过一位主管，这位主管有时像烈日、有时像暴雨，
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让我觉得很难过。那时我还年轻，回家后我常对家人说，

我的心是淌着血回来的。每个人都要经过这个阶段，但

终会发觉对我们愈严酷的人，最后会从他那边学得最多。

但也别忘了，对我们婉言鼓励的人，我们也能得到鼓励。

一个是得之于经验，它是冷酷的；另一是得之于我们丰富

情感的动力、未来的动力，那是温柔的。我们有时需要烈

日，有时需要和风。

人生历程中有三件事很重要：第一是不断地学习与

历练。第二是要有丰富的感情，能够去关心别人、自己与

家人，因为这样才有较好的同情心去认识周遭的事情，那

是个情感世界。第三是伦理，伦理是最珍贵的，在我看

来，一个人负起责任，宽怀大量，这些都是伦理道德，有这

些便有动力；有生活智慧，自我功能便会发挥得较强。所

有机会都是去敲那些自我功能较好、包容性较好的人的

门的，至于那种自我中心，把别人抛得远远，只想到自己，

不会去关爱别人的人，机会敲过一次门便不再敲了。
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岁时成为职业演员，我也确实演

孙 越

四五十年前，我的梦想是当一名演员，演各种不同的

角色。后来我终于在

了不同的角色。我觉得这个理想很单纯，演技第一，演好

戏是我要加强的，演好戏给我的观众看，是我的目的。但

时代真的变了，一些社会影响改变了青少年对事情的看

法。前几个月我在电视上看到一个节目访问海峡两岸的

年轻人，当对岸的年轻人被问到你希望将来做什么时，有

位中学女孩说希望将来当医生，另一个男孩说教书，我听

来没有什么特殊之处，这是一般人的理想。但当镜头转

向我们这边的年轻人时，有位男孩说想当演艺人员，主持
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我曾说过：“我是 岁当

人便很好奇地问他为什么？男孩说，那样我可以赚很多

钱。再问另一个学校同年级的人时，他也说他想做演艺

人员，为什么呢？因为他们可以灯红酒绿，有高知名度、

可以赚很多钱。从以上很短的叙述可以知道，将近半世

纪，现在的价值观与过去已完全不同，当时我想做演员是

要能演戏，把戏演好给我的观众看，这是我的目的。今天

人人只看到表面的东西。但是我们若要责怪现在的青年

朋友，也不公道，我们这些成年人，应检讨在过去的日子

里怎样对待自己，从年轻人的眼里，我们可以知道，丢掉

不好的东西，重新建立好的、正确的、有意义的价值观，是

多么的重要。

金钱本身无罪，它是中性的，如果是大企业家，不仅

可以造福人群，甚至对整个地球都有很大的帮助。若用

得不当，或用不当的手法来赚取的话，是危害人类。金钱

不是唯一我们要争取的东西，我在公益团体里认识的专

业人员，他们都是学有专长者，有些从国外学成归国，大

家都想不到他们的待遇只在两万元左右。他们之所以愿

意如此，并不是没人邀请他们到别处担任更重要或待遇

更高的工作，他们不愿离开，是因为有使命感。金钱是重

要的，但是另一些事情，也是一样重要。

岁卖咖啡，岁出唱片，

金马影帝”，可是这些都不是真正的重点。我真正要说的

是，这么多年走下来，我受到很多人的帮助，但那些话别

人都听不到了。只有我心里知道。如果一个人在年轻时

应该奋斗、应该投资的，就是好好读书，建立很好的人际

关系，到时可以伸展自己的抱负。
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