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目摇摇录

第一章摇该分手时就分手

人们都说失去的东西才会觉得更加珍惜，真的是原有的东

西好吗？有时候也不尽然。失去的那还是让它失去好了，老是

沉缅于往事的回忆中也是一种折磨！大家不是整天唠叨着，天

涯何处无芳草，何必单恋一枝花。人一辈子不可能只有一次，要

有新的目标，生活才会有意义。

一、爱情缘份测试 （员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、无缘时有何打算 （缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、分手前的几种徵兆 （员怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、分手应讲究些艺术 （圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、招式当然必不可少 （圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、真情告白，其实我也很无奈 （猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章摇分手亦是一种美

恋爱是一种体验，是上帝赐于我们的最丰盈的礼品。然而

生活是一条很长的路，在漫长的情感旅途中，时时存在险滩和倒

流。作为一个现实中的人，若能把分手当作正常的生命历程，或

许反而会收获最后的圆满。
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一、“三秒钟”后便是自由身 （猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、“痛”并快乐着 （猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、分手让我清醒了许多 （源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、放弃也许是一种美丽 （缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、分手意味着另一个成功 （缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、分手之后好处多多 （远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章摇治愈情感的伤疤

“爱太深，容易出现伤痕；情太真所以难舍难分”。独自走

在曾与恋人出双入对的地方，落没和惆怅或许会时不时撞击你

受伤的心。但是不要悲伤，人生的路还得一直走下去，擦干眼泪

和往事干杯吧，一切都会更好。

一、分手伊始真有点不适应 （苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、失恋后该做些什么 （苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、舔尽伤口流淌的鲜血 （愿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、你知道“铁桶现象”吗 （怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、看看名人们的心态 （怨苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四章摇也许分手才最好

缘已尽，何必再勉强，爱过、恨过、珍惜过，或许这已经足够

了，即然老天给了你们在一起的机会，你们还想贪念更多吗？有

时理智的分手比痛苦的勉强在一起幸福得多。你又何妨不说一

次：分手或许才是最好的结局呢！
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一、风浪从何而起 （员园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、有时自己就是罪魁祸手 （员园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、没有交流也许注定是场悲剧 （员员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、坦坦诚诚才是真 （员员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、错爱无疑是地底的一股暗流 （员圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、爱为什么离你而去 （员圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五章摇分手给了我
重新选择的机会

摇摇一次恋爱的失败，无疑是人生的一大不幸，然而，天涯何处
无芳草，一次恋爱的失败，并不意味着生活中真情难寻。人生仍

然有很多爱的良机，重要的是尽快走出失恋的阴影，把自己的不

幸化为重新开始生活的经验和动力，鼓足勇气，投入地再爱一

次。

一、走去的就让它随风而逝 （员猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、前面一片大好的前程 （员猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、有时拿出点“妙鱿鱼”的气慨 （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、充满激情地再爱一次 （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章摇其实单身也很快乐

当爱情走过的时候，或许你因为种种原因没有握住他的手，

那就让我们收拾起心扉，独自上路好了，单身其实也很快乐，没
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有他你或许会过的更好。

一、单身贵族的新独居时代 （员远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、“丁克一族”的存活之道 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、晚婚晚恋渐成时尚 （员苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、单亲家庭如何生活 （员愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、告别单身需要智慧 （员愿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七章摇摆脱单恋的困挠

爱情是男女双方两情相悦时产生的情感。一厢情愿的事，

在人类的感情世界里是很寻常的事。所以在你表白之前，不必

为那些莫须有的烦恼所困扰，每个人都有爱的权利，人们不会因

为你有“爱”心而嘲笑你，你的那些顾虑多半是无中生有的。大

胆地表露自己或者大胆地抽身，热烈地追求自己的幸福，那么你

才有幸福可言。

一、解读单恋的心理 （员怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、进一步认识单恋 （员怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、单恋及早抽身为妙 （圆园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、暗恋秘语 （圆员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八章摇告别异化的爱情

爱情有时候是一个美丽的错误，尤其是那些异化的爱情，因
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为它们看起来充满了诱惑，很有刺激，所以许多人乐此不疲，就

算是可能让他粉身碎骨的，他也甘愿舍身一试，而结果呢？就因

为它们是异化的爱情，就因为它们原来就是一个错误，所以你只

能为此劳累一生，与其如此，我们何不洒脱一点，对异化的爱情

道声再见呢？

一、不应过早地介入爱情 （圆员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、“第三者”做不得 （圆圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、婚外情—爱情的坟墓 （圆猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、走出恋爱三角的误区 （圆猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、勿把同性当异性 （圆源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九章摇赢得幸福的爱情

爱情不只是一种感情，同样也是一门艺术。它需要人们用

心灵的甘泉去浇灌，用生命的激情去燃烧。因此，人们在寻找恋

人或在处理与恋人关系时，不能只让其悄然发生，自然生长，而

应该是用心去栽培，用心去经营。只有这样，爱情才能开出灿烂

之花，结出辉煌之果。

一、企划你的爱情 （圆缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、用心去呵护你的知心爱人 （圆苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、随时更新恋爱技巧 （圆愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、性爱是衡量幸福婚姻的尺子 （圆怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、让婚姻美满的妙方 （猿园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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序摇摇言

爱情是人类最永恒、最持久的生命之火，是人生中最亮丽、

最迷人的娇艳之虹，是人性中最真挚、最纯洁的情感之花。

爱情使人安乐舒畅，就像春天雨后的太阳，永远使人温暖、

新鲜、清爽。它比海洋更深，比天空更高，善于幻想的诗人称她

是“迸发着火焰的雪”，又是“冰冻中的熊熊烈火”。世界上没有

任何一种事物能够像爱情这样，吸引着每一个人去追求，去幻

想，去讴歌。

英国大文豪莎士比亚曾说过：“爱情是生命的火花，友谊的

升华，心灵的吻合。如果说人类的感情能区分等级，那爱情该是

属于最高的一级。”古往今来，海内宇外，多少仁人志士、智者哲

人、文人骚客乃至普通百姓，有谁的心不会因为爱情而颤栗，有

谁的生活不会因为爱情而灿烂，有谁的青春不会因为爱情而辉

煌？

然而并不是所有的爱情一开始就美好圆满，在爱的路上，有

的是荆棘，有的是风雨，那么当爱已成往事，无法挽留的时候，面

对如此之残局，失落爱情的人们，应该怎么办呢？

面对残局，第一件告诉自己要做的事是先独自好好活下去。

在这个心碎的时刻里，即使你放弃自己的矜持和自尊也挽回不

了什么。那么就擦干眼泪离去吧！不管离异的理由如何，也不

表示你原有的人格、才能、物质有所改变，你仍然是原来的你。

面对残局，第二件告诉自己要做的事是决定停止受苦。吵

也吵过了，哭也哭够了。把过去就当成是一场噩梦吧！给自己



一个崭新的开始，别再受苦，别再等待，更不要再对着爱情纪念

品哀悼了。设法让自己睡好觉，然后开始去做一些原来想做而

未做的事，运动啦、跳舞啦、旅行啦、找死党乐一乐啦⋯⋯

面对残局，第三件告诉自己要做的事，是要学习遗忘与肯

定。想要遗忘，不再去想他（她），的确千难万难。但是，时间会

改变一切，会让一切褪色。你看那些为情苦过的人，不论经历多

大的悲痛和绝望，时过境迁后，又有几人尚能清晰记得那个受苦

的纪念日呢？

不管多么曲折的故事，也只写到男女主角结合为止。浪漫

和激情，在婚后便终结了，可悲的是，那才是真正生活的开始。

如果有哪一位先生小姐不能爱到一生一世，那么，何不洒脱一

点，该分手时就分手！
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第一章摇该分手时就分手

人们都说失去的东西才会觉得更加珍惜，真的是原有的东

西好吗？有时候也不尽然。失去的那还是让它失去好了，老是

沉缅于往事的回忆中也是一种折磨！大家不是整天唠叨着，天

涯何处无芳草，何必单恋一枝花。人一辈子不可能只有一次，要

有新的目标，生活才会有意义。

一、爱情缘份测试

俗话说：“有缘千里来相会。”似乎冥冥中自有主宰，爱情总

是不受时间、空间的限制徜徉于人世的纷纭变幻中。也许“有

缘”才是最恰当的释词，而你是否曾憧憬过美好的姻缘，是否也

曾为爱得有多深而细细盘算过呢？如果有，那么不妨做个小小

的测试，看看你们的缘份到底有没有。

员郾当你和他正式宣告分手后，他说：“我会打电话给你。”然
后

粤郾出乎你意外的是，他真的给你打电话了。
月郾他给你打了电话，不过是在你等了一两天以后。
悦郾一个星期后，主动给他打了一个电话时，他说：“我正要

给你打电话呢？”

圆郾你和几个朋友从一家购物中心出来，正看见他和几个朋
友在对面的冷饮店的门口，你们的目光相撞！这时，你
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粤郾马上望向别处，假装没看见他。
月郾向你的伙伴们大声宣布将要去的另一家购物中心的名

字，并喊到：“那儿可真是⋯⋯”

悦郾走过去礼貌地向他问好，并在他的朋友催促之前离开。
猿郾出于对他分手后嫉妒心的考察，你接受了一个星期六去
看足球比赛的约会。在体育场的人群中，他看见了你：

粤郾但一直等到你们都是一个人的时候才假装“非常巧”地
坐在你后面一排。

月郾不请自到地加入你和新男友的约会，并且一直坐在你和
新男友之间。

悦郾仍沉浸在他自己的约会中，并不时对新女友做出亲昵的
动作，好像即使你和阿兰、德龙约会也不会引起他的注意。

源郾你向最好的朋友打听分手后他的反应，你的朋友在给你
的纸条上写着：

粤郾他向每一个人说，他刚刚卸下了一个员园园公斤重的大包
袱，那就是你！

月郾他说，他非常想你！
悦郾你的名字再也没有在他的嘴边提过。不过，没什么消息

本身就是好消息。

缘郾你在他的电话里留言说有一张多余的电影票送给他，而
那天去的却是他的妈妈，她说：

粤郾“他一定非常后悔误了你的留言。”
月郾“他一定非常后悔误了你的留言，他一直都很迷电影。”
悦郾“你真是太好了！再好好考虑一下你们的事吧！”
远郾你们第一次作为普通朋友一起去餐厅吃饭，在用餐过程
中，他
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粤郾抱怨你们分手后发生了一件又一件的倒霉事儿。
月郾表现得像一个“普通朋友”那样谈天说地，均是纯友谊

式的话题。

悦郾回忆你们在一起时的美好感受，觉得现在很孤独。
苑郾在决定分手后的那天，你不得不和他一起参加一个早已
约好的孕葬则贼赠。在那里，他向周围的朋友介绍你时
粤郾告诉他们你的名字，仅此而已。
月郾微笑地说你们真的只是普通朋友。
悦郾说你是他惟一的一个穿着裙子的朋友。
愿郾你坐在出租车里，发现他正在路边对着刚坏的自行车想
办法，你会

粤郾向他挥挥手，继续前行。因为你要赶到电影院，那儿有
几个朋友正在等你。

月郾让车停在他边上，向他问好，并短短地说几句话。
悦郾在附近买一杯热咖啡，而且按照他的口味加上一点奶和

两块方糖。

怨郾你和他不期而遇，询问他近况如何。当你得知他在学习
英语上遇到困难，你会

粤郾马上建议你和他下星期一起去上英语补习班。
月郾把你过去的英语笔记本借给他。
悦郾建议他从英语学校找一个学生做家教。
员园郾为了帮助你从分手的阴影中走出来，你的朋友们拉你
去一家新开的酒吧，当你看见年轻老板穿件墨绿色 灾领毛衫
时，你说：

粤郾“如果让他给我倒杯饮料该不会伤他自尊吧！”
月郾“他并不比——————（填上你前男友的名字）更可爱多少
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哇！”

悦郾“我一直想买一件那种颜色的套头衫。”

计分表

阅 员 圆 猿 源 缘 远 苑 愿 怨 员园
粤 猿 圆 圆 员 猿 员 圆 员 猿 圆
月 圆 员 猿 猿 圆 圆 猿 圆 圆 猿
悦 员 猿 员 圆 员 猿 员 猿 员 员

分析台

爱情的“轻伤”，用不了多久就会“痊愈”。（圆源到猿园分）
好消息是：你们俩对分手好像都还有“另外”的想法。坏消

息是：但你们谁也不愿意承认。谁都怕先向对方表示希望重新

开始会使自己受到伤害。（也就是说，如果是他提出分手，你会

有被再次拒绝的危险；如果是你提出分手，而你现在又改变主意

了，这会使你觉得有点儿下不了台！你该认真考虑的是：是否你

真的能经受住就这样一直拖下去。或者只是最近才有“一个

人”和孤单的感觉？如果回答是发自心底的“是”，而不是带有

隐痛的外交辞令，那么你也许可以告诉他，你依然在意这份感

情。你的机会是：他向你敞开心扉，与你重归于好。

看起来比较麻烦，但还有机会！（员远到圆猿分）
是去爱，还是换一种别的什么更好的方式？就目前你们俩

的情况来看，一方面，分手对于你们来说简直就是一个大错误！

另一方面，似乎分手又是不可避免的。对你来说，现在是最适当

不过的时机：你离开了他，但能和朋友们在一起。不过如果你再

等上几个星期，看看他的笑容是否仍能像奶油一样溶化你的心
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也没什么不可以的。如果过了情人节之后，你们又像罗密欧和

朱丽叶一样，那还有什么好说的呢！

你们真的可以各奔天涯了（员园到员缘分）
你不需要让所有的人理解：你 垣他 越园，你什么也没做错。

你给他的信号和他反馈给你的信号是一样的，那就是“拜拜”和

“我不会先理你的。”是的，时间会冲走你们心中的爱情；但时间

也会令你们记忆中过去变得美好。如果越早地认识到你们之间

的罗曼史已成过去，你就能越快地使你的社会交往步入正轨，并

尽快享受新生活的美好。

二、无缘时有何打算

真实的人生，即使不再相爱，也不必相恨。“你不必然要爱

我，我也不必然要爱你”，当爱情走向失落，分手便成为必然。

而对曾经那样美丽的爱情，应学会成熟而有效地漂亮分手。

员郾他还有一个女友
爱情是一片云，可以纯洁无瑕，多姿多彩；但婚姻是一棵树，

婚姻之树一定要牢牢地根植于世俗，待到枝繁叶茂时，才能够领

略到它不只是一片云，而是整个天空。

下面是来自一位年轻女孩的真实倾诉：

我爱他，却发现他还有一个女友。

他从来没有对我说过他还有一个女友，直到我们相互交付

的晚上他才对我吐露了实情说，很久了，他和她是青梅竹马的伙

伴，俩人是邻居，父母一辈也是朋友，只是，关于结婚的事他一直

举棋不定，不是不爱她，而是对自己没有十分的把握。
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我哭了。不信有哪个女孩听了这样的话能不哭。我说，为

什么你不早告诉我？早一点也许我会撤出来，我不愿意破坏你

们；而且这种事对她也不公平；可眼下要我撤就是对我的不公平

了；还说，你以为女孩是什么，是你们男孩子可以随便换的衣服

吗？

要是他完全若无其事倒让我踏实了，我可以一走了之，我不

喜欢一个没有责任心的男孩，可他没有，好像不是那种人，他看

上去很难过，非常沉痛非常难过地对我说，是我不好，我是一个

自私的人，我也喜欢你，这是真的，我没有玩弄你的感情，我也想

和你在一起，只要你给我时间⋯⋯

眼下轮到我抉择了，我，一个刚把自己的处女贞洁献给恋人

的女孩，她该怎么办？还有，时间？他到底需要多久？

其实，对自己真心喜欢的人奉献贞洁并非坏事，重要的是你

认为值不值得。由于受到女性贞操观的影响，至今大多数女孩

仍然很看重自己的第一次付出。作为一个女人，珍重贞洁没有

什么背理之处，只是，若对操守的过分在意形成心理负重，你恐

怕很难无忧无虑地投入恋情。

今天的开放应该让女孩懂得恋爱和婚姻的区别：恋爱并不

一定导致结婚，婚姻幸福却有赖于高质量的恋爱。然而，生活中

很少有人通过一次恋情达到令双方满意的境界：若没有失败的

痛苦和磨难的艰辛，恐怕谁也不会从一开始就懂得“珍惜”的要

紧和“将心比心”的厚重。尤其是数个经验男女以自己的切身

体验告诉年轻女孩：爱情是大起大落后的收获，没有痛苦就没有

真爱的诞生，没有磨难就没有婚姻的幸福。

所以，贞洁的内涵随着情感世纪的到来势必应该走出原先
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的狭隘：真正的贞操也许并不在于你是否“献身”，而在于你的

献出是否真诚：奉献真诚的女人，纵使奉献的对象不尽人意，也

无法玷污她的纯洁；若没有真诚，纵使她没有奉献，也无法印证

她的干净。

这就对女人提出了一个严峻的挑战：作为没有经验的你，如

何能在茫茫人海中确认自己的“对象”是值得的恋人，以及自己

的给予是否是一份值得的恋情，这的确需要你的素质和智慧。

一位法国作家说，如果你长着一双特别的眼，一定能够吸引

一个特别的人。

这句话无可辩驳地告诉我们：如果你看上了什么人，必定是

你心里有和那人发生共鸣的东西。这就是我们常说的人与人之

间的缘分和感应；进一步说，若你想找一个好男人，你自己必得

先具备好女人的素质和吸引力。

从上面的故事里看出，这位女孩为之奉献的男孩基本应该

是个好男孩。用更人性的标准看，一个男人的“好”并不在于他

口头上的“匹夫之勇”，而在于他行动上的诚实与真诚。因为，

前者不过是“形”的表演，后者才是心的印证。

在寻爱的道路上，无论男女都需要经过反复的犹虑、彷徨甚

至失落才能走向成熟的不惑。今天的新女孩应该从传统的、一

味要求男人为自己负责的被动依赖中走出来，学会自己为自己

负责任，而在责任认可范围内，只要值得，纵使已经“献身”，你

仍是一个纯洁的淑女。

那么到底要怎样判断一份爱情的真伪呢？

在这个问题前面，诚实和真诚只不过是爱情的印证，却远不

是婚姻的条件。爱情可以是一份纯情的高雅，但无论纯情还是

高雅都不可能支撑婚姻的负重。
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所以婚姻要有条件，要么说步入婚姻绝不能只凭借爱的情

绪，除不同的世俗条件外（这一点因人而异），它更需要人格的

成熟和责任的厚重。

现在，仍然喜欢他的你处在选择的十字路口，尽管知道他是

值得“献身”的恋人，却未见得是能够牵手的情侣。这时该如何

判断呢？

（员）问问自己你到底要什么？
外貌：

就像男人普遍喜欢靓女一样，当代女孩也很在意男人的外

貌：潇洒、迷人、魅力、性感、酷几乎都是女孩热衷的标准。也许

除外貌外他并不具备更多的吸引，可对于初恋的激情，外貌给人

的视觉冲击足以让你神魂颠倒。这时不妨有意把他想像成一个

其貌不扬的男人，若“其貌不扬”的他不再吸引你，说明你要的

东西太过浅薄，太不可靠。因为，能凭借外貌吸引你的男人，他

同样可以吸引别的女人，虽然他的潇洒是你现在的迷情，将来势

必成为你生活的危险。

才华：

男人的才华不但是绝大多数女人的诱惑，更是女人无法释

怀的理由。表面看来，才华似乎比外貌有着更多的“深刻”与

“合理”，但在很多时候男人的才华和他的外貌一样充满迷惑。

对于一个刚刚入世的女孩，男人的天地往往让你眼花缭乱、六神

无主，这时夸大地把他看做“难得的”才子，其实不过是你的无

知和单纯为自己开启的陷阱。

对此年轻女孩应该记住：男人的才华只有和他的人品融为

一体时才能成为财富，除此之外，任何张扬的表现都有可能是他

诱骗女人的雕虫小技。
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说不出的味道：

心理学家说，“病入膏肓”的恋情总在寻求一种说不出的味

道。这也是很多当代女孩的通病，追求所谓的气质和情调。但

气质和情调与相貌、才华同理，若没有个人品质的内涵，再高雅

的气质和情调也不过是一件华丽的服饰，经不起真情的检验和

时间的推敲。更糟糕的是，有些男人的气质和情调就像女人艳

丽的外表，无非是吸引异性的媒介，如此一来，能对你构成吸引

的味道，势必也是对其他女人的诱惑。

若发现他只是在气质和情调上吸引你，你最好问问自己，除

此之外他是否还有更加实在的内涵？

人品：

人品就像一件朴素的服饰，最不易引起人们的注意，但正是

因着少了时尚的浮华，它才避免了轻薄的染指；正是因着不受世

俗的左右，它才有了贴心的温暖。而在人生所有紧要关头，能够

挽救你的既不是时尚也不是情调，惟有品质的端正教给你做人

的正直；惟有品质的厚重才能把握你入世的分寸。因此最基本

的好品质：正直、善良、仁慈、宽厚就成了你的精神财富。

若和这样一位男士牵手，或许你的生活没有时尚的奢华，你

却拥有一份富足的平安和踏实的喜乐。生活最长久的欢乐并不

在物质的奢华而在于精神的平安和富足。但有一点，若要找到

好男人，你自己必须具备好女人的品质。

性格：

千万不要堕入“人品决定论”的误区。生活中有不少男女

人品都不坏，两人生活并不幸福。那么，决定两性关系最根本的

素质到底是什么？在异性相吸的层面，也许彼此性格的吸引更

重要。
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性格吸引分外在吸引和内在吸引。外在吸引指的是简单的

性格互补：他内向，你外向；他沉静，你活泼；他刚毅，你优柔；他

乐观，你忧郁等等；但对于一对情侣，性格的内在吸引似乎比外

在的互补有着更大的诱惑。

内在吸引也叫做本质吸引，指的是在你俩所有性格互补中

起决定意义的那一对“牵手”；进一步说，就是当你的性格“发

作”导向破坏时，对方性格中最能“镇住”你的素质。比如一旦

你犯起忧郁病，难过得痛不欲生，他雷打不动的乐观总能在这关

键时刻让你“起死回生”；又比如他虽然一向沉静、刚毅，面对棘

手问题也会火冒三丈，这时你活泼的天性总能带给他降温的轻

松。这就是性格的内在吸引，就是它构成了两性关系中最令人

不可思议的诸多神奇。

（圆）想想你们之间的缘分究竟有多少？
在这个情感世纪，爱情缘分十分重要，但缘分不是从天上掉

下来的，缘分的生成自有它内在的原由，便是两人对生活的共同

感受。想检验你和他缘分的真伪吗？不妨这样问自己。

你和他在一起快乐吗？

快乐在人生中第一重要，也是最高价值，没有快乐的人生没

有意义。但快乐既不是舞台表演，更不是强颜欢笑。快乐是这

样一种由衷的感觉，当你见到他时，你会由衷地笑起来。

你和他在一起自然吗？

自然是快乐的土壤，惟有在自然的土壤里才会生成由衷的

快乐。若要走进自然，你首先要有自信，其次他也应该是你自然

品质的认同者。若他喜欢你的自然，说明他也是一个没有做作

的真人；反之，要么他的“表演”让你疲惫，或者你的做作令他反

感。
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