
第一章　　读懂挫折的美丽

断翅的雏鹰在哭泣

分，王明的母亲上楼睡觉

年 月

岁的王明的

日晚，笔者家乡邻村的一位应届高中

毕业生王明（化名）家中哭声一片，年仅

笑容永远地“挂”在了堂前，哭得背过了气的王明母亲

手中紧紧地握着王明的成绩单⋯⋯

岁，花一样的年龄，但是王明却选择了不归之路。

为什么？为什么？一连串的问号在我心中弥漫。

原来，王明因高考分数与估分相差甚远，与重点大

学无缘而在家自缢身亡。据王父说，

分，与原先估计的晓，王明考了

明沉默了好久，但是看上去还算正常。第二天，王明与

其父一起去查询志愿，并打听是否可以上复习班，晚上

点

点多他便上楼睡觉去了。

但是，当那天晚上

日高考分数线揭

分相差甚远。王



封写得工工整整的

时，却发现王明已经上吊自杀，一家人赶紧送他去医院

抢救，可为时已晚⋯⋯王明就这样选择了不归之路。

遗书， 个同学的，他鼓励同学要好好学

王明死后，父母在他屋里发现

封是分别写给

亲爱的习，做一个对社会有用的人。一封是给父母的：

爸爸妈妈，这次高考考得这么差，你们这几年花这么多

钱培养我，我实在对不起你们，也对不起对我寄予厚望

的老师和同学们⋯⋯我实在感到太累了，我想休息⋯⋯

我不是不想读书，我在阴间还要好好学习，争取考个好

成绩

整个村庄沸腾了！在村民眼中，王明是个读书勤奋、

内向本分、孝敬长辈的孩子，大家都知道他不仅品学兼

优，而且还是班干部，很受班主任和任课老师的器重。

几乎每个人都认为王明这次考上重点大学没问题，他自

己也常向父母表示要考上名牌大学。

但是，分数揭晓后，王明一下子接受不了这个残酷

的事实，于是，他做了极端错误的选择。

高考受挫是个不容忽视的社会问题，近几年高考受

挫的孩子却越来越多地无法承受这种打击。虽然高考是

人生的一条重要出路，但并不是惟一出路，为什么还有

那么多孩子无法轻松度过这种挫折呢？

当然，原因是多方面的。一方面，在应试教育体系

下，社会、学校、家长无疑夸大了高考的作用，尤其是

有些家长对子女的期望值越来越高，甚至超过了孩子的

，，

⋯



岁时溺水而

能力，无形之中给孩子造成了巨大的心理压力；另一方

面，现代孩子，尤其是独生子女，他们在顺境中长大，

耐挫折能力较差，往往以“自我为中心”，只顾个人的感

受，做事易冲动，不计后果，动不动选择极端的做法。

在王明的事例中，上述两方面原因兼而有之王明

父母在王明之前曾有过一个女儿，不幸在

亡。当王明降生时，王明父母自然百般宠爱，加之王明

从小聪明伶俐，深得大家喜爱。但是，祸根也是从这时

就埋下了。父母对聪明伶俐的王明从小就寄予愿望，精

心栽培，只希望山窝窝里飞出个金凤凰，能光耀祖宗。

而王明在平时的考试中总是不负愿望。但是，生活并不

是一帆风顺的，在关键时刻，王明遇到了人生第一个严

重的挫折。

一向在顺境中长大的王明自然接受不了这么严重的

挫折，当考虑到父母平时对自己的期望，王明实在不知

道该怎么办。而王明父母也没有意识到要及时疏导王明

的受挫感，于是王明这只将要展翅而飞的雏鹰就这样被

折断了翅膀，永远无法起飞了。

全面了解了王明的事例后，我陷入了沉思。虽然王

明只是一个例子，但是生活中有多少像王明一样的孩子

由于不恰当的教育方式而被折断了稚嫩的翅膀，他们不

知道怎样起飞，只会默默躲在父母的保护伞中。当有一

天暴风雨来临时，断翅的孩子只会哭泣，这种哭泣其实

是对社会、对学校、对家长的一种控诉，所谓不经历风
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挫折是人生必经的坎

雨，怎么见彩虹？我们是否要考虑从小就锻炼孩子的翅

膀，使得他们在挫折的暴风雨来临时也照样能展翅翱翔。

“秋风起⋯⋯天气渐渐冷了，树叶渐渐黄了落了。

被雨打折了的向日葵，天晴了，它仍旧向着日，美

满地开花，美满地结实。

⋯⋯白 花，红蓼花，经了许多雨，许多风，红的

仍旧红，白的仍旧白，不曾吹折它的枝，洗褪它的颜色。

秋！这样光明鲜艳的秋！”

这是著名文学家沈尹默写的一首诗《秋》。这首诗不

仅描绘了秋天的景象，而且蕴含着丰富的哲理。人生犹

如姹紫嫣红的花，美不胜收。虽然大自然赐予它的大多

是春天和阳光，但是，它也会遭遇凉风瑟瑟、霜打落叶

的秋；也有“没有蝴蝶来，也没有蜜蜂来，连唧唧的虫

声也听不见了”的寂寥和孤独。尽管天空会格外高远，

霞光会格外美丽，但秋风仍会来刮散花的芬芳，雪霜也

会来打压花的开放⋯⋯这是丰富世界的性格，再美的花

也躲避不了，再长的春景也最终要有秋凉。

人生如同四季一样，有春夏也就必然会有秋冬；人

生也如同风景一样，独木不成林，万木林遮天，红的、

白的、紫的、黄的、绿的、粉红的⋯⋯在各色的差异中，



人生才能尽显其多彩的秉性与风光。

同样道理，一个孩子从出生到成年，在他的一生中，

酸甜苦辣都会围绕着他。生活中固有的阳光与乌云、鲜

花与苦果、机遇或挑战、成功与挫折都将出现在孩子的

生命中。无论他是直面正视，还是迂回躲闪，这些酸甜

苦辣都将陪伴他，他将与生命同行。人生犹如一本书，

当他在孩提时代，他刚开始读它的第一章第一节，而其

后面的篇章无限地长。磨难、危险、失败、伤害、挫折、

坎坷、曲折⋯⋯所有所有的不顺畅，其实与幸福、安然、

顺利、笔直、平坦⋯⋯所有所有的顺畅一样，在不停地

变换与组合中，使他的人生走得踏实而正常。失败和挫

折的风霜，会让孩子的人生脚步更加坚实而宽广，在失

败与挫折中，他会慢慢感悟生命，把人生之路绵延成收

获之旅，幸福之道。

其实，挫折是孩子人生中必经的坎。人生的境遇复

杂，人生的征途艰险，人生的歌声多调⋯⋯人生有泪有

笑，有磨难，有悲伤，也有欢唱。但正是艰难才使它显

得丰富，正是多调才使它显得多彩而漫长，正是有了悲

伤才衬托出它的欢乐、甜美和高昂，使人生具有完整的

意义。超越苦难，是对痛苦的吟唱。世上有生命不可承

受之轻，也同样有生命不可承受之重，生命的轻与重是

一个人孩提时起就应该在对人生的理解中反复权衡的。

在平安无事中，生命最容易流逝；在失败与挫折的痛苦

煎熬中，生命才会燃烧奔腾并最终得到升华。雏鹰需要



此，人生亦然。在荷兰阿姆斯特丹有一座

在暴风雨中飞翔，坚韧的个性需要在失意的漫游中锤炼

和涤荡。看似坎坷的道路会筑成智慧的痛苦，如果孩子

在失望与绝望中不断超越自己，他的生命篇章才是最美

的。生于忧患，在逆境中成长，迎战命运的法则，在黑

暗中胸怀阳光，将痛苦锻造成生命之美，在坎坷与曲折

的奏鸣曲中走向天堂。如果孩子以他无穷的梦幻整合理

想与现实，在心田的熔炉里铸炼出灼热华章，在历经劫

难之后的灵魂往往更显光辉，在失落与苦涩中逐渐成长

为暴风雨中翱翔的海燕。那么，他虽然曾一度忧伤、不

幸，但在战胜挫折后，他的生命却因此而可爱、辉煌，

孩子会因此而幸福一生。

再高的山峰也有峰顶，再深的山谷也有谷底；孩子

的一生注定既有高潮也有低潮，既有峰顶也有低谷；不

可能永远春风得意、一帆风顺，也不可能永远背时背运、

道尽途穷。所有的困难都有尽头，如果孩子拼力攀登，

就可以更快地到达顶峰；如果孩子主动奋斗，就可以更

快地突破逆境。纵观历史的进程，会给我们启示：整个

人类的历史，其实就是高潮与低潮的接替，一个朝代由

兴盛走向衰败，改朝换代后，必然又是一个文治武功的

太平盛世。历史就是在低潮与高潮、兴盛与衰败的交替

中向前发展，绝望的黑夜后面总是灿烂的黎明。历史如

世纪的教堂

遗迹留有一段题词警策人心：“事必如此，别无选择。”

在孩子的一生中，势必会有太多的不如意，会有太多的



对挫折的认识

挫折，这是无法回避的现实，挫折是人生必经的一道坎。

我们没有选择，只能接受不可避免的事实并做自我调整，

消极逃避可能毁了孩子的生活，也许会使孩子的精神崩

溃。“事必如此，别无选择”，即使贵为一国之君也不得

不常常这样提醒自己。英王乔治五世在白金汉宫的图书

馆就写着这样一句话：“请教导我不要凭空妄想，或作无

谓的哀叹。”哲学家叔本华也曾表达过同样的看法：逆来

顺受是人生的必修课。诗人惠特曼的话同样说明了这种

人生必不可少的态度：“让我们学着像树木一样顺其自

然，面对黑夜、风暴、饥饿、意外与挫折。”既然挫折是

人生必经的一道坎，那么我们就必须教孩子学会接受挫

折。

日常生活中，人们在表达对同学、亲人或朋友的美

好祝愿时，常会说：祝你万事如意、一帆风顺、心想事

成之类的话。实际上，这种祝福只是人们良好的心愿。

每个人都有可能遭受不同程度的挫折。对孩子而言，挫

折常体现在：成绩下降、升学落榜、家庭变故、患病伤

残、理想与现实不符等方面。

这里我们得先对挫折有个明确了解。《心理学大词

典》对挫折是这样解释的：挫折是在个体从事有目的的
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活动过程中，遇到障碍或干扰，致使个人动机不能实现、

需要不能满足的情绪状态。

人的行为总是有一定的目标的，但由于主客观方面

的条件变化多端，往往个人难以控制，这样，人的行为

目标就有可能顺利达到，也有可能受到阻力，使需要得

不到满足。这些阻力必然会使人产生心理挫折感，并伴

随出现不安、失意等各种情绪状态。这种心理现象是普

遍存在的，绝大多数人都会在各个年龄阶段遇到各种不

同程度的挫折。

通常，人们看到的多是挫折给人带来的只有灾难、

失意和无情的打击。事实上，挫折对个人来说，也具有

“利”和“弊”两重性。“利”的方面，它能够引导人不

断积累经验，提高认识能力，增长才干，古人云“吃一

堑，长一智”就是这个道理；“弊”的方面，它使人内心

痛苦、情绪紊乱、行为偏差，甚至引起种种疾病或轻生

的举动。对挫折的全面的认识，有助于我们在挫折面前

采取理智的、积极的态度。

就挫折产生的原因来说，它是多种多样的。对于具

体的心理挫折，应具体地分析其产生原因。但就一般而

言，可以归纳为客观和主观两大方面。

从客观上看，自然环境和社会环境会给人带来一定

的束缚和限制。例如生老病死是不可抗拒的自然法则，

天灾人祸也是难免的。因此，人们都难免遇到生离死别

的境况和天灾人祸的打击。这些不利的自然环境和时空



的限制都会给人造成心理挫折。

一般来说，比起自然因素，由社会因素而造成的心

理挫折往往对人的影响更大。这里的社会因素主要指人

在社会生活中所受到的人为因素的限制和阻力，例如小

朋友之间的矛盾、家长和老师的不理解、对某些课程缺

乏兴趣等等都是心理挫折产生的社会因素。孩子们正处

于思想尚未成熟阶段，对于挫折缺乏心理准备，也不具

备足够的经验和能力去应对，因此社会因素所致的各种

挫折，对他们个体行为所发生的影响很大。例如有个小

孩，小学阶段一直是三好生，但上了初中后，尽管自己

仍很努力，成绩总是不理想。父母亲望子成龙，整天没

完没了地唠叨，给他增加了很大压力。对学习也逐渐失

去兴趣，最后成了成天逃课的对象。这充分说明，来自

社会因素所致的各种挫折对于尚未成熟的孩子的心理和

行为会产生很大影响。

从主观方面看，由于个人的容貌、身材、体质、能

力、知识等条件的限制，使自己所要追求的目标不能实

现而产生挫折。例如有的小女孩梦想当演员，但由于自

身条件的限制，不能实现自己的愿望。这种心理挫折就

是由主观原因引起的。另外，每个人心中或多或少都有

自己的奋斗目标和动机要求，当个人欲望与现实要求或

与社会道德标准发生矛盾时也会产生挫折，这种挫折主

要也是由于主观原因引起的。

按引起挫折的基本方式，挫折分为延迟引起的挫折，



处已不再能获得食物，此

阻挠引起的挫折和冲突引起的挫折。

第一种，延迟引起的挫折

，在那里获取

人们常有这种感觉：一件事件或一种行为经过多次

重复形成习惯后，当某天该习惯不再发生则常常会使人

感到很不顺心，或沮丧，就会产生挫折感。比如一个小

孩，他父母每天晚上都给他讲故事，若是某天不讲故事

了，他就会闹而不易入睡。心理学家阿姆塞尔和鲁斯尔

为此拿白鼠做过一个有趣的实验。他们对白鼠先给予一

定奖赏，一段时间后取消奖赏，白鼠也会出现挫折反应。

其实验装置包括两条跑道和在每条道尾安置的一个目标

箱。白鼠被训练从第一条跑道跑向目标

，在那里可再次获

的食物被吃完后，这次试验便结束了。

食物，然后再从第二条跑道向目标

得食物。在目标

里，在

这个过程持续着，直到白鼠的跑速固定化。此后的阶段

的实验中于目标

时对在目标 跑动的时间做了测量。出发的时间和跑道

在目标 没有食物的试验中比起那里有食物的实验中，

白鼠显著地表现出跑得更快，这就是挫折效应。

这种从奖赏到无奖赏的程序对动物行为的影响具有

积极的性质。这类实验应用于儿童时发现，延迟引起的

挫折对于他们完成某种任务能增强能量。儿童会采取各

种策略去对付无奖赏的情况；而对儿童的实验中还能看

到不同年龄、不同智力水平和人格特性在其中的作用。

心理学家马斯洛指出：“完全没有挫折、痛苦或危



巴克尔

险，也是危险的。一个人必须获得挫折耐受力才能成为

坚强的人，必须学会把物质现实理解为对于人的愿望在

本质上是中立的，必须懂得热爱他人像热爱自己一样、

享受他人需要满足的乐趣像享受自己需要得到满足一样

作基础的儿童，可以从适度的挫折中得到好处，并且由

此变得更加坚强。”马斯洛又指出，“如果要求他们的负

担超过他们所能忍受的程度，如果过重的负担压倒了他

们，那么，我们就把这叫做创伤性的，并且认为它们是

危险的而不是有益的。”

第二种，阻挠引起的挫折

任何方式都可以干扰有动机的行为，这种干扰就是

阻挠。这种阻碍或阻挠都可以让人产生挫折感。罗森茨

韦克认为，挫折是一种障碍，它阻止需要的满足。也就

是说，挫折以某种方式阻碍了动机。

登博和勒温进行了一项著名的实验，这项实

验清楚说明了挫折行为的作用。他们把孩子们分成两组，

让其中一组孩子看一个装满吸引人的玩具的房间，但不

允许他们进去。这些孩子想玩这些玩具，但却拿不到，

他们只好在外面看这些东西。在他们等了一会之后，才

让他们去玩这些玩具。但对另一组孩子则一开始就让他

们玩这些玩具。实验中前一组受到挫折的孩子们把玩具

摔在地上，或往墙上扔，通常表现得很有破坏性。而后

一组没有受到挫折的孩子却很平静，也不怎么毁东西。

一些原苏联的心理学家们对小学生的活动进行观察
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和实验，他们发现小学生们学习中出现挫折时，常会表

现出记忆力减退，思维变得迟钝，积极性减退，兴趣降

低，甚至拒绝学习。

可是事事顺利也并非是什么幸事，一些小挫折也无

所谓倒霉。时常会发现一些学习中一帆风顺的学生，如

果碰到一点小小的挫折就会做出一些惊人的举动，像虐

待动物，打骂学生和老师甚至有自杀的。

这反映了我们教育的弱点，对于那些智力优秀的儿

童，家庭和学校都过于溺爱和娇纵。溺爱的含意是，儿

童的需要是靠父母代替他满足的，而没有他自己的努力。

溺爱倾向于把儿童婴儿化，阻碍他自己的力量、意志、

自我坚持的发展。在溺爱的一种形式中，可以教会儿童

利用别人而不是尊重别人。在溺爱的另一种形式中，包

含着对儿童自己的力量和选择缺乏信任和尊重，这在本

质上是恩赐和蔑视，而这可能促使儿童形成自卑的感觉。

这种环境下的孩子怎么可能自立面对挫折，走向成功。

另一方面，对有挫折经历或有抵抗挫折意识的孩子，

只要鼓励他们去探求，给他们以吃一堑长一智的机会，

他们就能不断提高自己的潜力。实践表明，任何人都应

该学会自己来做出选择，如果自己无法自立，而依赖别

人来替他作决定，他自然难以发展。提高个人潜力需要

付出一定的痛苦和悲哀。我们应该学会放手让孩子去经

历这种痛苦的、但有益的体验。

第三种，冲突引起的挫折



冲突是指一个人在两种对立方式下被激发而行动的

那些情境。在受到挫折时，由于某种障碍致使一个人不

能实现他的动机，因而必须利用某些手段加以调整。而

在遇到冲突时，一个人面对着同样令人满意的情境或者

同样令人厌恶的情境。他必须在其中作出选择。

我们常会发现这么一类孩子，他们很少参加课外活

动，不喜欢体育运动；他们很少有朋友也无敌人，没有

特别嗜好，只是驯服地上课和做作业，但却缺乏热情，

很少问问题，更不参加讨论。这种孩子不会全都失败，

但他们的成绩远在他们能力水平之下。

这种情况常常是因为他们一再受挫折的结果。

经常做不到他们打算去做的事情的一些人，是很容

易到达一个认为成功似乎不可能的阶段，所以他们就建

立了各种防护机制，或采取一种“酸葡萄”的态度，告

诉他们自己和别人，“没有一项人们的目的是有价值的”。

或许更糟糕的是，他们学会了以白日梦来替代实际行动，

在虚幻中求得心灵上的满足。渐渐地，他们完全丧失了

面对困难作出抉择的能力。

还有一类孩子往往缺乏理想，看不见前进的目标，

学习也没有方向，原因是他们在早期教育中被灌输了太

多的知识，而这些知识无法应用在实际生活中，因此让

孩子失去了求知欲，对学习漫不经心。



挫折以后是彩虹

周弘原是一个极其普通的人，属于“什么都被耽搁”

了的老三届，

工人大学”，但国家

年的初中毕业生，当过兵，当过翻砂

工，南京机床厂技术员，进过“

不承认文凭。就是这样一个极其普通的人，后来不仅办

起了“婷婷人中人聋儿幼儿园”，而且还提出了全新的

“赏识教育”理论。

周弘的神奇经历源于他人生中一次最大的挫折。

年 月

不普通的女儿

日，他的世界被彻底改变了，因为他有了一个

一个双耳全聋的女儿。全聋在全世界

都是康复禁区，惟一的出路是上聋哑学校。

周弘当父亲仅仅

分贝以上的声音。有的聋童

天之后，就深深体会到聋人父亲

的痛苦，一起就医的孩子或多或少都有些听力，只有婷

婷是双耳全聋，只能听到

绝望了。

父亲一听到医生的宣判时甚至出现山崩地裂的幻想，周

弘则是抱着孩子，不敢看婷婷的眼睛，他全身颤抖一路

抱着孩子回了家。他说自己这辈子没混好，本指望孩子

有出息，但是

像别的聋哑儿童一样，婷婷也很自卑，家里来客人

时她常躲在桌子底下，并且她从小经常哭昏过去，大人

们都无法知道她要什么。

⋯



生存可能的女儿幸子，付出了无尽的父

但是，电视剧《血凝》彻底改变了周弘绝望的心态。

大岛茂为了

爱，而自己的女儿不过是耳聋。生命是脆弱的也是美丽

的。他决心一定要为女儿打开有声世界的门。

万多针，结

刚开始周弘走的是“治聋”的路子，边给孩子治疗，

边读教育学方面的书籍。婷婷的耳朵挨了

岁的果没有一点起色。于是周弘开始治哑。一次背着
”

声，喊了

婷婷，一路指着路灯不停地向婷婷耳朵大喊：“灯

见一个喊一个，喊了 分钟的周弘都快要

婷学了

疯了，婷婷却始终不明白。为了发准“哥”这个音，婷

年。在一次次受挫中，周弘并没有放弃女儿。

语言是思想的基础，既然女儿听不见，聋人的视觉

特别好，于是周弘开始教女儿文字学习。除了上班，周

弘将所有的时间都放到了婷婷的教育上。周弘发明了母

语玩字法，他把对女儿说的每一句话写在墙上、地上、

桌子上、身上、手上。看见星星就写星星，看见孩子哭

就写哭，每次到大自然中玩，父女俩都玩得满身是字回

来，他从不问孩子认了多少字，而语言就这样进入了孩

子的潜意识。

也许是因为聋儿反而更依赖文字，婷婷靠着这根绳

索终于来到了光明的有声世界，也开发了心智。在普通

的小学，婷婷连跳两级。而周弘更是将女儿看成是天才，

并真诚地去赏识她，赞美她，鼓励她。“在教育婷婷中的

最大体会是赏识自己的孩子。”周弘说，“没有种不好的



岁背诵了圆周率小数点后 位，打破了

庄稼，只有不会种庄稼的农民，中国孩子受的是物质上

溺爱，精神上挫折的教育。我们总是拿孩子和大人比较，

忘记了孩子的优点。”

岁认识了

就这样，在周弘的精心教育下，周婷婷创造了一个

又一个奇迹： 多汉字，进普通小学，并

跳了两级；

当时吉尼斯世界纪录；曾被评为全国十佳少先队员、全

岁成了中国第一位聋人少年大学

第一个

人的表彰会上作了

生，

国残疾人自强模范；

岁被美国加劳德特大学录取为研究生

中国聋人研究生；在人民大会堂

精彩的发言，引起轰动。

对于成功，周弘说他也许是中国第一个觉醒的父亲。

“不是我教育了孩子，而是孩子教育了我。对于每个父母

来说这样的机会只有一次。过去我总以为我们无法教育

自己，成年人被破坏了，我们受到的教育是苦难的教育，

让我们对任何事物都从负面考虑，对苦难的想像力无限

放大，这不准那不准，任何事物都往坏里想，我们对美

好的事物的感受力没有了，而童心是任何事都往好处想

⋯⋯和女儿在一起我一点点成长，我将生命中最美好的

东西拣了回来。我是世界上最不幸的，女儿是残疾；我

又是世界上最幸运的，不幸跌了一跤，有幸拣了一个

宝。”

“不幸跌了一跤，有幸拣了一个宝。”这正是周弘对

这次挫折的高度概括。



个极为

既然生活中有挫折这道必经的坎，你就应该教育孩

子直面挫折，从挫折中吸取经验教训，完善自己的人生。

如果孩子害怕失败，他将一事无成。家长们常说：“孩子

只要能站就能走，能走就能跑。”每个家长都懂得孩子不

摔几跤是学不会走和跑的。因此，当父母看到自己的孩

子在跌倒中学会走路时，心情是非常激动的。事实上，

所有的人的成长都是如此。

所谓“祸兮福所倚，福兮祸之所伏”说的就是这个

道理。日本“经营之神”松下幸之助将创建世界大型企

业的成功秘诀总结为三点：一、出身贫寒；二、学历低

下；三、体弱多病。无论是准，都会认为这是

不利的条件，把它们当作成功的秘诀，当然使人出乎意

料。松下幸之助只读到四年级就辍学了，而一般人最起

码都是中学毕业，所以，比起同时代的人，他的学历是

非常低的，但他本着“三人行必有我师”的原则，一心

一意地拼命学习。他体弱多病，经常卧床不起，但他担

心自己一事无成，为人所鄙夷，便经常抱病参加工作，

并下决心实行了企业部制（这是松下公司的经营方法：

按产品不同、地区不同给予属下从生产到销售的全权），

这正是松下公司能大幅度飞跃的基石。

孩子的人生不可能十全十美，总会有种种挫折。生

活中的挫折、事业上的挫折、情感上的挫折⋯⋯都会给

他带来烦恼、痛苦甚至绝望。倘若他在种种失意与懊恼

中挺直腰板，自强不息，奋然前行，那么挫折也能成为


