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第一辑  快乐钥匙 
”放下就是快乐”是一个开心果 1 是一粒解烦丹６

是一道欢喜禅口只要你心无挂碍口什么都看得开、放得

下人何愁没有快乐的春莺在啼鸣 6 何愁没有快乐的泉

溪在歌唱４何愁没有快乐的白云在飘荡Ｔ何愁没有快乐

的鲜花在绽放！ 

快乐钥匙 
两个农民种了同样的庄稼Ｉ取得了同样的收成上一

个这样想Ｔ今年的收成比去年多了近三成Ｉ不仅够一家

人吃穿用而且还有积累Ｔ如果这样下去 6 渐渐就成为

一个很富有的人了 4 他的身心为有这样一个理想而充

满了快乐向 

另一个农民则不同 1他想，今年虽然丰收有了积累

４但比起人家那些很富有的人是微不足道的 4 人家一

年的积累是自己的十倍乃至百倍Ｉ自己与人家相比 6

不是距离越拉越大Ｐ越来越穷吗?想到这个前景６悲观

的情绪充满了他的心灵了丰收反而使他变得更加痛苦Ｔ 

鲁先圣 
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滴水感悟 

事情就是这样 1 同一件事情从不同的角度去看Ｉ

得出的是不同的结论二快乐和悲观同时存在 0 关键是

自己是去寻找快乐还是寻找悲观４自然界是客观的几而

人生是主观的 0 快乐和痛苦的钥匙都掌握在自己的手

中Ｐ 

人在很多时候个让别人看清自己下比自己看清楚别

人更重要又 

 

放下就是快乐 
有一个富翁背着许多金银财宝了到远处去寻找快乐

８可是走过了千山万水口也未能寻找到快乐了于是他沮

丧地坐在山道旁 0 一农夫背着一大捆柴草从山上走下

来 y 富翁说：”我是个令人羡慕的富翁上请问，为何没

有快乐呢?” 

农夫放下沉甸甸的柴草个舒心地揩着汗水：”快乐也

很简单人放下就是快乐呀!”富翁顿时开悟：自己背负那

么重的珠宝个老怕别人抢口总怕别人暗害几整日忧心忡


