




“方”是做人之本

我们从小在家庭、学校受的教育，都是做人要善良、

正直，可当我们走上社会后却发现世态炎凉，我们纯真的

梦想开始在现实无情的墙壁前碰得粉碎，于是我们犹疑、

彷徨，怀疑我们所接受的思想，怀疑做人之方是不是一种

傻气。

实质上，“方”的确是做人之本，是堂堂正正做人的

精神脊梁。那些世界上最受欢迎、最受爱戴的人物无不具

有“方”之灵魂。武打小说之所以备受欢迎，其中一个重

要原因，也正在于它歌颂了一种侠义精神，大丈夫有所不

为，有所必为。没有“方”之灵魂的人，有悖于社会伦理，

只会遭到大众的唾弃，永远无法取得最辉煌的成功。但人

仅仅依靠“方”是不够的，还需要有“圆”的包裹，需要

掌握为人处世的技巧，才能无往不胜。

但单纯的技巧是低级的，一本书如果只是一味地宣扬

技巧，而不激励人的品质，这本书是低级的；一个人如果

只是盲目地学习技巧，而不去努力升华品质，这个人也是

低级的。我们不能为技巧而技巧，学习技巧的目的既是为

了掌握方法，更是为了升华品质。

人的外在是内在的一种反映。内心没有的东西，外表
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就无法显露；内心有了，外在自然就能表现出来。人的心

灵杰出，行为才可能杰出；人的内心美好，气质才会美好。

人的气质、能力在很大程度上正是由人的内在品质决定。

正如军队，做参谋的，只需要有计谋，但起决定作用的司

令官，却要有威望、魄力，具备优秀的品质。对人生而言，

技巧只是方法和手段，而决定人生成败的却是品质。

伟人与凡人实际上并无多大差别，只是因为他们具备

伟人的品质。李白说：“天生我才必有用。”这个“才”，

不是才华，而是品质。一个具备优秀品质的人，无论在何

种环境下，都会超越他的同类，环境、条件只能制约成功

的大小，但绝无法阻止他最终取得成功。

一个人要干出一番事业，要真正懂得为人处世，要取

得生活快乐，最重要的，就是要具备优秀的品质。实际上

我们谁不向往品质优秀呢？我们都想气质美好，都想富有

魅力，都想心理成熟，而这些在很大程度上却是由品质决

定的。

品质、气质是抽象的，让人感到无从下手，本书将努

力使其具体化，让你看得见、摸得着，知道该如何努力，

如何做。我甚至抱有这样的期望，希望你看完本书后，品

质、气质即刻就有改观。



做人的准则

什么样的生活才算是真正的生活？人生的面具什么时

候才会被揭去，露出人生的实相、人生的真谛呢？

我认为只有在下面种种情形下，才算得上是真正的生

活。

有活下去的信念，不自暴自弃，工作使你觉得生活

很有意义。你爱人家，人家也爱你。

收入虽不多，但支出不会超过收入。把自己看得轻

些，从帮助别人中获取快乐。

懂得如何充分利用时间，而不是仅仅消磨时间。所

求于社会的不多，而且热爱他人，帮助他人。

好好度过今天，让昨天消逝，不空等候明天的来临。

极目远望天际，深感自己渺小。对自己充满信心、

希望和勇气。

懂得每个人都同我们一样高尚、一样拥有人生的烦

恼、一样孤独，因此能学着原谅并善待自己的伙伴。

懂得每一天就是一段短暂的生命，时间一天天过去，

便不再回头。

同情人家的悲愁，甚至失误。知道当我们的内心斗

争非常剧烈时，正是对手占据优势之时。



懂得如何学习成功者，把渺小浮躁的自己，交托给

温柔和平安地进入我们的心坎。

懂得自己如何活下去，也懂得让人家也活下去，并

帮助人家活下去。日常待人接物要尽量和蔼。

读几本伟大而蕴含着美、坚毅和远见的书籍，将它

们作为自己在人生旅途上的向导和伴侣。

读懂一本最伟大的书籍，并照着去做，让它的力量

那些懂得人生意义和价值，并让你崇拜的人。

懂得如何扬弃人生中的渣滓，让它们不像长满毛的

果实一样黏着我们，也不像蜜蜂一样刺着我们。懂得如何

淡忘那些使我们后悔的事情。

懂得如何松懈、屈尊，如何缓和紧张的生活，如何

独处而不感到孤独或畏惧。

懂得如何退出自己的小圈子，进入他人的生活圈

子，站在他人的立场，为他人设身处地想一想，因而分享

合群的生活。不要常照镜子，那样只会看见你自己。而应

多看窗外，这样你才能更多地了解他人。

懂得我们是同在一条船上，一个人受伤害，其

他的人也会难过。所谓大众福利，就是要求每个人都受

益。

懂得公共的罪恶，有些也是社会的责任，因此我们

不能视而不见、袖手旁观。必须尽自己全力，投自己一票，

谊。

懂得如何交友，不管哪一方有错，都能继续维持友



懂得如何谋生，也懂得如何度过一生。要把自己奉

献给伟大的目标，不计报酬。

来根除社会的不良风气。

无论是与男人、女人，还是孩子接触，都要弄懂对

方的心意。

懂得如何不被恐惧、愁绪与烦躁等困扰，而能卓然

屹立，不受干扰，生死俱无所畏。

当我们不得不面对人生的打击时，能不致晕倒。能

忍受失败而不沮丧，因为我们不愿为某一件事所困，而从

人生的战场上败退下来。

懂得如何奉献自己，宽恕别人。心里常存感激，不

要以为一切都是理所应当的。

喜爱花卉的静静之美，鸟儿歌唱的清纯之奇妙，以

及黄昏的温存和祝福。

音乐使我们入梦，单纯的善行使我们感动，从孩子

的笑声中拾回失落的欢乐。

懂得如何追求快乐的艺术，在人生卑微的辛劳中仍

能心志高昂，化工作为乐事。

当玉树凋残，夕阳西沉，流水呜咽时，我们不要

难过，而应该像想起了逝去已久、为我们眷恋的朋友一

样。

看到路旁一潭污水，要能想到出污泥而不染的性

格。当我们看到一个身陷罪恶深渊的人时，也要想到罪恶

以外还存在着人性，因此不能认为他无可救药而抛弃。
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选择你的性格

不管你所信的是什么，采取的是哪一种方式，只要

这种信仰能帮助人们找到人生的意义，我们总可以找到一

些善的本质。

我们要赞扬人们已有的成就，而不批评人家做不到

的事情，因为没有一个人是全才，没有一个人能行万事。

宁愿被自己敬仰的种种事物所驾驭，也不要被讨厌

的事物所左右。要尽量从别人身上寻找优点，如果有人议

论他如何如何恶劣，应当常常想想他也许未必坏到如此地

步。

懂得如何爱人，如何默祷，如何保持欢笑，为他工

作。生固然可喜，死亦无所畏惧。

愿我们常常用这 条人生的准则来反省自己，并以此

自勉，藉此提高人生的价值。

人生最大的问题之一就是性格问题。各种性格似乎总

是在不断地发生冲突。我们一生中许多的困难和麻烦都来

自性格，因而人们不能彼此和睦相处。家庭破裂、友谊

中断，出现不计其数的就业难题，这些都是因为性格的

冲突⋯⋯甚至战争的爆发也是因为不同国家在某个问题上

的看法不一致



失去自己

富兰克林曾经奇怪地开始觉察到他正在不断地本杰明

失去一些朋友。他开始意识到他在不断地与人发生争执，

他就是和人相处不好。有一天，大概是快到新年了，大家

列出来。他

都在制定新年计划。富兰克林坐下来，开出一张清单，清

单上有他所有让人讨厌的性格。他把它们

对这些特点进行编排，把最有害的一个放在清单的第一位，

然后依次排下来，害处最小的排在最后。他决定要一个一

个地改掉这些讨厌的性格特点。每次他发现自己已经成功

地改掉了一个坏毛病的时候，他就把这个毛病从清单上划

掉，直到清单上所有的坏毛病都划完为止。他成了全美国

人格最为完美的人之一，每个人都尊敬他、崇拜他。当法

国需要帮助的时候，他们将富兰克林派到法国去。法国人

是那样地喜欢富兰克林，以至于他要什么他们就给他什么。

今天几乎在所有关于性格塑造的书中，你都会发现富兰克

林的名字，他被当作这方面最杰出的例子来引用。

许多人在生活中都会面临这样一个问题

所爱的人。有许多人在失去母亲、父亲、兄弟、亲近的朋

友之后变得非常伤心，以致生活对他们来说已经变得毫无

意义。如何使活着的人的生活恢复平静呢？

最好的办法莫过于给大家讲一个前不久我们遇到的事

情。在“大赛”开始前一周，一个大学的足球名星失去他

的母亲，教练不知道该怎么办才好，他以前从未遇到过这

样的事情，最后他决定把这件事留给这位年轻的球星自己

处理。如果小伙子决定踢比赛的话，对教练来说那当然再



排有一个位置是空的，座位被人

好不过；如果这个年轻人觉得这种打击对他来说太大并决

定不去踢比赛的话，那么教练也会尊重他的决定。比赛到

了，球队站在场地上，那位年轻的球星也在其中。当球队

开始进行一些例行练习时，这位年轻的球星朝看台走过去，

他站在那儿。看台上第

用黑纱盖了起来。这个年轻人站在那儿，注视着那个蒙了

黑纱的空座，说：“妈妈，这场球我是为您踢的。”然后，

他加入到比赛中去，和他的队友们一起为自己的队伍赢得

了胜利。

这个故事清楚地阐释了选择的力量。这个年轻人本来

可能坐下来开始哭泣，他可以使他自己成为所有队友同情

的对象，他可能使大家都感到非常难过，以致整个球队都

会受到影响甚至把比赛打输了，但是他选择了一种对大家

都有益的方式。他从中受益了，他的球队从中受益了，而

他的母亲，不管这是一位什么样的母亲，也一定会真正地

为自己的儿子感到骄傲。

不久前我们在报纸上看到一篇文章，说政府有意把某

条街道改造成一条林荫大道。计划制定好了，每个人都坐

下来，等着权力机构发布命令，开始对这条街道进行必要

的改造。这将是一条耗资百万美元的大道。但是，出了一

些问题。政府官员们发现继续进行该计划是“不可能的”，

于是，这个改造街道的计划就被搁置起来了。在这条大街

住的一个人选择了做些事情来改变它。他想，如果政府官

员们不再打算美化整条大街的话，那么他至少可以美化他



选

自己门前的那一段。他这样做了。他门前的那段路成了整

条大街上最引人注目的景色之一。他的邻居目睹了他所做

的一切之后也开始美化自己的地盘；每个邻居都这样做下

去，直到整条大街看起来像一条“百万美元大街”为止。

谁促成了这件事？实际上只有一个人。他选择了带头这么

做，每个人就都跟着他这么做了。

如果我们意识到，两个人生活在一起总是难免有不同

意见的话，那么有了分歧你完全可以接受。婚姻会变得让

人愉快得多，家庭生活会变得有意义得多。员工之间的意

见分歧是如此之大，以至于成千上万的人在工作时感到很

不愉快。许多人许多次地发现他们喜欢他们的工作，他们

喜欢周围的环境，他们对薪水感到满意，但是他们无法和

某些人共事。许多人不断地改换工作，只是因为和别人意

见不一致。如果这些人愿意运用这种最伟大的力量

择的力量⋯⋯并且以一种不让人讨厌的方式表达自己的不

同意见的话，⋯⋯他们就会发现他们要生活得比现在快乐

得多，当他们投入工作的时候，他们的感觉也要舒服得多；

当他们跟人交往的时候，他们也会表现得自在、轻松得多。

他们会觉得肩上卸下了一副重担，因为他们将不再需要同

周围的人、事做斗争。相反地，他们会更愿意去理解别人，

去倾听别人的意见。

如果你去听交响乐，或者在电视上看一个大型交响乐

团的演奏，你能看到什么？一百多个人同时演奏一支大型

曲子。如果你观察得再仔细一些，你就会发现许多不同的
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选择人生的幸福

乐器。在演奏过程中，每种乐器都发出一种特有的声音，

为整支曲子的演奏贡献一份力量。每个演奏者都是在为整

体的良好效果而演奏，没有冲突，所有的一切都显得很和

谐。每一个演奏者都希望这支曲子成为他演奏过的所有曲

子中最辉煌的一支。每个人力求在演奏完美的过程中感受

到一种快乐。当这支曲子的演奏快要结束的时候，每个人

都从心底升起一股自豪感。

如果更仔细地去分析一下这个大型交响乐团的演奏的

话，你会发现，每个人都选择了在这个乐团演奏，每个人

都选择了用他所正在用的乐器演奏，每个人都选择了和其

他人保持一致，每个人都选择了能做多好就做多好，每个

人都选择了跟着指挥棒走，因为在演奏过程中，它自始至

终起着引导的作用。

许多人都在有过一点点幸福的感觉之后，就紧抓着这

点儿幸福不撒手。有一些人一发现自己有快乐、幸福的感

觉之后就感到奇怪，想知道是不是什么地方出了毛病，并

开始怀疑这种感觉能否持久。在百老汇曾上演过这样一

出戏：戏中的女主角走上舞台（当时她刚度完蜜月归来）

说，她觉得自己太幸福了，以至于“她想死”。请你想象一



选择的力量

下⋯⋯有那么一个人，她在追求幸福⋯⋯现在她得到了幸

福，“她想死”。这是对这种最伟大的力量

的多么可怕的滥用啊！我们眼中所见的幸福那么少，还有

什么好奇怪的吗？拥有幸福的人感到的是一种强烈的恐惧

以致他们不能把握住幸福，他们几乎是在获得了幸福的那

一刹那就失去了它。

不久前一个年轻人给我们讲了一个故事。他说：“我

曾和一位年轻姑娘谈恋爱。我们彼此颇有好感。我们决定

订婚。订婚时我们觉得非常幸福，于是我们决定用婚姻将

这种幸福推上顶点。我们结婚了。我们商量着买下了一幢

虽小但很可爱的公寓房子。实际上，所有的朋友都嫉妒我

们的房子。我妻子出去工作，我也出去工作。我们有一辆

车，我们在银行里存了一点钱，我们确实像生活在人间的

天堂一样。但是，在我和朋友聊天时，他们似乎都觉得这

种生活不会长久。他们对我说：‘看看琼斯两口子，刚结

婚的那几个月他们多幸福呀！再看看现在，他们却有了那

么多的麻烦和烦恼。看看史密斯一家，他们一度也曾很快

乐，结婚的头几个月。你再看看现在他们生活得多不快

乐！’这样的话我听得太多了，以致我觉得他们过的是一种

正常生活，而我和我太太过的却是一种不正常的生活。我

们这种人间天堂般的婚姻生活就像一只气球一样，随时都

会破碎。我每次和一个持‘这种生活太美好了所以不能持

久’的人聊过之后，回家时我都会向我的妻子讲些类似的

话。‘亲爱的，我们的生活是不是太美好了？这种日子大



概长不了。我们简直就像生活在天堂里一样。这样的生活

不太可能继续下去。’没过多久，这样那样的事情就开始发

生了。我妻子失去了工作，我也失去了工作。我们不得不

卖掉我们的车，我们不得不放弃那幢漂亮的小公寓，我们

不得不回家和我母亲一起生活。而最糟糕的是，我妻子自

己也成了母亲。”“假如每次你刚把形势扭转过来，就会发

生点儿什么事把一切又毁掉的话，”他喊道，“活着还有什

么意义呢？”他想自杀。他想，如果这就是生活的话，你大

可以现在就将它结束掉。

我最后向这个年轻人解释，如果你运用自己的潜力，

选择相信没有任何东西会因为其美好而不会长久的话，生

活中的一切对你来说都会变得顺利而且美丽，甚至比你梦

想的还要甜蜜。

约翰涨了工资。他兴高采烈地回到家里，对他的妻子

说：“我们出去庆祝一下吧。”他们叫上另一对夫妇到一家

夜总会去庆祝。他们开始喝酒。没过多久，约翰和那对夫

妇中的女人做爱了，而她的妻子则在和那个男人做爱。回

到家的时候，他们开始争吵。争吵一直持续到第二天凌晨。

事情过去之后，约翰坐下来开始抱怨。他抱怨说，他的幸

福不能长久，他的好运短命。但是，为什么会这样呢？

许多人在生活“太顺利”的时候，会感到无法承受。

他们渴望刺激，他们选择了刺激，这种选择将他们带入一

个困难重重的境地，然后他们说“这就是生活”。生活本身

并没有产生这种困难。是因为我们自己错误的选择，给自



辛站出来说“没有任何东西斯科沃

己带来了麻烦。

最大的宗教领袖之一、某大教派的首脑曾说：“如果

世界上其他人都不快乐的话，我又怎么可能快乐？”这位领

袖是个有智慧的人，他提出了一个很有意思的问题。然而，

如果我们看到没有人活得快乐，就得出结论说生活本来就

不是让人快乐的话，当我们度过一段短暂的快乐时光

的时候，我们就会不可避免地得出结论：这样的快乐

时光本来就不可能长久。但是，如果他说：“看看我⋯⋯

看看我生活得多么快乐⋯⋯如果你们按照我的教导去做的

话⋯⋯你们也会像我一样快乐。”那么，他的千百万追随者

们就会觉得快乐是件很自然的事情，而且，至少世界上的

这一大教派会拥有千百万快乐的教徒。在这里，我们再一

次发现，一个人可以改变一大群人，他会影响到千百万人的

生活。我们有许许多多的新发明，以前从来没有人想到过。

同样地，在弗洛伦斯

会因为其美好而不能长久”之前⋯⋯人们都觉得幸福不可

能长久⋯⋯因为几乎没有人能证明这一点，这位伟大的宗

教领袖有选择的力量。他选择了相信因为世界上其他人都

不快乐他也不可能快乐。有什么东西阻止他选择为他的追

随者们树立一个生活幸福的榜样吗？没有，除了他自己的

选择。

对个人来说极为普遍的情形，对整个国家来说也是普

遍存在的。有许多人都还记得国家经济顺利发展的那段时

间。那时候，几乎所有的人都有工作，失业率非常低。人



生活就会变成他所向往的样子。如果他忽视自己的

人都在抢购新款轿车，股票价格也很高，房地产价格飞涨，

似乎每个人都在赚钱。那段时间好像大多数人都极为走运。

在一段短暂的时间内，世界仿佛处在了有史以来的鼎盛时

期。但是，有许多人，包括穷人、富人、弱者、强者，从

社会最底层到社会最高层，他们都开始感到这段时期是如

此美好以至于它不可能长久。渐渐地，这种想法开始深入

到每个人的头脑中去，事情开始起了变化，他们变得谨慎

起来，股票开始下跌，银行开始关门，到处都是黑暗与绝

望，再看不到其他东西。一个昨天还繁荣昌盛的国家顷刻间

被推进了萧条的低谷，这一切只是因为所有的人，无论富人

还是穷人，都觉得如此美好的时光是不会长久的。

人必须意识到生活中最重要的东西是生命。因此，他

首先要对他所拥有的生命负责。如果他对生命给予仔细的

照顾，

生命⋯⋯生活就会以一种他所不希望的样子出现。在上帝

给了人生命以后，怎样按照自己认为合适的方式去面对生

活就是人类自己的事情了。

这首小诗是我前些日子读到的，请允许我在这儿把它

送给您：

我到这个世界上只有一次

能做的好事

现在就做



做人要堂堂正正

能给的帮助

现在就给

无论是对谁

让我现在就做吧

不要拖延

也不要忽略

因为

我到这个世界上只有一次

金钱是与劳动自然结合而成的。换句话说，即是你必

须尽忠职守，努力工作。付出劳动，才会有可能和金钱结

缘。当你开始工作时，应该这样想：“假如完成这项产品，

将会带给人们多大的快乐，会给多少个家庭带来方便，使

妇女们有更多的时间去做她们喜欢做的事。”

松下先生曾回忆道：

当初我工作时，根本没有想到要成为一个大资本家。

我只是每天竭尽全力地工作，终于有了今天的成就。我从

事这项工作，起初只是为了生计而已。那时我的家境贫穷，

为了生计，非靠自己的劳动工作不可。可是，我的身体非

常虚弱，无法胜任伙计的工作。即使靠着日薪也不够吃药


