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前 言

前 言

西方有句谚语：“如果你不知道要到哪儿去，那通常你哪儿也去不

了。 ”一个人做成事情的关键在于，一定要先知道自己想要什么。

有一个著名的雕塑———大卫———体积巨大却不失优雅，至今仍吸

引着来自世界各地数不胜数的游客前往佛罗伦萨。人们曾问过当时年

仅25岁的米开朗琪罗，他是如何用一块逾吨重的没有生命的大理石雕

刻出这样一个无比精细的有血有肉的大卫的， 他不假思索地回答道：

“我并不是在创造什么艺术，大卫早就已经在那儿了，我要做的只是把

活生生的大卫解放出来。 ”

如果没有米开朗琪罗， 那么石头里的大卫永远也解放不出来，真

正的大卫是在米开朗琪罗的心里！

如果我们想得到什么，我们就一定先要知道我们想要什么。 想要

什么，是我们可以得到什么的先决条件。

要想实现遥远的目标，需要为达到这个目标画出一条可行的轨迹

来，这就是规划。 规划可以让不可能变为可能。 有了人生规划这张蓝

图，我们才可以知道我们想要什么，我们需要走在什么样的路上，怎样

走才不会错。

人生规划就像石头里的大卫一样，只有我们自己才可以把它设计

出来，勾勒出来，解放出来。

我们每个人的心里，都有一个大卫，我们要做自己的米开朗琪罗，
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二十几岁规划你的人生

把心里的大卫解放出来，做最好的自己。

新东方的徐小平说：“人生没有设计，你离挨饿只有三天。 ”“凡事

预则立，不预则废。 ”如果没有一个目标，做起事情来只会一团糟。

当我们对未来感到迷茫时，应该驻足，澄清思想，把自己当做公司

来经营。 看看自己有什么样的优势、资源，未来的发展方向在哪里，然

后分析市场的发展趋势，考虑应该怎样匹配，最后制定策略采取行动。

我从哪里来？ 这不需要从达尔文《物种起源》里寻找答案。 从现实

的角度来说，是要我们客观看待自己的过去，认清自己的知识水平、见

识、人生经历等，给自己一个恰如其分的评价。 做到这一点，就能心平

气和地面对现状，不再怨天尤人，不再好高骛远。

我要到哪里去？ 就是在真正明白自身条件和所处现状的基础上，

合理地制定出自己的人生计划。并能够把长期计划和短期计划结合起

来，长期计划为目标，短期计划为阶段，由此出发，一步步向目标靠近。

这本书，就是告诉你如何将理想变为现实，将原本看似很难完成

的任务，通过时间等资源分配、条件创造等，一台阶一台阶有序地积累

直至完成。应该看到，任何一个巨大的宫殿，都是由一块一块的石头垒

起来的。

詹姆士在接受一次采访时指出，“用20%的时间处理眼前的紧要

事情；把80%的时间留给未来，去做那些暂时没有收益但以后会有的

重要事情”。 因此，要在平时注意培养实现目标所需要的素质和能力。

我们每个人都有过困境， 我们也不怕失败， 但我们不应该拒绝经

验。 这本书，总结了很多前人在困境中得到的经验与教训，它可以让你少

走弯路。 聪明的人不是因为智商比别人高，而是因为站在别人的肩膀上。

思想决定一个人的行为，一个人的思想，将决定一个人一生成绩

的大小。 二十几岁的选择和努力，将决定你在三十几岁是贫穷，是中

产，还是富有！

把握好自己，可以赢得未来。
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是什么造成差异

只有知道了通往今天的路，我们才能清楚而理智地规划

未来。

十年前，胡旭苍毕业了。为了他毕业分配的事情，父亲跑遍了所有

关系，最后终于在当地的税务部门为他找到了一份好工作。 当父亲问

胡旭苍毕业分配有什么打算时，胡旭苍的回答让父亲吃了一惊：我要

去办公司，即使失败了也要在企业里打工，铁饭碗供应一辈子我不喜欢！

胡旭苍的回答让父亲感到很失望：这份工作可是我托了多少关系

才找到的，多少人想进都进不来，每天不用太辛苦，工资待遇又高。 但

是看到胡旭苍坚决的态度，父亲也只好摇了摇头，叹了一口气。

胡旭苍开始创业了，虽然遭遇了很多困难，但他还是坚持住了，并

取得了成功。 两年后，年仅22岁的胡旭苍创立了中美合资中国佑利

控股集团，自己也成了董事长。 后来，他还参与起草了CPVC管道制品

的国家行业标准。 2002年，胡旭苍当选为市人大代表。 2008年，胡旭苍

和马云等人一起当选为“2007浙江经济年度人物”。这时，他不过30岁！

是什么让胡旭苍快速走向成功呢？

二十几岁的年轻人大多是毕业想找个工作， 安安心心地上班，这

当然也无可厚非。但是，如果我们习惯朝九晚五的上班族生活，日复一

日，任凭岁月消逝，而且满足这种状态，那么我们很有可能在三十几岁

还在如此辛劳地为生活打拼，我们在二十几岁时的想法一定不要过于

简单和满足。

看到很多人富有，很多人成功，我们不禁想要寻找原因，是什么造
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二十几岁规划你的人生

成了人与人之间的差异呢？ 为什么有的人能够得到巨额财富，而我们

却不能呢？他们比我们富一千倍，就能说明他们比我们聪明一千倍吗？

绝对不是。 人的资质相差并不多，差异其实是后天造成的。 想想看，我

们的同学在毕业时大家起点一样，而过了五年、十年、十五年后，同学

再聚会时，大家会各不相同，有的人开着奔驰、宝马、沃尔沃，有的人开

着帕萨特、宝来，而有的人骑着自行车，大家的差距由此可见，同学之

间的智力差距真的差那么多吗？ 绝对不是，真正的差距在于思想！

一个人贫穷，主要是头脑贫穷，不怕做不到，就怕想不到，一个缺

乏创业欲望的人，是很难挣大钱的。想过富有的生活，要先有富有的思

想。 头脑富有，口袋就能富有，拥有富有的思想，就能远离贫穷。

一个积极想要赚钱的人，绝不应以温饱为满足，一定想要让生活

多彩多姿，天天充满赚钱的活力，充满成功、致富的欲望。 只有那些不

满足现状的人，才能真正成为富翁。 只有要求的越多，欲望越强烈，我

们才能得到的越多。

胡旭苍不甘心平平常常，有自己明确的人生目标。 敢想、敢干、敢

闯，所以，他才能迅速走向成功。不甘平庸、渴望致富，一心想要有所作

为，让胡旭苍最终成为同龄人之中的佼佼者。思想与魄力，决定了一个

人一生成绩的大小。

二十几岁时，我们都还没有什么特殊的背景，没有傲人的业绩，没

有资本，甚至因为没有经验而找不到工作。但是，我们年轻，我们敢闯，

我们应该敢干一些我们没有干过的事情。 男人，就应该有点闯劲！

如果我们在二十几岁时只是想简简单单赚一点钱， 养家糊口，对

于未来并没有什么明确的目标，那么，我们就很有可能耽误了自己，埋

没了才华。 我们可以允许自己在二十几岁时奔波劳累，为了养活自己

而不辞劳苦。但是，我们决不允许我们在三十岁、四十岁时还在为明天

要吃什么、住在哪里而到处奔忙。 如果你没有为明天做太多的准备与

努力，那么明天也不会给你太多的回报。

幸运所需要的美德是节制， 而厄运所需要
的美德是坚忍；后者比前者更为难能可贵。

［英］培根
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《福布斯》世界富豪、日籍韩裔富豪孙正义19岁的时候曾做过一个

50年生涯规划：二十多岁时，要向所投身的行业，宣布自己的存在；三

十多岁时，要有1亿美元的种子资金，足够做一件大事情；四十多岁时，

要选一个非常重要的行业，然后把重点都放在这个行业上，并在这个

行业中取得第一，公司拥有10亿美元以上的资产用于投资，整个集团

拥有1000家以上的公司；50岁时， 完成自己的事业， 公司营业额超过

100亿美元；６0岁时，把事业传给下一代，自己回归家庭，颐养天年。 孙

正义正在逐步实现着他的计划，从一个弹子房小老板的儿子，到今天

闻名世界的大富豪，孙正义只用了短短的十几年。

机会是属于有准备的人，没有准备、没有想法的人，连机会都不认

识，更不要谈抓住机会了。一个人的想法决定了他将来的命运，一个人

的思路决定了他未来的方向与出路。 二十几岁时，我们不一定要马上

创业，但是我们一定要及早准备、及早规划，尽最大的可能为自己寻找

最好的出路，经过五年、十年、十五年的努力，直至取得成功。你在二十

几岁时的选择与努力，将决定你在三十几岁是贫穷、中产、还是富有！
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该做什么样的规划

如果你不知道你要到哪儿去，那通常你哪儿也去不了。

每个人都要走自己的人生之路， 但究竟该走什么样的人生之路？

人生之路又该如何规划？ 很多人的心中并没有明确的目标。 只是不假

思索，匆忙选择，急急地上路，很简单地在想，不管什么路，先上路再

说，实在不行再换。 但偏偏就不去花时间思考和规划一下自己该走什

么样的路。

如果我们选错了方向，走错了路，好的发展就会离我们远去。有时

候，也许根本不用你去选择和规划。因为父母已经帮助你做好了一切，

但是，父母或别人给你安排的真的是你想走的路吗？ 又真的适合你走

吗？ 父母安排的路是否适合你，一定要先考虑清楚才行。

有的人即使选择了自己要走的路，但也只是根据自己现有的条件

去选择，根本就没有对未来要走的路进行一个全面的规划与设计。 或

者有目标，但也只是考虑眼前的利益，而放弃了长远的目标。 结果，与

当初的理想背道而驰。

很多时候，我们仅仅知道走路是不够的，更要清楚该走什么样的

路。西方有一句谚语说，如果你不知道你要到哪儿去，那通常你哪儿也

去不了。

人生就是一个始终自我规划而又不可松懈的过程，如果只是懵懵

懂懂一无所终的走下去， 未来就很有可能过着或困窘或一成不变，或

奔波或平淡无奇的生活。人生从来都不是一个轻松的过程，盲目的、散

漫的、毫无规划与目标的生活，更是增加了人生的败笔。我们虽不能拉

在安详静谧的大自然里，确实还有些使人烦
恼、怀疑、感到压迫的事情。请你看看蔚蓝的天空
和闪烁的星星吧! 你的心将会平静下来。

［美］爱德瓦兹
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长太多岁月路径的长度，但终究可以通过人生的历练和自我的坚持来

拓展生命历程的宽度，增加岁月的厚度。

“凡事预则立，不预则废。 ”只要有可能，我们还是应该对自己所走

的路进行详细的规划，分清阶段，划分步骤，认真计划每一步应该怎样

走，每一步用多少时间，每一步达到什么目标，尽量清晰明白。 有哲人

说，成功的人生需要正确的规划，你今天站在哪里并不重要，但是你下

一步迈向哪里却很重要。

我们不能只是为了有路可走，盲目地进行选择，抱着走不通再换

的想法。 那时，我们只能碰得头破血流，最后输掉的是年轻的资本。 我

们应该多考虑一下，对未来要有一个充分的规划和预期。 每一步应该

怎样走，心中都要有一个明确的计划。要知道，成功不是站在自信的一

方，而是站在有计划的一方。

上数学课时，我们学过“两点之间，一条直线最短”，而在人生旅途

中，也是这样，我们可以花最少的时间精力，以最短的距离达到目标，

用一条直线连接出发点及目的地，而直线就是努力的方向和途径。

无论我们做什么事情，都需要有属于自己的原点和目标点；要知

道哪里是原点所在，更要了解目标是什么。如果没有原点，就会让你不

知从何下手，无法有好的开始，若缺乏目标，就不知要何去何从，浪费

了宝贵的时间与精力，会使你没有方向，最终一事无成。

所谓原点，就是要了解自己目前的状况与能力，以及条件是否具

备。而目标就是你真正想要达到的境界、完成的理想。它一定要非常明

确具体，可以衡量又容易追踪。唯有先确定原点及目标点，才能像火箭

般的以最快的速度奔向目的地。

一、你的原点在哪里（优点、缺点、专长、嗜好）

二、你的目标点在哪里（短、中、长期的目标）

三、直线如何构成（怎么利用现有的一切达到目标）
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今天决定明天

我们要生活在完全独立的今天， 对一个聪明人来说，每

一天都是一个新的生命。

当我们还在青春年少时，我们简单地认为只要考上大学，人生的

命运就改变了。可是大学毕业以后，我们才知道，并不是有了文凭就能

找到满意的工作。 有太多令人羡慕的工作，我们做不了；即使有能力，

也不一定有机会去做。世界仿佛一下将我们的梦想击得粉碎，这时，我

们迷茫，我们无所适从。

我们觉得自己好像什么都能做，但是又什么都不能做。 我们学到

的东西，仿佛一夜间便失去了作用，没有一点用。我们除了一张文凭以

外，还有什么可以让招聘公司动心的呢？我们渴望机会，渴望一个能够

让自己大展拳脚的舞台。 但是，我们没有关系，没有背景，甚至连最起

码的工作经验都没有。二十几岁，是人生最容易迷茫的时候，也是最不

容易找准自己位置的时候。

前不久，教育部官员说：“大众化时代的大学生不能再自诩为社会

的精英，要怀着一个普通劳动者的心态和定位去参与就业选择和就业

竞争。 ”在二十几岁的时候，无论我们找到一个多么令人信服的借口，

如果我们就此颓废，也只是把我们的人生送进黑暗的地方。

我们想要还没有得到，因此，我们不应该产生任何放弃努力的理

由和借口。 如果我们不能为改变命运做准备，生活的惯性会让我们在

不知不觉中接受命运。 习惯接受一切，忍耐一切。

扪心自问：我们除了有“精神”和口号，还剩下些什么，也许最后只

真正的人生，只有在经过艰苦卓绝的斗争之
后才能实现。 ［古罗马］塞涅卡
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二十几岁，选择走什么样的路

留下两颗冰冻的泪水。我们需要行动和作为。不管在什么位置上，即使

做一颗“螺丝钉”，我们也要发出自己的一分光一分热。 虽然我们还年

轻，算不上“精英”，但是“精英”一定会在我们年青一代中脱颖而出。

我们缺少平台，我们暂时不能做什么，别人不接受我们，都无所

谓，进入社会只是我们学习的开始。 关键在于，我们一定要明白，自己

所在的环境、这个行业，能不能提供发展的机会。

我们来到社会上，最忌讳的是找不准自己的位置，好高骛远，眼高

手低。找工作的时候盯着工作的待遇和环境，最后只能是处处碰壁，自

尊和信心都受到打击。

有高起点，个人的发展就会有高速度。但如果没有高起点，只要我

们找准自己的位置，在那个位置上做好准备，也会获得不错的开始。

南存辉虽然长得白白净净、风度翩翩，给人的感觉是生在富裕的

家庭，但南存辉并不比别人幸运。 从六七岁开始，南存辉就挑着米糠，

提着鸡蛋上街叫卖。 13岁那年的一个晚上，父亲把他叫到身边，很沉重

地告诉正在念初中的他：“不要再读书了，家里需要你。 ”

父亲在一次劳动中脚被砸成粉碎性骨折，一躺就是两年。 作为长

子，南存辉早早挑起了生活的重担。

父亲是街坊上手艺精湛的老鞋匠，南存辉的第一份工作自然就子

承父业，做了一名修鞋匠。他每天挑着工具箱早出晚归，在温州柳市镇

走街串巷，摆摊替别人修鞋。

艰苦的生活经历，使南存辉养成了节俭的习惯。近几年来，多次登

上福布斯中国富豪榜的他生活照样俭朴，还让在美国留学的儿子自己

勤工俭学挣生活费。儿子假期回温州，南存辉也要求他隐姓埋名，换上

工作服到正泰公司的车间打工，和工人同吃同工作。

南存辉在事业上很专一，从事低压电器制造几十年已经做到了亚

洲第一，但他还是跟记者说：“我还没有做到最好，只有把这块市场做

到最好了，我才会考虑做其他的。 ”踏实是他给人的第一感觉，这跟他
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