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前 言

孩子犯了错误，急躁的妈妈忍不住打了他两下屁股。妈妈的意

图很明确：打你，就是对你的惩罚，是妈妈对你的行为不满意，是让

你记住“犯错误是要挨揍的”。

对此，孩子是什么心理反应呢芽
有的孩子会边哭边想：妈妈不喜欢我，她认为我是个坏孩子⋯⋯

有的孩子会边哭边想：谁不听话就要打，打了以后，他就听话

了⋯⋯

有的孩子会边哭边想：妈妈不是经常教育我“不打人，不骂人”

吗芽妈妈也是说一套，做一套⋯⋯
这就是儿童的心理反应，是与我们成人的想法有一定差异的

儿童的心理反应。

同样一件事情，同样一个行为，同样一种现象，同样一类物体，

成人有成人的心理反应，孩子有孩子的心理反应。而孩子的心理反

应，可能是与成人相似的，但是更多的可能是与成人不一致的。

儿童，是一种特殊的人。特殊就特殊在他们有他们的生活轨

迹，他们有他们的行为模式，他们有他们的心理世界。

儿童的心理世界是丰富的，其中不仅有对现实的反应，还有很

多很多虚拟的、想像的空间。

儿童的心理世界是多彩的，有彩虹，有绿叶，有恶魔，有小丑⋯⋯

儿童的心理世界是成长的，认知在成长，情感在成长，性格在

成长。

进入儿童的心理世界是一种享受，她让我们体验到童年的天

真，活泼；她让我们感受到生命的美好，生活的绚丽。

进入儿童的心理世界是一种学习，孩子向成人学习，成人也向

孩子学习。儿童心理世界中有很多成人的品德、智慧中所缺少的而

又是急需的滋补品。

不是每一个成人都能轻而易举地进入儿童心理世界。进入儿

童心理世界需要一种态度：尊重儿童；需要一种姿态：平视儿童；

需要一些知识：儿童心理发展的知识；需要一些技巧：解读儿童

心理。

解读儿童心理，要注意观察儿童的行为。听其言，察其色，观

其行。
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解读儿童心理，要注意了解儿童行为的情境。儿童的行为总是发生在一定的情

境之中，了解其情境，就便于洞悉儿童行为背后的心理。

解读儿童心理，要注意位移。努力站在儿童的立场上去理解他们，去体察他们，

力求用儿童的眼光看世界，用儿童的情感去感受世界，用儿童的经验去把握世界。

解读儿童心理，我们时常会不自觉地走入一些误区：

一是停留于表面现象。认为儿童是怎么做的，就是怎么想的。君不知，儿童的一

种行为，可能有多种心理在支配，在调节。

二是孤立地看问题。就一件事情看一件事情，就一种现象谈一种现象。事实上，

儿童的许多行为是与另外的行为相关连的，儿童的许多行为是与一定的情境相关

连的。

三是高标准地度量孩子。小学低年级的孩子好动，时常控制不了自己，注意力

难以集中，这是低年级孩子一般都有的特点。我们有时会自觉不自觉地把他们当作

五六年级的学生，甚至当作中学生，用五六年级学生、中学生的标准衡量小学低年

级孩子，这样就难以准确把握他们的心理。

四是一个模式地看孩子。正如同世界上没有两片相同的树叶一样，虽然儿童有

许多共同的行为与心理，但是每位儿童的心理又是不完全一样的。只有根据各个儿

童的具体实际，分析儿童的行为与心理，我们才能真正地了解他们。

儿童心理，是一本书，需要我们每个成人认真去解读。老师们解读她，就能够遵

循儿童心理发展的规律，进行科学的教学。家长们解读她，就能够有针对性地实施

家庭教育，提高家庭教育的实效性。

谁都希望孩子健康成长，谁都希望儿童成功成才，解读儿童心理就是一项促进

儿童健康成长，促进儿童成功成才的基础工程。《儿童心理解读》就是力图与老师、

与家长、与诸多读者朋友一起解读儿童心理。

《儿童心理解读》围绕儿童发展过程中的主要经历，选择这些经历中最典型的

表现、最突出的问题，一种表现一种表现地介绍，一个问题一个问题地叙述，然后

以“童心传真”的方式，以儿童自己的语言表达自己的心理，让每一位成人读者真

切地了解他们的心理世界。最后，提出培养儿童良好心理、矫正儿童心理问题的

具体措施。

本书的全部作者都是与儿童朝夕相处的老师，都是受儿童欢迎的学校心理辅

导员，他们对儿童心理的解读不是停留在理论上，而是贯串在与儿童的沟通、引导

与教育的实践之中，因而这本书的操作特色便十分明显。我想，这也是老师、家长及

各位读者所希望的。

同时，也因为本书的全部作者都是与儿童朝夕相处的老师，他们的理论素养毕

竟存在一定的局限，所以在对儿童心理的分析过程中，难免有这样那样的理论偏

圆
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差，敬请读者指正。

“十五”期间，我正在主持国家教育部规划课题《中小学生心理监护系统的构建

与运作》的研究。《儿童心理解读》作为该课题的第一项研究成果，我感到十分欣慰，

同时又感到日益增加的压力，这样的研究成果能得到老师们、家长们、专家们的认

可吗芽这样的研究成果能对中小学心理教育起到重要的作用吗芽
我在努力，我们课题组的各位同仁，我们课题组的各个学校，都在努力，我们一

定能为中小学生心理的健康成长作出应有的贡献选

国家教育部规划课题《中小学生心理

监护系统的构建与运作》课题组组长

宋 宁

于华清苑

猿
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第一章 儿章品德心理解读

说谎、攻击、不守纪律、不讲礼貌，诸如此类的行为问题，人们

总是习惯于从道德方面去评判。其实，从儿童心理的角度去解读，这

些行为问题背后更多的是心理的因素，有的还可能是正常的心理特

征。说谎，或许是为了得到妈妈更多的关爱；攻击别人，或许是为了

表现自己的自尊；不讲礼貌，或许是为了显示自己已经长大。只有真

正弄清了儿童行为背后的心理因素，才能采取恰当的辅导对策，才

能较快地改变问题行为。
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圆

虽然我们一直强调诚实是美德，可仍有许多孩子喜欢说谎。他们为何

会这样芽是谁在鼓励他们一次又一次地说谎芽

“说谎大王”的无奈

——— 如何矫正孩子的说谎行为芽

下班回到家都快六点了，可儿子阿宁还没有回来，小张女士非常着急。为了使

孩子受到好的教育，她费了很大精力，特意把阿宁送到区内最好的一所学校去读

书。由于学校离家比较远，阿宁一直在学校食堂吃中饭，晚上才回家。本来，每天夫

妻俩都轮流接送孩子上学放学。可自二年级起，丈夫上倒班，小张每天也是早出晚

归，实在没有时间接送孩子，只好让阿宁自己每天坐公交车上学了。这孩子原来倒

也懂事，独立能力比较强，学习成绩虽然并不很出色，但基本上没有让父母烦多少

神。可是这一学期，阿宁的表现不太好了。每次家长了解他的作业情况，他都说作业

做好了或没有作业；问他在学校的表现，他都说很好，还说老师常常表扬他。可一和

班主任李老师联系，发现全是谎话。他经常不认真完成作业，甚至有时不交作业，对

老师说作业本丢在家里了；课堂学习的劲头也不足，多次被老师批评；放学回家的

时间也越来越迟了。批评他吧，他每次都能找到借口，小张夫妻俩感到真是一点办

法都没有。这不，今天都六点了，还没有到家。

按说学校四点多钟就放学了，这孩子到哪去了呢芽会不会在路上出什么事啊芽
丈夫不在家，如果出什么事可怎么办啊选小张到车站等了一会儿，可一连过来几趟
车，就是没有阿宁的身影。她越想越不安，只好打电话问李老师。李老师一听，也很

奇怪，他怎么还没有到家呢芽她安慰小张说：“别着急，我再打个电话到学校的传达
室，看看会不会放学后在学校玩芽”可是，传达室的孙师傅说学校一个孩子也没有，
他看到阿宁早就离开学校了。孩子会到哪儿去了呢芽李老师叫小张回家再等一等，
自己打电话向班上其他同学问问情况。所幸小张到家一会儿，满头大汗的阿宁就回

来了，真让人又生气又高兴。

小张向李老师打了招呼后，决定好好了解一下情况。

“你怎么回家这么迟芽是不是到哪玩去了芽”小张问。
“没有选我一放学就回来了。”阿宁显得理直气壮。
“你们早就放学了，怎么会到现在才回来呢芽”
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“我在学校写作业的。”

“不可能选孙爷爷说你早就出校门了。你到底干什么去了芽”听到阿宁这样说谎，
小张非常生气。

“我没干什么芽我等车的。好长时间都没有车子。”
“胡说选前面来了好几辆车，怎么看不到你芽”小张越听越气，这不是明显说谎
吗芽这孩子什么时候成了“说谎大王”啦芽看来，不揍揍他，他是不会老实交待的。于
是，她使出了自己的“杀手锏”，狠狠地打了阿宁两巴掌。阿宁痛哭起来，可还是一口

咬定自己没有玩。折腾了半个多小时，小张还是不知道阿宁到底干什么去了，只好

让他吃饭算了。

妈妈说我是“说谎大王”，那我就是“说谎大王”好了。谁没有说过谎呢芽他们不
也经常骗我吗芽其实，我也不想说谎啊。可是，不说谎能行吗芽我知道放学回家迟不
好，害得妈妈担心。但我也没有办法啊。陈晨他们喊我去玩游戏，我要不敢去，不给

他们笑话吗芽爸爸妈妈一点也不关心我的学习，只知道问我在学校表现怎么样。我
中午在学校里吃完饭后，老师也不允许我们玩，只是叫我们在教室里看书，还不准

大声说话，烦都烦死人了。好不容易晚上放学，才能在路上和小朋友们玩一玩，不知

不觉天就黑了，我也不知道会这么迟啊选为什么不说实话芽不能说选妈妈如果知道我
在外面玩，肯定会和老师说，还会找陈晨他们的爸爸妈妈，那就糟糕了选其实，我也
想做个诚实的孩子。可是，你不知道，说老实话会倒霉的。记得有一次，我作业忘记

写了，早上跟老师承认了错误，结果被罚写了三遍。后来，我就说作业本忘记带了，

老师就算了。爸爸妈妈也是这样，你要告诉他们上课被老师批评了，他们会把你批

评得更厉害，还不如说谎呢选

诚实是大家都知道的美德，虽然我们每个人并不是都做到了，虽然今天的社会

有一些反面的事例，例如有些人考试作弊等等，使你怀疑，教导孩子诚实，会不会

反而让他以后在社会上吃亏芽但是教导孩子从小诚实却是必要的。因为，诚实是
一种生活的方式，一种让自己心安理得的方法；在应对各种事情时，诚实往往也

是上策。

童心传真
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其实，孩子是有诚实的天性的。可惜，由于种种原因，他们越来越习惯于说谎。

心理学研究表明，孩子大约在猿岁时开始说谎，到了小学二、三年级，这种倾向变得
更为强烈。孩子说谎的原因多种多样，我们应该对于这些原因进行深入的探讨。从

案例中，我们看到，阿宁的确是一个经常说谎的孩子，这对于他的学业发展和个人

成长是非常不利的。可是，原本懂事的阿宁为什么会变成“说谎大王”呢芽阿宁的心
声使我们看到了他说谎的原因。

首先，阿宁说谎是为了躲避惩罚。哪个孩子不犯错误呢芽只要诚实就还是个好
孩子。可阿宁在说老实话后却得到了惩罚，被老师罚做作业，被家长批评；而说谎，

却万事大吉。这不能不令他感到，说谎是一种好办法。犯了错误后，为了免受皮肉之

苦，他就采取说谎的办法来进行消极的防御性自卫，时间久了，自然养成了说谎的

坏习惯。

其次，阿宁说谎是为了满足自己的需要。阿宁在接受辅导时说：“爸爸妈妈并不

关心我，很少和我说话。于是，我就经常说我在学校里被老师表扬了，这样他们就会

很开心，也就会夸奖我了。”由于小张夫妻工作较忙，加上阿宁中午不回家，阿宁每

天和父母在一起的时间很少。他很希望得到父母的关爱，有时说谎就是想得到他们

的几句夸奖，得到他们的重视。

再次，阿宁说谎也来自于父母的不良影响。正如阿宁所说的那样，“他们不也经

常骗我吗芽”阿宁的父母常常说带孩子去玩，可往往临时变卦；有时他们为了应付尴
尬场面，说了些善意的谎言，却又未能向孩子解释清楚等等。这些，都给孩子一定的

心理暗示，原来，大人也会说谎的，那么他说说谎也没有多大的关系了。

总之，孩子本性诚实，可由于我们对他们的关爱不够，对他们的教育失当，使他

们逐步感到了说谎的乐趣，养成了说谎的习惯。“解铃还需系铃人”，消除孩子的说

谎现象，培养孩子的诚实品质，还需要我们家长和老师共同努力。

阿宁的说谎现象虽然比较严重，但其深层根源却在于家长不当的教育方式。从

心理辅导的角度看，仅仅和阿宁进行交流，帮助阿宁了解说谎的害处，教育阿宁从

此不说谎，是不可能有较好的效果的。我们应从阿宁说谎的动机出发，帮助他改善

外部的教育环境，鼓励他做一个诚实的孩子。

为此，当我接到小张夫妻的求询时，先和阿宁做了一番交谈。阿宁毕竟是一个

孩子，当我向他表示真诚的关爱后，他哭着向我倾诉了自己的心声。我表示很能理

解，并且告诉阿宁，他并不是“说谎大王”，他的这一番话就是最诚实的语言。接着，

辅导对策

源
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我们又对“说谎到底好不好”进行了探讨。通过回忆自己说谎后的心理感受，阿宁清

楚地认识到说谎会让自己非常紧张，并且也只能使自己躲过一时，错误终究会暴露

出来的。说谎会延误自己改正错误的时机。如阿宁本来可以不费太大的事就能把

“忘记做”的作业补起来，可现在，由于多次说谎，“忘记做”的作业越来越多，许多作

业都不会做了，一时很难补好，学习成绩也下降了不少。更重要的是，说谎会使自

己成为不被他人信任的人。“狼来了”的故事就很好地证明了这一点。现在，由于

多次说谎，阿宁也感到自己有时在家长或老师面前说一些真实的事情，他们也常

会怀疑等等。

可是，如果不说些谎话，爸爸妈妈不原谅自己怎么办芽阿宁虽然对说谎有了正
确的认识，但对于诚实认错还是有些顾忌。于是，我接着采用了亲子关系工作坊的

辅导形式，邀请小张夫妻和阿宁一起到我的辅导室来作客。在辅导室里，我让阿宁

向父母表白了自己的心声，阿宁话还没有说完的时候，小张已经是泪流满面。当我

请小张夫妻谈谈自己的感想时，小张和她的丈夫纷纷表示自己忽略了对孩子的关

心。他们平时对孩子只有要求，没有帮助，甚至很少有时间和孩子在一起谈谈心；遇

到孩子犯错误，往往没有耐心听他解释，总是批评一通，有时还会打骂。当孩子养成

说谎的坏习惯时，只是责怪孩子变坏了，压根儿没想到其实是自己逼出来的。通过

近一个小时的亲子交流，小张夫妻表示以后自己对孩子一定要更加关心，并且不对

他提过高的要求，即使孩子犯些错误，只要诚实认错，自己肯定不打骂。听了他们的

话，阿宁腼腆地说：“这样我也没有必要说谎了。”

当然，孩子的说谎习惯一旦养成了，想短时间彻底消除也不太现实。为了帮助

阿宁强化诚实的品质，最后，我请小张夫妻注意做到以下几点：

一、做个诚实的父母

在日常生活中，大人有很多关于诚实的示范。例如，你开车或骑车时，是否遵守

交通规则芽买东西时，店员多找了钱给你，你是否退还芽有人打电话找你，你不想听，
你是否让孩子告诉对方，你不在家芽大人难免说些可能无伤大雅的谎言，但是在说
之前，请注意，你身旁是不是有双天真无邪的眼睛芽你怎么做，他可能会模仿。

二、赞美孩子的诚实言行

阿宁这两天肯定会有一些诚实的表现，父母要做一个细心人，一旦看到他的变

化，就一定要赞美他。务必要使孩子相信，与他所犯的错误相比，家长更看重的是

诚实的品质。通过这种强化，可以使孩子清楚地看到自己的进步，从而明确努力

的方向。

缘
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三、不给孩子说谎的机会

阿宁的谎话之所以很难被识破，关键在于家长对他在校的情况很不了解。因

此，家长要和老师勤联系，及时了解孩子的学习表现，让孩子看到父母对他的事都

很清楚，无法说谎。

四、不放纵说谎行为

说说谎，没啥事；一说谎，就能过关。这种不良心态对孩子的危害是非常大的。

当阿宁偶尔再说谎的时候，家长要认真对待，耐心教育，并且，针对其说谎的错误给

予惩罚，如取消某种活动等，务必要让孩子感到说谎比认错更倒霉，从而对说谎失

去兴趣。

现在，阿宁已经上四年级了，虽然成绩仍不优秀，但在学校里，不管发生什么事

情都能和父母很好地交流，再也没有人说他是“说谎大王”了，小张夫妻对他在学校

的表现也感到很放心。

远
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在现代社会中，负责是非常重要的品格。孩子的责任感是在生活中一

点一滴培养起来的。

他为什么会落选

——— 如何培养孩子的责任心芽

四穴缘雪班是学校新组建的班级，同学之间不太熟悉，班主任王老师决定暂时指
定新任班干部，月末再组织学生进行民主选举。阳阳因为成绩不错，长得又很可爱，

便被王老师任命为中队长。哪知，没过几天，就有几个同学到他这儿来对阳阳提意

见，有的说阳阳不负责任，有的说阳阳不守信用等等。王老师以为是他们对阳阳不

太了解，所说的内容可能有些嫉妒色彩，便没有太在意。谁知在月末选举会上，大家

纷纷对阳阳的工作表示不满，只有 苑名同学投他的票，阳阳落选了。王老师很奇
怪：为什么大家对阳阳的意见这么大呢芽他找了几名同学开个座谈会，想了解一
下情况。

丽丽首先发言：“阳阳不负责任。他是中队长，应该早一点到学校，和其他班干

部一起管理班级，可他却从来不这样。上个星期，轮到我们这一组出壁报，大家放学

后都留下来了，他倒好，一个人先溜了。”

“是啊选阳阳就是这样。星期六，我们假日小队要到敬老院去劳动，说好愿颐园园集
合，可他却愿颐圆园才到。”冬冬接着说，“阳阳干活也很不认真，那天，就数他擦得玻璃
最不干净选”
“阳阳在家是个‘小皇帝’，他的爸爸妈妈很宠他，什么事也不让他做。其实，阳

阳自己不想做中队长。他常说把自己学习成绩搞好就行了，当什么干部，多累啊选”
明明很不满意地说。

“就是。星期三下午，您去开会了，不在学校。萌萌和张宏发生了一些小矛盾，他

们去找阳阳评理。阳阳却不理他们，说什么‘这和我有什么关系芽我才不管你们呢’，
把萌萌都气哭了选”
⋯⋯

孩子们七嘴八舌的发言让王老师陷入了沉思。看来，阳阳这个中队长没有尽到

职责，所以才引起同学们的不满。他为什么会这样呢芽王老师决定去他家家访。
刚到阳阳家，王老师还未说明来意，阳阳的妈妈就唠叨起来了：“王老师啊，听

苑
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说我们家阳阳不当中队长了芽这太好了。这孩子不能当干部，他自己学习都没有忙
过来呢选当个干部，又要这样，又要那样，太麻烦了选不瞒您说，我们家阳阳在家里面
是什么事也不要他做的。就连一、二年级时候的学校劳动，都是我和他爸爸帮他去

做的。”

“当班干部，对孩子是一种锻炼，能够提高孩子的能力。”王老师想向阳阳的母

亲解释一下。

谁知，话才说出口，就被阳阳的妈妈打断了。“孩子还小，只要好好读书就行

了，其他的，没什么重要选长大了他们就知道该做什么了，现在要求不能太高。”
“那当时，为什么阳阳不找老师辞掉中队长的职务呢芽”
“不瞒您说，当时，我是准备叫孩子去说的，可阳阳不敢。我想，反正一个月就重

新选举了，你就先糊着呗，也就没过问了。”

王老师听了，无可奈何地摇了摇头。

刚进一个新班级，王老师就让我做中队长，我本来是很高兴的，同学们也很羡

慕我。可谁知一个中队长有这么多事情，管理纪律啊、组织活动啊、处理同学的小矛

盾啊，什么事都找我，我哪会处理这些事啊选以前，凡是我的事情都是妈妈帮助我解
决的。可是，现在你如果不管，同学们就说你这也不好，那也不该，太烦人了选幸好是
暂时干一个月，我就听妈妈的，先糊一糊，最好什么事也不问，自己好好学习，到时

候同学们就会推选其他的“傻瓜”了。你说我不负责任芽妈妈说，学生最主要的任务
是好好学习，其他什么都没用。我如果经常帮助同学搞活动，肯定会影响学习的。再

说，本来也不关我的事啊选谁让王老师选我做这个倒霉官的。难道我认真学习不对
吗芽班上好的同学多着呢，让他们去负责好了。

一个人生活在这个社会中，常常扮演着多重角色，每一个角色都赋予他不同的

责任。就拿阳阳的妈妈来说吧，她是阳阳的家长，应该教育阳阳；她是父母的子女，

应该孝敬老人；她是公司职员，应该勤奋工作；她是社会公民，应该遵纪守法等等。

个人不能脱离社会而单独存在，维系社会进步依靠每个成员的责任感。在现代社会

中，不论是商场交易或一般的人际相处，负责都是非常重要的品格。可以毫不夸张
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地说，缺乏责任感的人是很难在现代社会中立足的。因此，教导孩子从小做一个为

自己言行负责的人，非常重要。

可惜，在阳阳的身上，我们看到的是一个缺乏责任感的孩子的形象。虽然阳阳

学习认真，但他不热心于班集体的活动，本不想做中队长，却抱着“糊一糊”的态度，

从而失去了大家对他的信任。为什么会这样呢芽父母的教育难辞其咎。阳阳的父母
对他的爱护和关心太过分了，总是怕他辛苦，怕他为难。他们为孩子做值日，为孩子

洗衣服，为孩子收拾书包⋯⋯阳阳生活中几乎所有的事情都由父母包办代替了。他

从不用动脑筋，也不需要做什么，根本不会处理自己生活中的小问题，连照顾自己

都不会，谈何履行责任的能力。

长期受到这种过多的呵护，阳阳变得一方面自我意识很强，处处都要以自我为

中心，只想着减少自己的麻烦，只想着搞好自己的学习；另一方面，阳阳对周围的人

和事表现出漠不关心的态度，身负中队长之职，却对同学的要求置之不理。他不懂

得自己是集体中的一员，应该参与集体活动；自己得到老师的信任，应该尽职尽责；

自己不愿意做中队长，应该及时地向老师说明等等，缺乏基本的责任感。

阳阳的妈妈说，孩子只要好好读书就行了。做学生的，认真学习的确是自己的

责任。但一个人身上有多重责任，孩子也不例外。阳阳是班级这个团体的成员之一，

应该为班集体的发展出力。可惜，他的父母不希望他去做，甚至教他“糊一糊”。当孩

子这种没有责任感的行为得到认可后，会为他积累怎样的一种成长经验呢芽如果一
个孩子只顾读书，其他的什么责任也不负，将来又怎能变成对社会有用的人呢芽
也许有家长像阳阳的妈妈这样，认为孩子还小，长大了就知道该做什么了。其

实，孩子的责任感应该从小抓起，从家庭教育开始。一个人的责任感是在一点一滴

的培养中，慢慢地形成起来的。平时对孩子娇生惯养，事无巨细都为孩子安排好，甚

至在自己的教育中有意无意地泯灭孩子责任感的家长，希望孩子能在某一天突然

变得有责任感，显然不切实际。

对于孩子而言，负责是一个很难理解的抽象的概念，单纯的说教对于培养他们

的责任感是不易有效的。父母应该在家庭生活中，经常向他们示范各种负责的行

为，让孩子感受到负责的好处；应该从日常生活的小事开始，让孩子尝试自己处理

问题，使孩子感到自己很有能力；应该逐步明确孩子的不同责任，在实践锻炼中让

他们理解负责的具体表现；应该减少自己对孩子的过分关爱，鼓励孩子认真履行自

己的职责。

辅导对策

怨



儿童心理解读

员园

一、让孩子知道，“每人都有很多责任”

孩子们常常不能理解家长的工作。在年幼的时候，他们渴望能够整天和父母在

一起；长大一些，他们还是希望父母能够把他们的感受放在第一位。在辅导中，我们

常常听到孩子抱怨父母工作太认真，而忽略自己的心声。其实，每个人都有很多责

任，父母除了是孩子的家长外，还有职员、子女、公民等很多责任。我们要让孩子知

道，每个人都要全面担负自己的责任，不能忽略其中的任何一点。除了做好家长外，

我们还有很多事要做。例如，当妈妈接到电话，需要去公司拿资料时，小强忽然要和

妈妈出去玩。妈妈一边整理东西，一边说：“可是妈妈要去公司啊！”“你可以打电话

跟他们说家里有事啊。”小强连办法都想好了。妈妈想，并不是不可以和孩子出去

玩，但是应该趁机教导孩子“责任”的观念，于是说：“妈妈是你的家长，应该陪你玩；

可妈妈也是公司的职员，要认真地工作，这都是我的责任。现在需要我到公司去一

下，我又答应了，不能随便改变。你想出去玩，可以，不过要等妈妈回来后。”小强接

受了建议，同时也有了“每人都有很多责任”的观念。

二、让孩子知道，“自己的事情自己做”

中国的许多家长对孩子非常呵护，常常什么事也不让他们做。这些孩子连照顾

自己都成问题，更别说对他人、对社会的责任感了。心理学研究表明，让孩子从小做

自己的事，不仅可以积累孩子处理事情的能力，还能有效地培养孩子对自己负责的

意识。在国外，人们认为三岁的孩子就已经可以帮忙做家务事了。当然，这个年纪顶

多是收拾小玩具，或把看过的录像带放回盒子中。随着孩子年纪增大，父母就可以

分配给孩子一些固定的家事。例如，三年级以上的孩子，可以帮忙倒垃圾、取报纸。

再大一点的孩子，则可以帮忙擦地板、浇灌盆花等。家长没有必要心疼孩子，应该让

孩子们看到自己负责的行为所得到的回报。如看到整洁的房间、洗干净的红领巾、

开得很旺的花朵等等。这时，你会发现孩子渐渐有了责任感。

三、让孩子知道，“不要随便答应别人”

很多孩子常会答应别人自己做不到的事。家长应该教导孩子，在答应人家之

前，一定要先想清楚，以免做不到时被人家认为没有信用。例如，小刚答应同学周末

下午一起打篮球，但是他忘了，他已先答应那时要陪表弟去书店买书。“妈，我能不

能下星期再陪表弟去买书芽我和同学说好了的。”“你早就跟表弟说好了啊！我觉得，
你应该赶快打电话给同学，取消打球的事，说明你忘了另有约定，这样才不会让人

家觉得你没有信用。”“可是我觉得打球比较好玩。”小刚有点不甘心。“可是你先答

应了表弟啊！也许他本来也有自己的计划，但为了和你的约定而取消了。我们遵守


