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前摇言

儿童的健康，不仅关系着千家万户的幸福，而且关系

着国家的未来、民族的兴衰。随着社会的发展、医学模式

的转变，儿童心理健康问题已成为影响儿童身体健康的

重要因素。医学心理研究证实，儿童的心理健康水平与

其一生事业和成就休戚相关。近年，与儿童心理行为发

育相关疾病的发生逐年上升，心理病魔越来越严重地损

害儿童健康。因此，如何正确地防治儿童的心理行为问

题和障碍，就成为临床心理工作者义不容辞的责任。

《儿童心理及障碍防治》是一本适应医学模式的转

变，提高儿童心理卫生水平的著作。全书分为上、下篇。

融合了发展心理学、医学心理学、精神医学、行为医学、教

育心理学与社会心理学等内容。上篇就儿童心理发展的

一般规律作了概述，着重论述了儿童的心理发展、儿童的

气质、情绪智商与情绪辅导；下篇着重阐述儿童常见心理

障碍的发生原因、临床表现和防止方法，儿童的心理治疗

方法，儿童生活技能训练。此外，本书还有一个显著的特
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点，即对当今一些比较突出的儿童的心理行为问题提出

了较具实用价值的矫正方案。全书力图理论与实际相结

合，注意科学性与可读性、知识性与可操作性并重。本书

非常适合儿童心理卫生工作者、儿童保健人员阅读，对教

师和广大的家长也具有一定的参考价值。

该书的主要撰稿人员都是经验丰富的儿童临床心理

专家和儿童发展心理专家。本书由邵智任主编，负责全

书的构思、篇章安排。各章的撰写人员分别是：张仲明

（上篇第一章、下篇第一章），米加德（上篇第二章），梅其

霞（上篇第三章、下篇第九章），刘晓力（上篇第四章、下篇

第十二章），邵智（上篇第五章、下篇第四章、第十一章），

王荔（上篇第六章），罗康玲（下篇第三章、第五章），赵聪

敏（上篇第七章），刘燕（上篇第八章），甘文玲（下篇第二

章），王浩（下篇第六章），徐光勇（下篇第七章），杨速飞

（下篇第八章），刘灵（下篇第十章）。全书最后由邵智统

稿、定稿。中国心理卫生协会儿童临床心理专业委员会

主任委员李雪荣教授和知名儿童临床心理专家邓安宁教

授分别为本书作序和审稿，在此向他们表示衷心的感谢。

由于作者的水平有限，因而书中难免有不妥之处，敬

请广大读者批评指正。

邵智摇 摇
圆园园猿年于重庆北碚

圆



序

儿童是祖国的未来，也是世界的明天。身心健康的

儿童不仅会使民族更加兴旺，国家更加富强，也使我们的

地球村更加美好。

随着社会经济的发展，影响儿童健康最严重的传染

病和营养不良等躯体病已日渐减少或被消灭。而另一方

面随着经济发展、科技进步，人类从孩童时代就会感到愈

来愈重的各种心理压力。不仅有生存压力，还有发展压

力。因此，除了躯体健康以外，心理健康也愈来愈成为突

出的问题，也愈来愈受到社会、学校及家庭的重视。特别

是执行独生子女国策的中国，社会、家庭对每个儿童的期

望值更高。因此，身心健康的儿童是社会、学校及家长的

期望。

国内多个大样本的调查结果显示，我国儿童有心理

健康问题者占缘豫 ～员缘豫。此患病率与国外的流行病学
调查结果近似。也就是说我国有数以千万计的儿童有不

同的心理健康问题，需要帮助。但我国儿童心理卫生起

员



步较晚，不过猿园多年，比某些发达国家整整晚了半个多
世纪。因此，专业人才严重不足，专业书籍更是匮缺。但

近员园多年来发展迅速，许多精神病学家、儿童保健学家
及儿科专家纷纷把注意力转向儿童的心理健康问题。他

们不仅在不同的岗位上防病治病，还开展多种研究工作，

大力培养人才，带研究生，办各种学习班及著书立说，一

批批年轻的专业人才正在茁壮成长。

邵智主编的这本《儿童心理及障碍防治》就是圆员世
纪献给儿童及家长、老师和儿童心理卫生工作者等的一

份厚礼。本书简要地介绍了儿童的心理发展、常见的行

为问题及其防治，对儿童常见的心理障碍提出了一些可

操作的矫治方案。很适合儿童保健工作者阅读，对于家

长、教师及关心儿童的其他工作者也有一定的参考价值。

让我们一起为儿童的心理健康多做些力所能及的奉

献，让我们共同托起明天的太阳。

李雪荣摇摇
于中南大学湘雅二医院

摇摇（李雪荣，中南大学教授，博士生导师，中南大学湘雅二医院精神卫生
研究所主任医师，中国心理卫生协会常务理事，儿童心理卫生专业委员会主

任委员。）
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第一章摇儿童语言的发展

语言是人类走向文明的标志，是人区别于动物的三大特征之

一。语言在个体发展道路上起着不可估量的作用。

对婴幼儿来说，再也没有比获得语言更能使父母和亲人感到

喜悦、欣慰和幸福的了。儿童获得了语言，便开始掌握社会交往和

思维的工具，是个体迈进人类社会的第一步；儿童获得了语言，便

逐渐开始用语言来表达自己的需要和情感，用语言来调节自己的

动作和行为，用语言来认识整个世界；儿童获得了语言，心理发展

便放射出人类特有的奇光异彩。

正因为语言所具有的特征性和重要性，心理学对于儿童语言

的研究历来予以特别的重视。圆园世纪五六十年代开始，众多心理
学家更多地投入到儿童语言的研究中来。到六七十年代，由于受

现代语言学，特别是乔姆斯基的生成转换语法理论以及皮亚杰的

认知发展理论的影响，在儿童语言的研究方面，开辟了一个新的研

究领域，即发展心理语言学。它从语言、语义和语法三个方面，揭

示了儿童理解和使用语言结构的发展过程。

近年来，由于学校教育，特别是入世后第二语言学习的需求猛

增，学习儿童语言发展的理论，掌握语言发展的规律显得越来越重

要。通过研究儿童语言的获得，可为儿童心理发展的基本理论提

供依据，也可以为学校的语言教学提供指导，为第二语言的学习找

出捷径，为诊断儿童语言发展问题提供指标，为儿童认知、思维、人



格等方面更好地发展提供帮助。

虽然在不同的国家和民族，儿童掌握的语言是不同的，但儿童

掌握语言所经历的发展阶段和达到这些阶段所需的时间大致相

同。这说明儿童语言的获得受到一定生理因素的制约，同时表现

出一些规律性。另一方面，“狼孩”没能掌握语言，并且在同人类

生活一段时间后，仍掌握不了语言，以及先天听觉器官失常而发音

器官正常的儿童（如聋子）比正常人掌握的语言要少得多等例子

看来，语言的获得又受到一定社会因素的制约，并存在一个关键

期。从儿童掌握语言的进程来看，儿童从呱呱坠地到掌握语言，一

般需要经过三四年时间。心理学上把出生到一岁这一时期称为语

言准备期，以后便进入语言发展期。因此，本章将重点讨论这两个

时期的儿童语言的发展规律和语言获得的理论，以及有关的生理

因素和社会因素对儿童语言的掌握作用、语言对儿童交际的影响

等诸多问题。

第一节摇儿童语言的准备及语言获得理论

一、儿童语言的准备

摇摇儿童问世，便仰天长啸，仿佛吹响了向人生进军的冲锋号。但
这种啼哭只标志着独立呼吸的开始，并不能算作语言的发音。英

语中的“蚤灶枣葬灶贼”（婴儿）源于意大利文，原意是“不会说话”。婴儿
刚出生时是不会说话的。从不会说话到正式的学说话阶段要经历

一个准备期，心理学的研究认为，这个准备期一般要经历以下三个

阶段。

第一阶段，简单音节期（园～猿个月）。
婴儿出生后的第一月内，在哭声中，特别是当哭声稍停的时
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刻，有时会发出藻蚤、燥怎的声音。在第二个月的哭声中，发有 皂原皂葬
的声音，接着，在不哭的时候，也能听到婴儿发音，特别是在成人发

音时，这种现象更为明显。基本的韵母发音较早，声母还很少。婴

儿初期的哭都是喉音，这与婴儿舌部、唇部等运动不发达有关系，

这些发育属于反射性的。天生聋哑的儿童也能发出这些声音，世

界上的婴儿几乎一开始就都会发同一种音“遭葬原遭葬”，“皂葬原皂葬”，
所以各国各民族对“爸爸”、“妈妈”的叫法几乎是一致的。

第二阶段，连续音节期（源～愿个月）。
这一阶段，婴儿明显活跃，发音也增多，声母出现，发音开始变

得复杂起来了。由于发音增加，所以有些音节和词的发音很相似，

如“遭葬原遭葬”，“早藻原早藻”，“皂葬原皂葬”等。可以看出，婴儿的发音与
他的生理状态有关。这时婴儿的发音已不是纯粹的无意识的练

习，在某种程度上开始带有社会交往的性质。如果这时成人注意

保持婴儿良好的情绪，对于婴儿的发育是具有一定促进作用的。

第三阶段，模仿音节（怨～员圆个月）。
这一阶段不只是同一音节的重复，而且明显增加了不同音节

的连续发音。音调也开始多样化，听起来仿佛像说话，当然，它仍

是没有意义的。婴儿开始模仿发音了，这一进步，标志着儿童学话

已开始萌芽，虽然这时的儿童靠用一定的手势来表示一定的意思，

如“再见”———招手，“欢迎”———拍手等。但由于这一阶段的儿童

还没有真正掌握词，这种交际作用仍处于一种萌芽状态。

二、语言获得理论

语言是以词为基本单位，以语法为构造规则而组成的一种符

号系统。它具有社会性和生成性等其他符号系统所没有的特性。

心理学家指出应区分语言和言语，即区分社会性语言和个别性语

言。言语即“实际的话语”，实质上就是语言的传递过程，它包括
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听、读（感觉和理解的过程）、说、写（表达过程）等过程。语言只有

通过言语活动才能体现其作为交流工具的职能，成为“活的语

言”。言语过程主要包括言语感知、言语理解和言语表达方面。

一般所说的儿童言语发展，主要指这三方面能力的发生发展过程。

在准备期，儿童能发的音都几乎一致，在进入正式学说话的阶段

后，受不同语言环境的影响，学会了不同的语言。儿童在生命的最

初三四年中，就掌握了成人语法的基本体系，这是一个很富有魅力

的速度。儿童究竟是怎样获得语言的呢？这是当代心理语言学中

最复杂的基本课题之一，心理学家用不同的理论予以解释。不同

的解释之间存在着激烈的争论，其焦点集中在：语言是先天还是后

天获得的？是被动学习还是主动创造的？以及认知（尤其是思

维）与言语发展的关系等等。这些理论都是对语言发展的较系统

深入的认识，对语言获得起解释、阐明的作用。理论可以指导实

践。了解和掌握语言获得的理论有助于我们正确引导儿童学习语

言，提高学习语言的能力，提高儿童的表达能力，为思维等的发展

奠定坚实的基础。在这些理论中，较有影响的有四种，分别是强化

理论、模仿理论、生成转换语法理论和认知论。

（一）强化理论

这种理论认为语言是通过强化习得的，而不是儿童的主动行

为，也不是先天就有的。虽然这种说法遭到强烈的批评，但它确实

能解释一些现象，如教儿童说“再见”这个词时，起先儿童不会，经

过多次重复，儿童学会说“再见”并与“再见”这个动作及这个词代

表的意义相结合时，成人给予夸奖、鼓励，慢慢地，儿童就学会了

“再见”这个词并学会正确用它。再如，当儿童把“点心”说成“心

点”时，成人经过多次纠正，并在他说对时给予夸奖或给他“点心”

吃，而在他说错时不给奖励，直到他会说“点心”为止。在语言的

获得过程中，“强化依随”起着决定性的作用。所谓的强化依随就

是紧跟在言语行为之后的强化刺激，如果没有这个强化刺激，儿童
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的语言就不能获得并稳固保持下来。强化的观点有一些优点，特

别表现在对语言发生的初级过程的解释上。强化的观点能够解释

最初的音节的学习和单个单词的获得。

（二）生成转换语法理论

这一理论的创始人是乔姆斯基。生成转换语法理论是当前影

响最大的语言获得理论。乔姆斯基注意到以下事实：①儿童掌握
本族语言的速度异常迅速，极其完善；②尽管语言环境不同，但儿
童掌握语言尤其是句法结构的次序是相同的，时间也是一致的；③
尽管各种句子的形式不一样，但它们都有着共同的普遍语言基本

形式（语法结构）；④儿童生来就具有发现或分析语言程序，从而
获得语言的能力；⑤语言具有创造性（如儿童说的一些没有听过
的词语），乔姆斯基把语言定义为无限句子的集合，一个人的语言

知识是以某种方式体现在人脑这个有限的机体之中的，因此语言

知识就是一个由某种规则和原则构成的有限系统。但一个会说话

的人能够讲出并理解他从未听过的句子，这种创造性的能力是无

限的，这种能力在一个五六岁的儿童身上就充分地表现出来。因

此，乔姆斯基假设说：“人类的生物禀赋本身含有一个确定着人们

可能获得语言的基本语法结构的原则系统，而经验只是以一种特

定的方式对这些原则起到完善或强化的作用。”这样，所谓“语言

学习”似乎和身体的器官生成的情形相似。而人类先天就具有学

习语言的内在结构，称作普遍语法，也就是语言获得装置（蕴粤阅）。
它在后天语言经验的作用下，转化成为使用某一具体语言的能力

和关于这一具体语言的知识（即该语言的具体语法）。儿童出生

时，就具有语言学习的能力，而且这种能力可以适用于各种语言。

因此，这个理论认为：首先，语言是利用规则去理解和创造，而不是

一种简单的模仿和强化。其次，语法是生成的。言语的获得过程

就是形成个别语法的过程。这一过程由语言获得装置来实现。第

三，每一句子具有表层和深层两种结构。深层结构相同是指句子
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