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第 一 章

心理学的基本问题与发展理论

２０世纪，对于心理学来讲，是一个令人振奋的世纪，一个充
满伟大的见解、技术和发现的世纪。一大批心理学的成果，已经编
织到我们人类的文化结构之中。从新生儿的吮吸反射到社会组织的
管理，从大脑皮层的机能结构到认知结构和人工智能，都采用规范
的心理学术语来表述。这对于一个虽然有着漫长的过去但只有短暂
的历史的学科来说，无疑是成功和有希望的标志。

一、心理学的基本问题

在心理学漫长的发展历程中，始终围绕着两个争论不休的基本
问题，那就是，第一，心理学是什么？第二，怎样研究心理现象？
实质上就是一个 “定义”和 “方法”的问题。
自亚里士多德 （Ａｒｉｓｔｏｔｌｅ，前３８４—前３２２）起，心理学的研

究对象就是灵魂。在他看来，灵魂是潜在地拥有生命的一种自然的
躯体形式。作为生物的形式，灵魂是有机体的本质因、动力因和目
的因，一切生物都有灵魂，灵魂随不同形式的生物分为不同的等
级。最低级的水平是营养的灵魂，主管生存。高一级的为灵敏的灵
魂，有感觉和体验快乐、痛苦的功能。最高级的是理性的灵魂，它
包括营养的灵魂和灵敏的灵魂的所有功能，并增加了心灵，即思维
的能力和一般的认识。心灵是人类特有的部分。从此，灵魂、心灵
一直盘踞在心理学的研究领域中。
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１８７８年，德国心理学家冯特在莱比锡建立第一个心理实验室，
标志着科学心理学的诞生。先驱的心理学家们接受实证主义哲学思
潮的影响，决心以物理学为榜样，把心理学发展成一门在定义和方
法上以其精确性足以与物理、化学和生理学媲美的科学。他们力图
利用内省的方法把意识分析为各个基本的要素，如同化学把化合物
分析为各个元素一样，以期达到其他学科所具有的自然科学的共
性：量化和准确。但这种热情很快便把心理学引入了僵局。一个领
袖式的人物华生高举起行为主义的大旗，对心理学的定义作了根本
性的修改。他认为心理学不应该把意识作为自己的研究对象，而应
该摒弃意识改为用实证法研究行为，掀起了一场波澜壮阔的行为主
义思潮。（见本书第四章）另一位领袖式的人物弗洛伊德则高举无
意识的大旗，掀开了人类意识之下的黑洞，利用精神分析和梦的解
析洞察无意识的沸腾与喧嚣，同样也从根本上修改了心理学的定义
和方法。（见本书第五章）每一位领袖都在自己手擎的大旗下召集
到一批同志，形成了自己的学派。在自己的学派里，他们操用相互
认同的术语、相互承认的方法和寻找相互理解的研究课题。随着研
究的深化，一些潜伏在有关心理学的定义和方法中的危机，又会导
致学派内部的分化、分裂和重组。于是，学派又得到扩展和延伸，
或者会渐趋冷寂。行为主义和精神分析都走过这样的历程，以致新
行为主义和新精神分析学说替代了他们的祖师爷的影响和地位。长
期以来，受亚里士多德的影响以及后来的经验论者的推波助澜，心
理学一直处在经验论、机械论和决定论的束缚之下。其结果是忽视
了人的主观的能力。随着新行为主义在意识问题上的退让，实证主
义影响剧衰，心理学的重点向认知心理学转变。又一位心理学大师
皮亚杰在康德哲学的影响下，建构了一套全新的认知心理学，揭示
出认知结构的机能和结构演变的规律，对发展心理学、普通心理学
和认识论的发展作出了卓越的贡献。（见本书第六章）皮亚杰的理
论不仅震撼了思维的领域，也推动了低级认识过程 （如知觉）的研
究。（见本书第三章）以马克思主义哲学为指导的心理学则坚持把
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心理的发展放在社会、文化和历史的条件下来观察，放在教育和教
学中培养，形成了心理学定义和方法的新体系。（见本书第七章）
在心理学家不断地建设自己的理论体系和扩大研究成果的同

时，一批有着生物学或医学背景的心理学家则热衷于将心理学生物
学化，如把学习还原成成熟，把心理事件还原为神经生理学，甚至
把人类社会还原到动物群体。这些努力的结果当然不能取代心理
学，但它着实为心理学带来了震动，也带来了启示。（见本书第二、
八章）
也有学者不满于传统心理学的决定论和机械论，提出了人本主

义的思想体系，强调人的利益、价值和个人的尊严和自由。认为人
具有一种内在的潜能趋向于生长和自我实现。但究其实质，人本主
义心理学与存在主义哲学紧密相连。它的目标是建立主观经验心理
学，一直停留在实验心理学的范围之外。
综观心理学的演变，虽然时至今日，学派之争随着学术宽容的

气氛而变得不再令人激动，但在心理学是什么和怎样研究心理现象
这两个基本问题上并没有统一。我们可以看出，心理学面临的是一
个高度复杂的对象———人。无论把心理学当作自然科学来看待还是
当作社会科学来对待，任何一个学派运用任何一种方法，都只能在
有限的范围内揭示有限的规律和作出有限的贡献。看来，有关人的
“肖像”，不是任何一个心理学家能单独绘制的。因为心理学的领域
太宽阔了。但是，这种局面并不表明心理学是无能的，而只能表明
心理学有着无限广袤的探索空间。当然，“心理学有必须承认的一
个事实，即没有哪一种理论或范式能包容人类行为的广阔范围和全
部复杂性。”① 也正是基于这个原因，心理学对各种不同的学派，
各个不同的分支，应该宽容笑纳，认真地汲取不同学派的营养，寻
找不同学派对认识人性的贡献，而不是简单地驳斥和排挤。每一种
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观点之间一定存在着内涵上的继承性，从不同的角度启发着人类。
这不仅是因为人类的文化是延续的，还因为学科的历史也是延续
的。

二、关于发展理论

（一）什么是理论
科学用理论解释世界。那么，什么是理论呢？至少可以从三个

方面来为理论下定义：

１．句法观点。认为理论是公理化的句子的组合。所谓公理，
是对资料作出的假设性概括。这种概括包括语言的，也包括逻辑数
学术语联成的理论术语。这一定义来自逻辑实证主义。逻辑实证主
义把科学语言分为三类，即观察的术语、理论的术语和数学的术
语。科学的基本任务是对自然的描述，因此，在以上三种科学语言
中，观察的术语居于绝对优先的地位。它可以反映直接观察到的自
然特性。在理论体系中，观察的术语代表现象，处于基础层，而最
高层全部是组织成公理的假设性理论术语。而理论术语与观察术语
的汇合便成了两者之间的中层，称之为操作性界定。从这个意义上
讲，又可以说 “理论是由观察术语明确界定的术语组成的句子 （公
理）”。①

２．语义观点。语义的观点是把理论看作为一个模型。模型是
科学理论与客观现实之间的一个中介，是对世界高度的理想化、局
部化的模拟。现实世界过于复杂，无法用理论来说明，只有把现实
世界加以简化，把那些与研究无关的因素加以排除，才有可能加以
解释。物理学中假设木块与平面之间没有摩擦力，几何学中假设点
没有大小、直线没有尽头都属于这一类模型的简化。根据语义的观
点，“科学家并不解释自然秩序的理想，而是利用这种理想和其他
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因素来解释那些不合理的现象”。①

３．自然主义的理论取向。这种理论取向认为，每一个科学家
都根据他对科学 “主题”的分析，进行与主题有关的研究。主题是
激励和指导科学家进行研究的元理论信奉。而且在研究实践中，主
题总是由正反两个方面的命题组成的，如心理学中的遗传决定与环
境决定、成熟与学习、大脑的机能定位与整体功能等。主题的概念
是以内容为基础的。一个科学家信奉哪一种哲学，便会去从事哪一
种研究和创建哪一种理论。对立的主题会产生尖锐的冲突，例如心
理学史上构造主义与机能主义之间的大论战。有时，两种对立的主
题会逐步靠拢，取得平衡，有时一种主题会长期占据优势。有时，
一个主题取代了另一个对立的主题。于是，一场革命便发生了。
关于科学理论的性质、意义、方法论及科学的检验、科学的合

理性、科学的进步及发展模式，是科学哲学探讨的对象。本书所提
及的有关内容只是为学习发展理论作一点铺垫。有兴趣的读者可以
去阅读有关科学哲学的著作。

（二）什么是发展
“发展是由一种新结构的获得或从一种旧结构向一种新结构的

转化组成的”② 过程。
首先，发展是一种变化，是一种连续的、稳定的变化。而且，

这种变化是在个体内部进行的，发生在个体之外的变化不能称之为
发展。例如，当你从一个房间走到另一个房间，空间位置和房间里
的家什肯定地变化了，但你本人并没有得到发展。因为空间变化纯
粹是外部的。即使是非空间变化，凡属于外部的关系也不构成发
展。例如，当儿童入学后，他们的父母成了学生家长。我们并不认
为这些家长发展了。
当然，也不是所有的内部变化都可以称为发展。例如，当你从
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明处走入暗处，视网膜上的光化学物质会发生变化，使视觉感受性
大大提高，这就是众所周知的暗适应。反之，从暗处走入明处，又
会发生过程相反的明适应。这种内部变化是为了重建机体的正常平
衡，其最终结果是回复到原先的状态。类似的情况还有女性经期的
生理变化等。这些也都不能称之为发展，尽管它是内部变化过程。
以上我们列举的空间变化、非空间变化和周期性变化虽然具有

可逆性，但都不具备连续性和稳定性的特性。我们还可以进一步说
明，即使是内部的、稳定的、持久的变化，也不能一概称为发展。
例如，一个３岁儿童会唱 “一二三四五，上山找老虎”，这并不表
明这孩子懂得了数的序列。一个４岁儿童会背乘法口诀，能说 “三
乘三等于九”，也并不表明这孩子懂得了数的组成。所有这些内部
的、持久的、稳定的变化，只是靠模仿和强化，一种机械学习的积
累，并没有进入意义理解的水平。只有当儿童把所学的知识与头脑
中原有的知识体系相互联系起来，并能把整个系统中相关联的对象
相互联系起来，才能说这种变化导致了结构的变化，才可称得上是
发展。例如，当儿童懂得了数的序列和组成的法则，就会懂得３的
前面是什么数，３的后面是什么数，懂得３就是１＋１＋１，或者是

２＋１，而９则是３＋３＋３，或者是９个１，并且懂得９／３＝３等等关
系。儿童从数学的结构上理解了这些关系，懂得要素之间的基本规
则后，表明了他的认知结构已经发生了变化———发展了。从这个意
义上讲，发展还可以说成 “是由决定要素之间联系的基本规则的获
得或变化组成的”。①

（三）什么是发展理论
当我们已经了解了什么是理论，什么是发展之后，要对什么是

发展理论下一个定义还是件不容易的事。为了便于学习，我们把发
展理论界定为论述发展的全过程和探讨发展机制的理论。通常，发
展理论的任务是：
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第一，描述一个或几个心理领域的发展过程；
第二，描述几个心理领域之间的变化关系；
第三，解释发展的因素 （动力）和机制。
下面逐一说明：

１．描述一个或几个心理领域的发展过程。人的心理是一个完
整的系统，相互之间的联系是不可分割的。但为了研究的方便，研
究者不得不把注意力集中在某一个或几个具体过程中，以探求其规
律性的东西。例如，有人毕生研究知觉 （如吉布森），有人毕生研
究思维 （如皮亚杰），也有人毕生研究言语。
对心理过程的描述，来源于观察和实验。观察和实验的资料，

是构成发展理论的基础，是构成发展理论的砖瓦。没有对研究对象
的观察和实验，没有具体的、真实的、确切的资料和数据，任何美
妙的理论都是虚构的伪科学。当然，仅停留在描述的水平上，还不
足以构成理论。但是，没有对资料和数据的描述肯定是不成为发展
理论的。在现实生活中，我们还可以把是否坚持这一点来当作衡量
是否真正从事心理学研究的标准。这条标准不仅适用于具体的、实
证性的研究，也同样适用于纯理性的基本理论和史学研究。
很多发展心理学家的早期工作都是从描述开始的。最典型的人

物当数格塞尔。他通过长期的观察和经典的实验，详尽地描述了儿
童身体的、认知的、情感的、社会化的发展事实，最后归纳出年龄
常模和发展理论。至于像弗洛伊德、皮亚杰这样的心理学大师，其
庞大的理论体系也是建立在最初对观察和实验结果的描述之上的。

２．描述几个心理领域之间的变化关系。正因为心理是一个完
整的系统，因此，发展理论不能仅仅满足于对一个或几个具体心理
过程的描述。为了揭示心理的本质，势必要探索不同心理过程之间
的相互关系。一般系统论的创始人贝塔朗菲 （ＬＢｅｒｔａｌａｎｆｆｙ，

１９０１—１９７２）认为，一般系统论就是对整体和整体性的科学探索，
从而把以前被看作形而上学的，哲学思辨的概念变成一个可定量描
述的，可实证研究的科学概念。也正因为系统具有整体性，才有系

·７·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



统的整体变化，才有系统结构上的变化，否则，系统只能具有逐一
发生的系统要素的渐变———局限于要素之上而对整体没有影响的量
变了。按照这样的观点看心理现象，也应该研究心理系统的整体
性，研究各心理过程之间的相互影响。从这个意义上讲，从事发展
理论的专家应该是专业的多面手，他必须精通心理学的许多领域，
从中寻找出发展的规律。
以儿童的认知发展为例，认知发展是人的发展的基础，因为认

知的原则构成了最广泛和最丰富的结构。个体认知水平的提高，直
接影响到语言的获得，决定着记忆能力的高低，也决定着社会化的
水平。大量的研究证明，“认知发展是社会化的前提”。在一个更一
般的意义上，我们还可以进一步地认识到，“个体社会化正是儿童
在社会环境里与其他人的相互作用 （即参与社会活动）中，一方面
对外组织人与人的关系，一方面对内协调自己的活动的双向建构的
结果。如同认知的机能在物理环境中的适应，一方面使主体产生物
理经验 （如重量），另一方面使主体产生逻辑数理经验 （如数、序
列等）一样，认知机能在社会环境中的适应，一方面对外组织，产生
社会特征（如注意某人的表现）的经验，另一方面对内协调，产生了逻
辑数理经验（如判断某人对自己的态度），从而形成了个体的社会认
知。因此，儿童的社会化水平，不可避免地受到认知发展的制约”①。
研究同样也证明，社会交往可以明显地提高认知发展的水平。此外，
认知与情感有着不可分割的联系，按皮亚杰的说法，情感是认知的动
力系统，可见，只有充分研究各心理过程之间的关系，才能全面地把
握心理的实质。这是一切发展理论不可推却的任务。

３．解释发展的因素 （动力）和机制。发展理论必须说明心理
发展的规律、趋势和原则，阐述变化的必要条件和充分条件，揭示
调整发展速率的变量。只有这样，才能达到人类认识规律、利用规
律和改造主客观世界的目的，具体地说，可以达到认识、预测、操
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纵和利用事物的发展的目的。例如，一种习性学的依恋理论 （见本
书第八章）揭示了儿童与养育者之间的一种持久的稳定的情感关
系，使我们认识到依恋形成的原因、类型和发展阶段，以及早期依恋
对儿童今后的社会行为的影响，我们可以根据这个理论，努力形成儿
童的安全依恋，以利于儿童将来更全面地社会化。我们也可以根据
儿童早期依恋存在的问题，预测该孩子将来可能出现的问题而采取
及早的干预手段，矫正他的不良行为模式，达到教育和培养的目的。
解释发展变化的常用方式是假设一种连续的变化在导致发展不

断地进行，其一般的方式是行为Ａ变化成了行为Ｂ，成为ＡＢ；然
后，ＡＢ又变成行为Ｃ，成了 ＡＢＣ，从而使心理过程越来越复杂。
例如，皮亚杰为我们揭示的认知发展阶段 （见本书第六章）就是这
样发展的，前一阶段是后一阶段的基础，后一阶段总是 “嫁接”在
以前发展的基础之上。当发展到更高级的阶段时，原先的阶段 （发
展水平）不是消失，而是被整合在新的结构之中，这样就构成了事
物发展的全过程。
以上阐述的发展的三项任务并不是相互孤立的，而是相互联

系、相互促进的。一个具体的发展理论总是在这三项任务中迂回前
进，如描述变化的努力经常在解释概念的尝试中进行，而一个发展
理论家所提供的解释类型往往受到他如何描述行为的制约。
任何一位从事心理学理论学习的人，总是怀着一个良好的愿

望，希望能看到一个全面的包容性大的理论，从而使人对心理的本
质，或者说人性有一个正确的认识。但事实上，心理学发展到今
天，并没有达到这一境界。
人类的知识是处于不断重新组织之中的。心理学从它诞生之日

起，它自身的学科定义，它包含的所有概念以及它所形成的各种体
系都不是现成的、凝固的，而是不断建构的、发展的。尽管人们认
为，“科学的统一性是我们时代伟大的中心思想之一”①，但这只是

·９·
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表现在人们对科学的重要性和对研究方法的重视程度上的日趋一

致，并不意味着各学科之间以及各学科之内对研究对象和研究结果
有了一个统一的认识。几代心理学家一百多年来的努力，并没有取
得心理科学统一性的胜利。相反，大家逐渐达成的一个共识是 “人
的机体既然那么复杂，我们便不能期望心理学研究具有大学的化学
或物理实验室中基础实验所特有的那种简单的确定性”，进而认识
到 “在任何一门科学中寻求单一的统一的解释，只能证明是一种幻
想”。“心理学有必要承认一个事实，即没有哪一种理论或范式能包
容人类行为的广阔范围和全部复杂性。”① 本书着力介绍的七种发
展理论，都只是反映学说的创始人和研究者们在各自研究领域内的
建树。正如维果茨基指出的那样， “在各种不同的心理学体系中，
由于它们所依据的方法论原则不同，一切基本的研究范畴，其中包
括发生范畴，便具有着各种不同的意义。”② 应该说，每一种发展
理论都反映着某一方面的规律和真理。

（四）发展理论的作用
发展理论具有组织信息和指导研究的作用。

１．组织信息。科学是以事实为基础而建立的，用以说明科学
的理论是以具体研究的材料组成的，如同大厦是用各种建筑材料建
成的一样。建筑大厦需要有一张蓝图，根据图纸的设计要求和展示
的关系才能建成建筑物。如果没有这一张蓝图，建筑材料永远只能
是一堆砖瓦、一堆钢筋、一堆水泥。发展理论的第一个作用就是可
以为各种各样的事实提供一个框架，对每一个事实赋予一定的意
义，从而把具体的、零散的、不同层次的事实加以组织。这样，理
论就有了事实的根据，而事实也有了理论的依托。每一门科学的成
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查普林等：心理学的体系和理论 （下），林方译，商务印书馆，１９８３年版，第
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长都依赖于理论的建设和事实的积累。“没有事实基础的理论是沙
滩上的建筑物，而没有理论的事实则是一堆杂乱无章的资料，不能
用于建设井然有序的科学大厦。”①

用砖瓦建房子的比喻来说明理论与事实的关系，只是一种便于
理解的形象类比，事实上，在理论与事实之间有着复杂的关系。
首先，理论具有系统性，而构成理论的事实可能会缺乏、中

断。因为事实的研究只能一小点一小点地进行，有许多地方受指导
思想、研究方法、实际条件的限制而难以进入实际的研究领域，这
时需要用理论假设来弥合事实之间的缺口。而所有的假设在被实验
证实之前，都只具有或然性。
其次，研究者在以自己的观点解释事实时，往往受个人的哲学

观点、方法论、个性特征、生活经验等因素的影响，即蒙上浓厚的
主观色彩。所以在科学研究中经常发生这样的现象，对于同一现
象，不同的研究者有不同的解释，也就是说，对同一事实赋予不同
的理论意义。如同在现实生活中常见的那样，在科学领域中对某一
个人具有特殊理性价值的东西，在其他人看来却是荒唐无稽的。例
如弗洛伊德关于儿童性行为的观点和材料，是他的精神分析学说中
的重点内容，但对于其他学派的研究者来说，只是摇摇头，叹口气
而已。
正因为理论具有组织信息的功能，我们在阅读任何一本发展心

理学的书籍时，首先要考察作者是运用哪一种发展理论作为自己的
指导思想和体系框架的。如果一位作者缺乏这样的理论指导，那
么，他的著作只不过是现象的罗列，如同一本电话簿一样，其学术
价值将大大削弱。

２．指导研究。理论还能启发思考、指导观察和产生新信息。
这一作用可以从吉布森对知觉研究的过程得到充分体现。（见本书
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第三章）在传统的知觉研究中，习惯于把知觉看成是一个被动地接
受外部刺激的过程，把物理环境与人的知觉过程鲜明地划开。吉布
森从机能主义的理论出发，指出知觉是一个主动的适应过程，其意
义是有助于有机体与环境作斗争以求得生存，并使子孙后代绵延不
绝。根据这一理论，吉布森展开了一系列的研究，来证实自己的观
点。又如发展心理学家运用习性学的理论和生物学的方法，（见本
书第八章）探究婴儿期儿童固有的社会适应行为等。
理论不仅能促进研究者新的观察，而且还能促进我们重新考察

那些早已脍炙人口而反遭忽视的变量，如游戏。经典的游戏理论从
各种角度来考察儿童的游戏，但皮亚杰从发生认识论的角度出发经
过自己的实地考察，发现儿童的游戏创造着自己的思维，发现儿童
对游戏规则的认识受制于认识水平的发展。可见 “科学是由科学家
对世界之本质的信仰塑造而成的”①。
事实上，每一个研究者总是怀着某一种理论指导来从事儿童发

展研究的。科学研究的一般方法都是从假设起步的，而假设必定来
自于一定的理论。一个研究者在某一领域中从事科学研究，其形象
决不是一个身背着相机漫步在风景区中东游西逛，这儿留个影，那
儿拍张照的悠闲旅游者，而更像一个手执一张清单 （假设）在相关
的商店 （研究领域）中张张望望、挑挑拣拣 （收集材料）忙得满头
大汗的采购员。“对事实收集者来说，每个事实都是同样地既有意
义又无意义，而对一个受理论指导的研究者来说，每个事实在整个
框架中各适其所。”② 关键取决于理论指导。

（五）发展理论的分类
理论的分类主要反映理论与资料 （数据）之间的关系。根据这

种关系，理论分为模型、功能理论、演绎理论和归纳理论四类。

１．模型。模型是对现实世界一部分的模仿或抽象，由那些与
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分析问题有关的因素构成，并且体现了有关因素之间的关系。模型
既是对客观现实世界的一种描述，是实际的反映，同时，又是对现
实世界的一种抽象，是高于实际的。模型分形象模型和抽象模型。
前者是把实物放大或缩小的形象，如原子模型、ＤＮＡ模型、飞机
模型等。后者则是用符号、图表来描述事物所建立的模型，包括模
拟模型、数字模型和概念模型。我们这儿重点指的是抽象模型。早
期，心理学家习惯于把中枢神经系统比喻为电话交换机，把眼睛的
构造比喻为照相机，后来，把思维比作是一个平衡系统或一台计算
机，更为常见的记忆流程图，都是模型的具体表现。
模型是一种介于理论与事实之间的概括性表示，它既是事实的

概括，又是理论的具体化，因而为研究提供了方便。模型可以在研
究过程中不断地加以充实、修改和完善。但其功用是类比的、直观
的，因而是有限的。
在心理学领域中，有一类模型却带有世界观性质，如把人当作

机械，还是当作有机体。事实上，这是心理学史上两种对立的哲学
观点。这种观点不可避免地影响到发展理论的性质。

２．功能理论。针对某一研究领域或某一心理过程的研究结果
提出的一种有限理论。这种理论与数据之间有着直接的、持续的相
互作用，理论经常被实验结果所修订。因此，功能理论实际上是一
种 “发展中的”小型理论。例如吉布森的知觉学习理论，就是一个
限定在知觉范围内的，经常受知觉实验的数据作修订的功能理论。
吉布森关于婴儿深度知觉发展的结果，随着实验方法的变化可能还
会有所变化。（见本书第三章）

３．演绎理论。演绎理论是根据一般性知识前提，根据一定的
逻辑形式，通常是三段论 （直言推理），推出一系列特殊性或个别
性的知识所组成的理论。它是一系列以正式方式陈述的前提的逻辑
组织。这些前提包括基本的假设和定义，由此进一步演绎出各种结
论。在演绎理论中，前提不断地被检验，结果又反过来修正理论。
这种理论往往以其特有的精致性而吸引着人们的注意。赫尔
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（ＣＬＨｕｌｌ１８８４—１９５２）的学习理论是心理学中的演绎理论的典
范。在他的学习理论体系中的基本形式有１７项公式和１７项推论，
这些形式作为交互作用的符号单位阐明学习的规律。这一套理论支
配着学习心理学达３０年之久，几乎被运用到一切已知的学习问题
研究中。

４．归纳理论。归纳理论是从大量的数据 （资料）中概括出的
一般性知识的理论。归纳理论主要是根据一类事物中部分对象与其
属性间的必然联系，推出该类对象都具有该属性的科学归纳推理而
得出的。科学归纳推理主要是根据掌握了对象与其属性的必然联
系，而且还在前提中运用了演绎论证，因而其结论是必然的。这种
推理是扩大新知识的有力逻辑根据。
如：　　Ｓ１ 是Ｐ

Ｓ２ 是Ｐ
Ｓ３ 是Ｐ
　 ∶
　 ∶

Ｓｎ是Ｐ （Ｓ１—Ｓｎ是Ｓ类部分对象，Ｓ与Ｐ有必然联系）

所以，所有的Ｓ都是Ｐ
在归纳理论中，数据与理论的关系是单向的：数据导致理论。

斯金纳的操作条件反射的理论是当代心理学中归纳理论的典范。
（见本书第四章）
无论是哪一种类型的理论，都必须根据实验研究的结果不断地

完善和修正。但是，在理论建设的过程中，由于经验性观察、实证
性研究很难证实理论的全部内容，因此，理论总是高于事实。应该
说，这正是理论的价值。如果，理论不能高于事实，又如何去组织
事实、指导实践呢？
理论的分类更多的是一种分析理论的方法，在理论的实际形成

和发展的过程中，它们是综合使用的。例如，皮亚杰的认知发展理
·４１·



论的形成，既有从经验性观察、实证性研究中归纳出的成果，如他
坐在街心公园观察儿童的游戏，在研究室里利用临床法与儿童谈
话；也有模型如关于平衡机制的假设，关于四元群的逻辑学模型
等。同样，在他的理论中也随处可见演绎理论的结果。大凡一个庞
大的发展理论体系，总是包含着理论的各种类型的。

（六）发展理论的主题
无论是研究认知的发展理论，还是研究人格的发展理论，都必

须围绕以下三个主题：

１．心理的实质。从心理学的角度揭示人的本质，就是心理的
实质的真实内涵。人的本质可以从不同的角度、不同的层次加以研
究和揭示。例如，辩证唯物主义哲学认为人的本质，在其现实性上
是一切社会关系的总和，而文化人类学认为人类是文化动物，其本
质是文化行为等。在心理学中，关于心理的实质的分歧集中在把人
当作机械，还是当作有机体以及把人当作是单独的个体还是当作社
会的一员两点上。
在机械论的观点中，整个世界好像是一台在时间和空间中运转

的机器，它的理论基础是牛顿物理学。反映在心理学中，其哲学来源
是经验主义哲学家洛克（ＪＬｏｃｋｅ，１６３２—１７０４）和休谟（ＤＨｕｍｅ，

１７１１—１７７６）。他们把人当作内部静止的、必须由外部力量推动的
机器。这种观点在行为主义发展理论中达到了登峰造极的地位。儿
童成了一个可以根据成人的意愿任意塑造的原料。
与机械论相反的是机体论，把人看作是一个生命系统而不是机

器。这一思想起源于莱布尼兹 （ＧＷＬｅｉｂｎｉｔｚ，１６４６—１７１６）。他
认为，物质处于 “从一种状态向另一种状态连续的转变之中，结果
是在不间断地变化引出超出自身的状态”。① 也就是说，世界是一
个整体，它具有内在的活动和自我调节的功能。反映在心理学领域
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中是机能主义的理论，重视意识在适应环境中的作用。以后，由于
受达尔文进化论的影响和詹姆斯 （ＷＪａｍｅｓ，１８４２—１９１０）实用主
义心理学的推动，这一理论更是主张心理学的研究对象是具有适应
性的心理活动，强调意识活动在人类有机体的需要与环境之间起重
要的中介作用，主张意识是一个连续的整体。这种观点是心理学中
被广泛接受的主流。人的本质是一个活动的、有组织的、不断变化
的整体。贝塔朗菲站在开放系统的立场上，强调开放系统具有主动
的行为特征，他指出：“有机体并不是被动地对刺激作出反应，而
是一个在本质上能自主活动的系统。”“人类作为生命系统中最复杂
的事物，充满着最高的个体自由。”① 如果说贝塔朗菲的这段话具
有浓烈的人文主义色彩，那么，心理学家怀特 （ＳＨＷｈｉｔｅ）对这
一问题发表了更为具体的见解。他说：“让我们把活动的有机体定
义为一个塑造经验的个体，……活动的有机体具有目的并且运用注
意、推理有选择性的理解。所有这些，使活动的有机体对作用于它
的环境影响进行选择、改变或拒绝。”② 也就是说，有机体不同于
机械。机械只是被动地接受环境的作用，而有机体具有主观作用，
能对环境中的刺激作出过滤和组织，有选择地作出反应。机械论认
为儿童只是像海绵吸水一般被动地接受现实，而机体论认为，儿童
能通过积极的同化建构他们的知识。
关于机械论与机体论的立场或理论出发点放在纯理论的层次上

辨析的难度，要比放在实际问题中处置的难度小得多。许多人很容
易在理论上接受机体论的整体观和活动观，但在处理实际问题时常
常会不自觉地运用机械论，把儿童当作一只知识的容器、一块供成
人塑造的橡皮泥或一个宣泄火气的出气筒。因此，在发展心理学和
教育实践中，关于机械论与机体论的争论是一个需要不断排解的问
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题。
此外，把人当作单独的个体还是当作社会的一员，也是涉及到

心理的本质的一个根本问题。长期以来，心理学家把对心理的研究
局限在实验室中用光、声、食物等刺激研究行为和反应。这种情境
是孤立的，刺激是有限的，主体是被动的，程序是机械的，因而其
结果往往是局部的，距真实的心理生活甚远。把研究对象与环境、
与社会、与文化隔离开来研究心理是难以奏效的。于是，心理学家
们开始把眼光移动了一点，使自己的视野得以扩大，从而发现，应
该在社会的关系和文化的背景中研究个体的心理。于是，包括新精
神分析主义在内的一大批心理学家把社会、文化引进了自己的理论
体系。关于个体社会化的研究也层出不穷。应该说，这一研究视野
的扩大是心理学理论建设的一大进步。其中，最为彻底的是以维果
茨基为首的社会文化历史学派。他们以辩证唯物主义哲学为指导思
想，研究社会、文化、历史对个体心理发展的作用，成为当代心理
学中令人瞩目的一派。（详见本书第七章）

２．量变与质变。机械论强调外部环境、刺激对人的心理行为
的决定性作用，其逻辑的结果是认为心理的发展只是对刺激作出反
应的量的多少，而无法涉及到质的变化。机体论则认为发展是质的
飞跃，不同的质构成了不同的发展阶段。量变涉及变化的熟练频率
或程度，质变典型地包含结构或组织的变化。应该说，量变和质变
是一对哲学范畴，是发展变化的两种状态。个体心理发展不可排斥
量的变化，但是量变是为质变作准备的，没有量的变化就不可能有
质的变化，但量变不能代替质变。把这个哲学命题具体用到发展理
论中来，集中地表现在阶段发展对非阶段发展的问题上。例如婴儿
出生后从反射动作到智慧动作的发展，其中首先是动作的重复、练
习和联合的量变。这是非阶段发展。在这个动作量变的过程中，还
能出现部分的质变，即儿童对动作产生了概括性，能运用已经掌握
的动作来解决新的问题，即出现了智慧动作。当智慧动作内化为表
象后，儿童的认知便发展到一个新质的阶段，即前运算阶段。儿童
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