
保
健
翩
坦

      _V 嗽
几食kli  ;!. Ir-

.

一广东，人星土 版 于



儿童心理保健手册

周燕燕 林穗方 著

广东人民出版社

、、训卜叮今

/

盼

了-
{云 签

寥
八年
卜
才

拼
、、州.

-一 th
冲熟娜 飞 mgt.,纷乡 介} 'y 'A,



  图书在版编目(CIP)数据

  儿童心理保健手册刁司燕燕，林穗方著一 广州:广

东人民出版社，2002.7
  ISBN 7一218一04030一6

  工.)L

一手册

    H.①周⋯②林⋯ 111.儿童一心理保健
W.R179一62

中国版本图书馆CIP数据核字 (2002)第046718号

儿童心理保健手册

周燕燕

责任编辑

插 图

责任技编

出版发行

林穗方 著

陈更新  周杰  陈植荣

六德  曾琦

黄秉行

广东人民出版社 (广州市大沙头四马路10号)

电话:83790667(发行部)

广东新华发行集团股份有限公司

广州市新明光印刷有限公司(广州市西搓路荔湾聚龙工业区16栋首层)

2002年7月第1版 2002年7月第1次印刷

开本889毫米x 1194毫米 1/32

印张//6.25 字数//120千字

ISBN 7一218一04030一6/R"114

9.80元

销

刷

次

格

经

印

版

规

号

价

书

定

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



'lama c}}rJ二。
介脚 ，寸

    健康不仅仅是没有疾病，而是身体的、心理的健

康和社会适应良好，即包括生理、心理两方面的健康。

随着我国儿童健康保健水平的提高，多发生于儿童青

少年时期的感染和营养性疾病基本得到控制，而威胁

儿童健康的心理行为问题则日益突出，特别是因经济

发展带来的家庭结构、生活方式、亲子关系、养育观

念的改变，以及社会不良影响，都会给儿童发育增添

紧张因素，加之父母对孩子期望过高，儿童学习负担

过重，人际关系危机加剧等等，极易导致心理行为障

碍。本书根据儿童心理发育时期的特点，分婴儿期、

幼儿期、学龄前期、学M期几个阶段，介绍各阶段儿

童的心理特点和家庭保健要点，深入浅出地阐述孩子

容易出现的心理行为问题及其表现，让家长能及早预

防、及早发现，为正确处理提供帮助。因此，本书是

每个家庭的育儿良友。
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    在咨询活动中，经常会碰到一些家长提出相类似

的问题，如一位妈妈带着一个10岁的孩子来咨询，问:

医生，我的孩子总是爱打架，违反纪律，学校让我带

孩子来看看，是不是有什么心理问题，请医生开点药

给他吃;又如，一位父亲带着刚上学不久的女儿，问:

医生，我的孩子功课不好，我天天陪她做功课，辅导

功课，检查作业，但功课还是没上去，反而经常顶撞

大人，任性发脾气，不知道孩子是否心理有毛病，看

医生有什么药吃一吃，改一改孩子的脾气。家长往往

把心理医生看神了，好像心理医生无所不能，只要把

孩子带来给医生看一看，让医生给孩子下道 “圣旨”，

吃点药就行了。因此，往往来诊治一两次，没有达到

所希望的 “乖孩子”，便没了下文。

    家长这种 “急功近利”的现象源于对孩子心理问

题、心理治疗的误解 。其实心理咨询是一个连续的过

程，孩子心理问题常常与孩子的童年经历、家庭环境、

父母的养育方式有很大关系，就像一座冰山，积封已

久，决非一朝一夕就可以解决，如不积极配合，冰雪

难以消融，所以家长要有持久战的心理准备。一些家
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长把心理医生当作 “救世主”，把孩子完全丢给医生，

以为医生可以把孩子的问题一一解决，而把自己当成

局外人，不需承担责任。要知道心理医生在整个治疗

过程中只起分析、引导、启发、支持、改变认识等作

用，心理疾病的战胜需要靠医生、家长和孩子的共同

努力。

    我们希望借助此书，能改变家长对儿童心理问题

的一些误解，正确对待孩子出现的心理问题，更重要

的是给予家长一些育儿建议，为孩子的成长提供良好

的家庭环境，预防孩子心理问题的出现，让我们的孩

子能更健康、更快乐地成长。

                                                作者

序

言
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  第一章

健康新观念

什么是健康
  翻圈湘雌娜峨渤w,

    健康不仅仅是没有疾病，而是身体的、心理的健

康和社会适应良好的总称，即包括生理、心理两方面

的健康。一个健康的儿童，应该体格发育良好，不会

经常生病，而且没有心理疾病或症状
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r、. 心理健康的标准

    现代精神医学认为，一个心理健康的人，在意识、

情感、认知、智能与行为等心理活动的各个方面，都

应没有异常表现，而且始终处于一

种平衡和良好状态，具体有以下

十个标准:

    1.充分的安全感:

      充分了解自己

3.生活目标能切合实际:

4.与现实环境保持接触:

Y
5.能保持人格的完整与和谐:

6.具有从经验中学习的能力;

7.能保持良好的人际关系;

8.适度的情绪宣泄和控制;

9.在不违背团结的原则下，对个人的基本要求做

  出有限度的个性发挥:

10.在不违背社会规范的前提下，对个人的基本要

  求做出恰如其分的满足

儿
盆
心
理
保
健
手
册



J蕊认、
.

心理I司题与精神病是一回事吗
酷掩W界 }

    不是一回事.

    精神病是大脑功能紊乱的表现，病人在认识活动、

情感反应、意志活动和行为方面都表现出异常，日常

生活、工作和学习受到严重影响，愈后较差。

    心理问题则是因为各种原因引起的心理状态达不

到最佳发挥的表现，也可以表现在情绪、行为、注意

等心理行为上，它就像 “感冒“一样，几乎每个人都

会N患，通过心理调整和心理干预，愈后较好。
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尸瑰. 哪些情况下应找心理医生

    日常生活中，家长往往较难明辨孩子的心理问题，

特别是一些问题较轻的孩子，若是家长能了解一些常

见的心理问题的表现，及早寻求心理医师的帮助，则

有利于孩子心理问题的解决.一般常见的有以下表现:

    ①青少年不适当的行为:如:吸吮手指、咬指〔趾)

      甲、暴怒发作、拔头发、过度依赖、恐惧、退

      缩行为等。

    ②睡眠障碍、尿床 (5岁后)。

    ③多动症。

    ④反复持续出现说谎、逃学、打架、破坏、攻击

      他人、偷窃、欺诈等品行问题。

    ⑤青少年自杀行为、电脑游戏机成瘾。

    ⑥青少年不自主的、突然的、重复的、快速的、

      无目的刻板运动或发声。如不自主的、重复的、

      无目的的挤眉弄眼、面部怪相、摇头、耸肩、

      伸手踢腿等动作:不自主的清嗓子、咳嗽等.
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⑦有焦虑、恐怖、抑郁心情的青少年，自己无法

  消除者。

⑧有强迫思维、强迫行为的人，自己无法摆脱者

⑨性心理障碍:如性别识别障碍、手淫、早恋等。

⑩找不出原因的躯体症状.如头痛、恶心、呕吐、

  腹痛、眼睛有问题、发疹或其他皮肤病等。
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