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序 １　　　　

序

人的发展是一个毕生发展的过程。近年来发展心理学领域中儿童
社会性发展研究呈现出以下特点：

１．研究者更深刻地认识到儿童社会性发展的复杂性，认识到儿童
发展与社会环境及儿童自身的相互作用。一方面把儿童看作是受社会
环境影响的被抚养者，但同时他们也是社会性发展中的积极活动者；另
一方面注重用全面发展的观点，将儿童的发展放在社会文化背景中加
以考察。

２．研究者更加注重将认知发展与社会性发展结合起来进行研究。
许多研究都注重考察不同年龄阶段儿童的认知能力、认知策略对儿童
社会性发展的作用。

３．儿童社会性发展研究将多种研究手段和方法结合使用。有现
场研究、自然实验、统计分析技术等。

４．拓宽与儿童社会性发展有关的应用型研究。对离异家庭儿童
的干预、攻击性儿童社会认知的特点及对策研究、大众传播媒体对儿童
社会性发展的影响，反映了研究方向向应用领域的深入。
李幼穗教授长期着重研究“儿童社会性发展及其培养”方面的课

题，先后主持并完成了多项教育部和天津市教育科学规划的重点项目，
做了许多儿童社会性发展的实证研究和教育培养实验，所有这些都为
这本著作奠定了坚实的基础。
社会化作为个体心理发展的重要组成部分并用实证方法加以研

究，是从２０世纪三四十年代开始的，已经积累了许多有价值的文献。
近年来，我国心理学家开始注重儿童社会性行为发展的研究，也涌现出
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一批成果，但总体上缺乏理论提炼和系统的教育培养实验。学术界、教
育界对儿童社会化的内容有一个认识发展的过程。过去对儿童的教育
只注重智育，现在则越来越重视儿童非智力因素的培养，把它视为儿童
社会化的重要内容。正是基于这种认识，目前的研究强调了非智力因
素在儿童社会化过程中的作用以及今后教育工作的理论与现实意义。
品德与亲社会行为对人类文明与社会进步具有至关重要的作用。

儿童社会化的最重要表现即在于儿童最终能够掌握是非标准，并按照
内化的道德标准去行动。从这个意义上说，儿童品德与亲社会行为发
展状况是个体社会化成败的一个最重要的指标，是社会性发展研究的
重要内容，也是发展心理学家最为关注的课题。在发展与教育心理学
领域中，开始只重视品德本身的发展与培养，后来将品德与个性的概念
紧紧联系在一起。自２０世纪８０年代后，社会性概念的提出，甚至替代
了品德和个性。由此可见社会性在人的发展中的地位与作用。
社会性所揭示的个体的典型行为方式，表现为公正、坦诚地与人合

作，对他人的权利和行为予以适当的关怀；能从远大目标出发对重要问
题进行思考，并作出正确判断；对自己采取客观态度，不以自我为中心；
从集体利益出发评价与判断事物等。这些典型的社会性行为方式，正
是一个人遵循社会道德的反映，也是其社会性发展的集中体现。人在
社会化的过程中，不仅完善个性、促进品德发展，而且也从中获得了良
好的行为方式。
这本著作从理论上阐明了儿童社会性发展的特点及其与素质发展

的关系，力图构建适合我国文化背景的儿童亲社会行为的培养模式，探
索一种能有效帮助儿童顺利完成社会化的途径，即研究个体自出生以
后，是如何适应社会，如何形成主体独特的行为方式。书中还分别探讨
了不同年龄阶段儿童品德、个性与社会性发展，阐明其特点和发展规律
及其内部的心理机制，制定了科学的教育干预对策；同时提出了培养儿
童亲社会行为的具体而可操作的措施，为儿童品德、个性与社会性发展
水平的评价、鉴别和诊断提供心理学依据，为培养儿童品德和亲社会行
为提供参考。该书对指导基础教育工作，尤其是对指导当前我国儿童
教育走出重智力轻非智力因素的误区，促进儿童社会化具有重要的现
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实意义。
该书在撰写中表现出以下几方面的特色：
第一，前沿性。在内容上注重反映儿童社会性发展领域中的最新

研究成果，尤其是２０世纪８０年代以后的进展。
第二，科学性。注重介绍各种理论以及有争议的观点并作评价，

如对儿童依恋发展的研究、性别角色发展的研究等。
第三，独特性。在体系上力求反映儿童社会性发展的各方面特

点，如专章重点阐述早期社会化特点、亲社会性行为的培养、攻击性行
为的矫正、特殊家庭与心理社会发展。
第四，应用性。向社会、家庭、幼教工作者提供培养儿童社会性发

展的策略与矫正不良行为的方法。希望能对家长、教师以及其他从事
儿童教育的实际工作者有所帮助、启发，并给予理论上的指导。

沈德立

２００４年６月１６日
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第一章　儿童社会性发展
理论的典型流派

第一节　从弗洛伊德、皮亚杰到班杜拉

一、精神分析理论　口唇期、肛门期、性器期、潜伏期、生殖期

精神分析学派的创始人是弗洛伊德（Ｓ．Ｆｒｅｕｄ），他在人格结构中
提出了“本我”、“自我”、“超我”三个概念，并指出了三者之间的关系。
弗洛伊德认为：儿童生下来存在的惟一结构是“本我”（ｉｄ），这是本能
的心理能量（包括里必多）的贮藏室；“本我”是完全无意识的，按快乐的
原则活动，与“本我”相联系的心理过程叫一级思想过程。在“它”活动
的基础上逐渐发展出另一结构———“自我”（ｅｇｏ），“自我”是服务于“本
我”的，使“本我”能根据外界现实在适当时机满足本能的需要。“自我”
是按现实的原则进行活动的，与“自我”相联系的心理过程叫二级思想
过程。当儿童开始掌握社会行为标准时，又发展出“超我”（Ｓｕｐｅｒｅｇｏ）
这个结构。“超我”代表着道德力量。“自我”试图找到一种可以接受的
办法去满足“本我”的本能冲动，“超我”则阻止他们任何时候获得满足。
儿童到五六岁时这三个方面就协调起作用。
实际上，弗洛伊德所指的超我实质上就是社会化的结果，超我形成

的过程就是儿童社会化的过程。从社会化的角度看，超我就是道德化
了的自我，它包括两个部分，一个是良心，一个是自我理想。前者是超
我的惩罚性、消极性和批评性的部分，它告诉个体不能违背良心。例
如，它指导儿童该怎样行动，当儿童做了违背良心的事后就会产生犯罪
感。后者是由积极的雄心、理想所构成，是抽象的东西，它希望个体为
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之奋斗。例如，一个儿童希望将来成为一个什么样的人，就是由自我理
想所引起的。弗洛伊德认为超我代表着道德标准和人类生活的高级方
向，它是在幼儿期形成的。当幼儿与父母或其他成人在一起生活时，往
往感到自己是微不足道的，觉得大人处处比自己优越，于是他们以父母
为榜样。女孩子在心目中以母亲为榜样，男孩子在心目中以父亲为榜
样，学习他们的行为建立理想中的自我。他们虽然感到父母值得自己
模仿，但他们又感到父母要批评、惩罚他们，要他们守规矩，因此他们不
得不接受外界的要求，并以此作为自己行动的准则。他指出超我来源
于父母和教师的影响，父母与教师在教育儿童时，也受他们自己超我的
指挥，因为他们以前也受其父母严格的管教。儿童的超我实质上并非
以他们的父母为榜样，而是以父母的超我为模型。随着年龄的增长，儿
童逐渐学到了父母的各种道德观念和行为模式，父母的各种道德观念
和行为模式反映了社会所公认的价值观和行为方式。这样，儿童的超
我逐渐牢固地形成了。
弗洛伊德认为，在儿童发展的不同时期，里比多（ｌｉｂｉｄｏ）投放集中

于身体不同的特定部位。这些部位对维持生存起着重要的作用，而且
也是快乐的来源。按照里比多主要投放的身体部位，儿童发展可分为
下列几个阶段。

１．口唇期 （０—１岁）
这一阶段的里比多主要投放在口唇部位。口唇刺激（吸吮、吃手

指、咬东西等）是愉快的来源，因为这能减轻饥饿产生的紧张，并引起吸
吮产生的快感。在这个阶段大部分时间内只有“本我”及与之相联的一
级思想过程，儿童不能区别内在状态和外部世界。这个阶段的后期，
“自我”开始出现。

２．肛门期 （１—３岁）
这一阶段的刺激中心是肛门。这时对儿童进行卫生训练很重要。

儿童第一次被要求放弃他们的本能愉快，他们的行为受到外界的要求。
由于儿童获取快感的行为受到干涉，他们可能与父母发生冲突。这一
时期排便训练的好坏影响到儿童以后个性的发展，强烈的冲突可能导
致日后的人格异常，形成肛门期人格。这时“本我”和“自我”一起起
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作用。

３．性器期 （４—５岁）
这一阶段开始产生恋母（男孩）或恋父（女孩）情结。孩子对双亲中

与自己异性的产生感情，而惧怕双亲中与自己同性的，并努力使自己成
为双亲中同性的那样，于是就产生自居作用。这导致儿童采取父或母
的行为和评价。这样“超我”就发展起来。这两个情结对于以后个体的
精神健康起着重要作用，与个体道德规范、社会价值观的内化以及性别
角色的认同方面也有密切的联系。

４．潜伏期
这一阶段性活动受到压抑，机体进入相当恬静的时期，称为潜伏

期。这时快乐来自外界，儿童注意集中在同伴、朋友和对外界的认识
上。性冲动减缓直至暂停活动。这时期的典型特征是对性缺乏兴趣，
男女之间界限分明，儿童主要与同性伙伴进行游戏。

５．生殖期 （青春期）
这个阶段中心转到对异性的感情上。儿童在前一阶段平静下来的

冲动和能量又重新活跃起来，对性的兴趣剧增。这一时期个体最重要
的任务是摆脱父母的控制、建立自己的独立生活、寻求同龄伙伴的友
谊、试图建立长期稳定的性关系。
弗洛伊德认为，在以上各阶段中，如果过于愉快或不快，都可能产

生固结（ｆｉｘａｔｉｏｎ）现象，即停滞在某个阶段，使发展延迟甚至倒退，在这
种情况下也可能产生病理现象。他还认为前三个时期对人格形成最重
要。可见弗洛伊德是十分重视早期经验的。
由于弗洛伊德过分强调性的作用错误比较明显，他的理论不断地

受到批评。他的学生和继承者对他的学说作了一些修改，于是发展成
了新精神分析学派。他们不再像弗洛伊德那样强调性的本能，而比较
注重社会方面的影响。如美国影响较大的新精神分析学家艾里克森
（Ｅ．Ｈ．Ｅｒｉｋｓｏｎ）就认为，弗洛伊德对作为外部和内部需要的中介并起
调节作用的“自我”的理性认识过程重视不够。他提出在个人与环境相
互作用之间有心理社会机制，儿童与其环境相互作用的行为是受不同
发展阶段所特有的认识和性心理的能力所限制的。因此，儿童的行为


