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公民道德建设与养成教育

罗国杰

在公民道德建设中，加强“养成教育”，培养和陶冶人们自觉地履行道德

基本规范，提高公民的道德素质，是公民道德建设需要重视的一个问题。

养成教育的含义是什么呢？“养成”的本意是，通过培养而使之形成或成

长。古人认为，“始生之者天也，养成之者人也。”人的本性是自然生成的，后

天的教育和培养，则是要经过人的努力的。在这里，“养成教育”主要指对儿

童和成人的道德教育和道德培育，使之能形成或养成优良的道德品质。

在中华民族的教育传统中，从来就十分关心道德品质的诱导、启迪、教育

和培养。在古代，有所谓“蒙养”和“养正”教育。“蒙养”，又称“童蒙”，

主要指对儿童的启蒙教育，它的内容，一方面是“识字”，另一方面是通过对

知识的学习，启迪儿童的道德观念，养成儿童的道德习惯。《周易·彖传》说，

“蒙以养正，圣功也”，意思是说，在童蒙的时候，加以正确的诱导、教育和启

迪，这是圣人的功业，显示了对儿童教育事业的高度重视。“养正”，即涵养正

直的品德，指对成人的为人处事、待人接物的道德要求，并通过教育和自我修

养来陶冶个人的道德人格。

我们今天所说的“养成教育”，包括“蒙养”和“养成”两个方面。公民

道德建设的主要目的，是要提高公民的道德素质，养成公民的道德习惯，改善

社会的道德风尚，推动社会主义经济的健康发展。在公民道德建设中，不仅要

使公民道德建设的“圆园个字基本规范”深入人心、家喻户晓，而且要使每个公
民都能实践公民道德，把公民道德的基本规范，内化为个人的道德意志和道德

信念，形成真挚的道德感情，并按照道德规范的要求去行动。经过持之以恒的

“养成”教育，并通过潜移默化，把道德的基本要求，内化成为“人格”的一

个部分，形成道德习惯，使之在面临各种道德选择的情况下，能够自觉地按照

道德要求去行动。

“养成教育”的途径主要包括三个方面：家庭、学校和社会。就是要通过

家庭、学校和社会各个方面的教育、启迪和引导，把道德规范的基本要求，转

化为人们的道德感情和道德信念，形成鲜明的荣辱观念。“养成教育”的重点，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是要从幼小开始，日积月累、持之以恒、坚持不懈，时时处处进行道德教育和

道德感化，“养育”并“形成”一种履行道德规范光荣、违背道德规范可耻的

观念，凝聚为按照道德要求去行动的习惯。关于道德的基本规范，古人认为

“必使其讲而习之于幼稚之时”。只有这样，才能“习与智长、化与心成，而无

扦格不胜之患也”。这就是说，在儿童时期，就要对他们进行道德教育，要随着

年龄和智慧的增长，使基本道德规范逐渐成为人们的思想与品性。 “习以成

性”，说的就是这个道理。

在公民道德建设中，家庭教育占有重要的地位。中国古代的思想家们，都

十分重视家庭教育，“家训”、“家教”成为中国古代优良道德传统的一个重要

部分。历史上的许多古圣先贤、仁人志士之所以能够为国家、民族做出不朽的

功勋，都与从小受到的“家训”、“家教”有着密切的关系。孟母、岳母教子的

动人事例，一直为人们所传颂。做父母的要以身作则，身体力行，时时处处严

格要求自己，并能从身边的小事做起，教育、引导儿童按照道德规范去行动。

学校教育在整个“养成教育”中居于核心地位，是“养成教育”的重中之

重。一方面，学校教育是承接家庭教育和社会教育的纽带；另一方面，学校教

育又是以上两者的基础。在现代，学校教育还应当包括学前教育，因为学前教

育已经成为学校教育的一个前提。

在学校教育中，我们必须克服因各种原因而出现的种种压力，克服“重智

轻德”的倾向。从小学开始，就要明确地把培养学生的思想品德作为重要的目

标。从进入小学到高中毕业的员圆年时间，是养成教育最重要的时期。古人正是
把这段时期，视为道德养成的关键时期。如果在这段时期内，能够懂得道德的

基本规范，形成明确的荣辱观念，培育出真挚的道德情感，养成良好的道德习

惯，就能够在以后的学习、教育和自我锻炼中，成为一个有道德的人。

青少年时期，从思想道德层面来看，的确犹如“一张白纸”，可以画出最

新最美的图画。而且，一旦形成了正确的道德观念和道德情感，就能够在思想

上产生一道坚固的道德防线，对于一切不道德的思想、观念和一切假、丑、恶

的腐朽思想，就能自觉地加以抵制，并在这种斗争中锻炼自己识别善恶的能力，

提高自身的道德水平。大学时期，是一个人的世界观、人生观和价值观形成的

重要时期，在大学教育中，要把道德教育提高到理性认同的高度，力求在“知

行统一”和“理论认识与身体力行相统一”上下功夫，使道德教育同大学生的

成才紧密结合起来。

在道德建设的养成教育中，社会（包括各种不同的单位）教育也有着特殊

的地位。要形成浓厚的道德舆论氛围，培育强烈的褒贬力量。对于道德的行为，
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人人都能见而赞扬，誉为光荣；对于不道德的行为，处处都能受到贬斥，视为

耻辱。从而形成一种履行道德规范高尚、违背道德规范可耻的社会风气。

道德养成教育是学校与教师的重要责任。两年前颁布的《公民道德建设实

施纲要》中明确规定，“学校是进行道德教育的重要阵地”，“要科学规划不同

年龄学生及各学习阶段道德教育的具体内容，坚持贯彻学生日常行为规范，加

强校风校纪建设”。最近颁布的《关于深入贯彻党的十六大精神，进一步加强

公民道德建设的意见》中，对学校的道德教育，更明确地提出“要把道德建设

贯穿到从幼儿园、小学、中学到大学的整个国民教育体系，渗透到课堂教学、

学校管理、课外活动等各个环节，科学规划道德教育的具体内容，引导学生养

成良好的行为习惯”。每一个教育工作者，都要“以身作则”、“教书育人”，只

有自己率先履行公民道德的要求，做一个有道德的教育工作者，才能成为“塑

造美好心灵”的灵魂工程师。

（作者系中国伦理学会会长、中国人民大学教授）
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序言：公民道德建设与养成教育

背景篇

第一章摇有良好的习惯才会有良好的素质 ３

一、问题的提出 源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）坏习惯是不文明行为的“病根” 源!!!!!!!!!!!!
（二）德育失误造成知行脱节 远!!!!!!!!!!!!!!!!
（三）素质教育呼唤习惯养成 苑!!!!!!!!!!!!!!!!
二、研究的意义 员园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）培养良好习惯是形成少年儿童健康人格的基础 员园!!!!!
（二）培养良好习惯是全面建设小康社会的奠基工程之一 员圆!!!
（三）培养良好习惯是国际交流的迫切需要 员源!!!!!!!!!
三、研究的方法 员缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）本课题为应用基础研究 员远!!!!!!!!!!!!!!!
（二）本课题的研究重点 员苑!!!!!!!!!!!!!!!!!
（三）本课题研究的原则与方法 员怨!!!!!!!!!!!!!!
四、研究的主要目标 圆怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）通过研究证明本课题提出的基本假设 猿园!!!!!!!!!
（二）将习惯培养细化为可操作性的原则与方法，并逐步推广

使用 猿园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（三）总结推广习惯培养的成功经验 猿园!!!!!!!!!!!!

摇摇■专栏■习惯养成为人格发展奠定坚实基础 猿员!!!!!!!!!
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第二章摇前人关于习惯的思想与研究概述 ３４

一、古代思想家、教育家关于习惯的思想 猿源!!!!!!!!!!
（一）我国古代思想家、教育家关于习惯的思想 猿源!!!!!!!
（二）国外古代思想家、教育家关于习惯的论述 源缘!!!!!!!
二、近现代思想家、教育家关于习惯的论述 源愿!!!!!!!!!
（一）我国近现代教育家、思想家论习惯 源愿!!!!!!!!!!
（二）国外近现代思想家、教育家论习惯 缘园!!!!!!!!!!
三、当代心理学关于习惯的研究 缘远!!!!!!!!!!!!!!
（一）行为主义心理学的有关研究 缘远!!!!!!!!!!!!!
（二）人格心理学的研究 远源!!!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇■专栏■习惯是有层次的 远远!!!!!!!!!!!!!!!!

发现篇

第三章摇发现之一：当前少年儿童的愿个主要良好
习惯及其特点 ７３

一、从总体上看，当前少年儿童行为习惯的基本状况良好 苑源!!
（一）在当前少年儿童已经养成的行为习惯中，以良好行为习惯

为主 苑源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（二）父母、教师对少年儿童所具有的行为习惯，总体上持正面

的、积极的评价，且具有较高的一致性 苑怨!!!!!!!!
（三）少年儿童所具有的良好习惯反映了其基本素质和能力的主

要方面，体现出全面发展的特点 愿圆!!!!!!!!!!!
（四）在少年儿童身上具有一些富有时代气息的良好行为习惯 怨圆!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二、当前少年儿童具有的愿个主要良好习惯 怨源!!!!!!!!
（一）勇于表现自己 怨源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（二）生活比较有序 怨缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（三）待人有礼貌 怨远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（四）喜欢交往 怨远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（五）做事遵守规则 怨苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（六）爱护环境 怨苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（七）敢提问题，敢于发表见解 怨愿!!!!!!!!!!!!!!
（八）喜欢新事物 怨愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇■专栏■智慧性习惯的培养 怨怨!!!!!!!!!!!!!!!

第四章摇发现之二：当前少年儿童的苑个主要不良
习惯 １０３

一、当前城市少年儿童仍存在许多不良习惯需要改进 员园猿!!!
（一）父母如是说 员园猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（二）教师的坦言 员园缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（三）少年儿童的自我评价 员园苑!!!!!!!!!!!!!!!!
二、当前少年儿童存在的苑个主要不良习惯 员园怨!!!!!!!!
（一）喜欢依赖别人 员园怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（二）任性，做事经常以自我为中心 员员猿!!!!!!!!!!!!
（三）害怕承担责任 员员远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（四）在交往中容易伤害别人 员圆园!!!!!!!!!!!!!!!
（五）不爱劳动摇 员圆猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（六）在消费中盲目、攀比、炫耀 员圆远!!!!!!!!!!!!!
（七）学习不爱刻苦钻研，常常被动学习 员猿园!!!!!!!!!!
三、分析 员猿猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）传统性习惯好，时代性习惯不足 员猿猿!!!!!!!!!!!
（二）强调动作性习惯，忽视智慧性习惯 员猿源!!!!!!!!!!
（三）重视私人性习惯，忽视公共性习惯 员猿缘!!!!!!!!!!

摇摇■专栏■学校进行自我责任心培养的员园个方法 员猿苑!!!!!!!!
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第五章摇发现之三：习惯培养的核心目标是培养健康
人格 １４１

一、超越时空的人类基本道德价值与良好习惯 员源员!!!!!!!
（一）真爱———人类生存的答案 员源圆!!!!!!!!!!!!!!
（二）负责———成功人生的摇篮 员缘圆!!!!!!!!!!!!!!
（三）诚信———和谐社会的桥梁 员缘缘!!!!!!!!!!!!!!
二、良好习惯的养成是培育健康人格的重要内容 员缘愿!!!!!!
（一）习惯养成的心理机制 员缘愿!!!!!!!!!!!!!!!!
（二）良好习惯是构成健康人格的基础 员远愿!!!!!!!!!!!

摇摇■专栏■习惯能够预见一个人的未来 员苑猿!!!!!!!!!!!

第六章摇发现之四：习惯养成要符合自身特点 １７５

一、习惯养成的共同性 员苑远!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）习惯的几个概念与含义 员苑远!!!!!!!!!!!!!!!
（二）习惯养成的阶段性 员苑愿!!!!!!!!!!!!!!!!!
（三）习惯养成的整体性 员愿员!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、习惯养成的差异性 员愿源!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）不同类型习惯的差异 员愿源!!!!!!!!!!!!!!!!
（二）不同文化习惯的差异 员愿远!!!!!!!!!!!!!!!!
（三）习惯养成的个体性 员愿愿!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、习惯养成的趋向性 员怨园!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）外控性和内控性的结合 员怨园!!!!!!!!!!!!!!!
（二）在意识与无意识之间的转化 员怨猿!!!!!!!!!!!!!
四、习惯养成的时代性 员怨远!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）习惯养成具有时代特点 员怨远!!!!!!!!!!!!!!!
（二）当代社会要求的新习惯 员怨愿!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇■专栏■品德的最大特点就是要实践 圆园员!!!!!!!!!!!
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第七章摇发现之五：习惯养成是人与环境的互动 ２０４

一、习惯养成是人与环境互动的结果 圆园源!!!!!!!!!!!
（一）习惯养成是人与环境互动的结果 圆园源!!!!!!!!!!!
（二）良好习惯的养成需要创建良好的生活环境 圆园缘!!!!!!!

二、习惯养成的文化性 圆园怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）习惯是社会文化的产物 圆园怨!!!!!!!!!!!!!!!
（二）习惯是个体对社会规范的内化 圆员圆!!!!!!!!!!!!
三、习惯养成重在主体性的发挥 圆员缘!!!!!!!!!!!!!!
（一）习惯养成的前提———对“教育”的理解 圆员缘!!!!!!!!
（二）习惯养成的核心———主体性的发展 圆员苑!!!!!!!!!!
四、习惯养成是一个动态的实践过程 圆员怨!!!!!!!!!!!
（一）习惯养成是一个实践过程 圆员怨!!!!!!!!!!!!!!
（二）习惯养成是一个动态过程 圆圆员!!!!!!!!!!!!!!

摇摇■专栏■把握孩子成长的重要契机 圆圆圆!!!!!!!!!!!!

结论篇

第八章摇结论之一：习惯培养的四个重要原则 ２２９

一、习惯培养的关键期原则 圆圆怨!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）幼儿时期是培养少年儿童行为习惯的关键期 圆圆怨!!!!!!
（二）活动是培养少年儿童行为习惯的保证 圆猿圆!!!!!!!!!
（三）对教育的启示 圆猿苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、习惯培养的差异性原则 圆猿苑!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）生理上的差异 圆猿愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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（二）个性结构上的差异 圆猿怨!!!!!!!!!!!!!!!!!
（三）认知风格上的差异 圆源员!!!!!!!!!!!!!!!!!
（四）智力上的差异 圆源圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、习惯培养的一致性原则 圆源源!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）宏观的角度 圆源源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（二）微观的角度 圆源苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、习惯培养的整体性原则 圆源苑!!!!!!!!!!!!!!!!

专栏■好习惯是一生的财富 圆源怨!!!!!!!!!!!!!!!!!

第九章摇结论之二：习惯与发展的四对关系 ２５４

一、习惯培养与个体发展的关系 圆缘缘!!!!!!!!!!!!!!
（一）个体发展与行为习惯养成具有内在一致性 圆缘缘!!!!!!!
（二）良好习惯是个体成功人生的助推剂 圆缘怨!!!!!!!!!!
二、习惯培养与家庭养育、家庭幸福的关系 圆远圆!!!!!!!!
（一）良好习惯的培养是家庭养育的重要内容 圆远圆!!!!!!!!
（二）孩子良好习惯的养成影响到家庭幸福 圆远缘!!!!!!!!!
三、习惯培养与学校教育、学风和校风的关系 圆苑圆!!!!!!!
（一）培养良好习惯是学校教育的重要内容和责任 圆苑圆!!!!!!
（二）培养良好习惯与培育优良学风、校风是相互建构的

过程 圆苑猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、习惯培养与社会文明、社会进步的关系 圆苑苑!!!!!!!!
（一）社会文明的内涵及表现 圆苑苑!!!!!!!!!!!!!!!
（二）文明社会在于文明主体素质的培养与不断提高 圆苑愿!!!!!
（三）习惯之于社会文明与进步是一把双刃剑 圆愿园!!!!!!!!

摇摇■专栏■人格培养从点滴习惯做起 圆愿圆!!!!!!!!!!!!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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建议篇

第十章摇儿童行为习惯的塑造与矫正方法 ２８７

一、让小闪光点形成大光圈———行为习惯培养法（员）：正强化
圆怨园
!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、不必每次进步都表扬———行为习惯培养法（圆）：间歇强化 圆怨圆!
三、暂且维持不适宜行为———行为习惯培养法（猿）：区别强化 圆怨源!
四、拿好行为“购买”奖励———行为习惯培养法（源）：代币制

圆怨苑
!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、契约面前亲子互惠———行为习惯培养法（缘）：行为契约法 圆怨怨!
六、正反训练总相宜———行为习惯培养法（远）：反向链锁 猿园员!!!
七、从源头改造不良因素———行为习惯培养法（苑）：刺激控制 猿园猿!
八、好孩子能吃眼前亏———行为习惯培养法（愿）：自我控制 猿园远!!
九、春雨润物细无声———行为习惯培养法（怨）：渐隐 猿园怨!!!!!
十、解开困扰行为的纽扣———行为习惯培养法（员园）：合理情绪疏
导 猿员圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

十一、温柔地冷落孩子———行为习惯培养法（员员）：负惩罚 猿员远!!!
十二、让孩子感到厌恶———行为习惯培养法（员圆）：正惩罚 猿员怨!!!

摇摇专栏■要求摇激励摇欣赏 猿圆圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十一章摇给学生父母的员苑条建议 ３２５

一、习惯培养要尊重儿童的主人地位 猿圆缘!!!!!!!!!!!
二、习惯养成要注重第一次 猿圆愿!!!!!!!!!!!!!!!!
三、习惯培养要按层次进行 猿猿圆!!!!!!!!!!!!!!!!



◆■儿童教育就是培养好习惯

摇
当
代
少
年
儿
童
行
为
习
惯
研
究
报
告
■
◇

愿摇摇摇摇

四、父母对孩子的要求要具体 猿猿缘!!!!!!!!!!!!!!!
五、习惯培养要找好突破口 猿猿远!!!!!!!!!!!!!!!!
六、习惯培养需要必要的训练 猿源园!!!!!!!!!!!!!!!
七、习惯培养要提倡孩子的自我教育 猿源圆!!!!!!!!!!!
八、家庭内部要保持一致性 猿源源!!!!!!!!!!!!!!!!
九、主动与学校沟通配合 猿源怨!!!!!!!!!!!!!!!!!
十、言教应深入浅出，生动形象 猿缘猿!!!!!!!!!!!!!!
十一、身教比言教更重要 猿缘远!!!!!!!!!!!!!!!!!
十二、营造健康和谐的家庭环境 猿缘怨!!!!!!!!!!!!!!
十三、让孩子在体验中养成好习惯 猿远猿!!!!!!!!!!!!!
十四、给孩子找个同龄榜样 猿远苑!!!!!!!!!!!!!!!!
十五、习惯培养需要父母的威信 猿远怨!!!!!!!!!!!!!!
十六、必要的惩罚是习惯培养的辅助手段 猿苑猿!!!!!!!!!
十七、习惯培养要避免随心所欲 猿苑缘!!!!!!!!!!!!!!

摇摇专栏■参与———塑造儿童健康人格的必由之路 猿苑苑猿苑苑!!!!!!!!!

第十二章摇给教师的员员条建议 ３８２

一、尊重学生，建立平等的师生关系 猿愿圆!!!!!!!!!!!
二、重视孩子的感情 猿愿源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、要有一颗公正之心 猿愿远!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、培养好习惯不能改变孩子天性 猿愿苑!!!!!!!!!!!!!
五、引导孩子相互欣赏 猿愿怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、“授人以鱼”不如“授人以渔” 猿怨圆!!!!!!!!!!!!
七、架起沟通的桥梁 猿怨缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
八、培养好习惯需要良好的环境 猿怨苑!!!!!!!!!!!!!!
九、引导学生自觉遵守规章制度 猿怨怨!!!!!!!!!!!!!!
十、爱教师更爱真理 源园员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十一、在反思中培养好习惯 源园猿!!!!!!!!!!!!!!!!
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摇摇专栏■习惯已成为我人格的一部分 源园苑!!!!!!!!!!!!!!!

第十三章摇营造少年儿童成长的良好社会环境
摇摇摇摇———给社会和社区的建议 ４１１

一、社会媒介环境与少年儿童成长 源员员!!!!!!!!!!!!!
（一）协调媒介与少年儿童的关系 源员圆!!!!!!!!!!!!!
（二）规范和改善媒介内容，发挥媒介对少年儿童良好道德行为

习惯养成的引导作用 源员缘!!!!!!!!!!!!!!!!
（三）制定少年儿童媒介保护的政策、法律，完善少年儿童媒介

保护的技术 源员远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（四）主动积极地开展对少年儿童的媒介教育 源员愿!!!!!!!!
二、社会观念环境与少年儿童成长 源员怨!!!!!!!!!!!!!
（一）要完整地理解教育 源圆园!!!!!!!!!!!!!!!!!
（二）形成社会公正、全面的学校评价观 源圆员!!!!!!!!!!
（三）重新定义“成功”和“好孩子”、“好学生”的标准 源圆猿!!
三、社区微环境与少年儿童成长 源圆源!!!!!!!!!!!!!!
（一）建设良好的社区文化环境 源圆源!!!!!!!!!!!!!!
（二）构建有利于少年儿童健康成长的社区监护和支持系统 源圆远!!

摇摇■专栏■北京市中小学生日常行为规范（圆园园猿年圆月） 源圆苑!!!!

第十四章摇讨论与小结 ４３２

一、习惯的定义问题 源猿圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、习惯的分类问题 源猿缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、习惯培养的关键期问题 源猿苑!!!!!!!!!!!!!!!!
四、习惯是否压抑创造性问题 源猿愿!!!!!!!!!!!!!!!
五、习惯的评价问题 源猿怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、习惯培养与传统的关系问题 源源园!!!!!!!!!!!!!!
七、习惯培养与少年儿童德育的关系问题 源源员!!!!!!!!!
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八、习惯培养与公民道德建设问题 源源圆!!!!!!!!!!!!!
九、小结 源源猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
（一）习惯是自动化了的动作、行为方式和反应倾向 源源猿!!!!!
（二）习惯是能力的生长点 源源猿!!!!!!!!!!!!!!!!
（三）习惯是个体思想品德的载体 源源源!!!!!!!!!!!!!
（四）习惯是个体社会化的重要标志 源源源!!!!!!!!!!!!
（五）习惯是实现人可持续发展的动力源泉 源源缘!!!!!!!!!

摇摇■专栏■习惯形成的最高机制是内化为个人需要 源源缘!!!!!!!

后记 源源愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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摇摇我们天生能历久不忘孩提时期的印象，如同新器皿一经
染上气味，其味经久不变，纯白的羊毛一经染上颜色，其色

久不能改；越是令人讨厌的习惯，越是牢不可破⋯⋯正是从

这样的实践中养成了习惯，以后就变成了天性。

———昆体良（古罗马教育家）

第一章摇有良好的习惯才会有良好的素质

儿童教育是基础教育，这是人类的共识。何为基础呢？中国社会科学院语

言研究所在《现代汉语词典》中对基础的定义是：①建筑物的根脚。②事物发
展的根本或起点。① 可想而知，建筑物的根脚是否坚实，事物发展的起点是否

稳固，是决定命运的关键因素。正如民谣所说：根基不牢，地动山摇。

早在圆园园园多年前的春秋战国时代，中国出现了儒家和墨家两个最著名的学
派，他们的代表人物都强调基础教育的重大作用。孔子说：“少成若天性，习惯

如自然”（另一说为“习贯之为常”）。墨子则提出“素丝说”，说“染于苍则

苍，染于黄则黄，所入者变，其色亦变，五入必（毕）而已则为五色矣。故染

不可不慎也。非独染丝然也，国亦有染⋯⋯”② 孔子认为，儿童时期通过教育

养成的良好品质与习惯，犹如天生自然一样。与之相关，墨子提出了要选择适

当的教育，慎其所染，选择所染。

关于基础教育，原国家教委副主任柳斌有一段完整的论述。他说：“基础教

育是对儿童和青少年实施的一定年限的一般教育或普通教育。要求全体学龄儿

童和青少年接受的基础教育叫普及教育。为实现普及目标，以法律手段强制实

施的基础教育叫义务教育。基础教育与以就业为目标而进行的定向专门教育

（职业教育）和以培养高级专门人才为目标的建立在中等教育基础上的专门教

育（高等教育）相比较，有它自己的特点。基础教育是以提高国民素质为目标

而进行的不定向的非专门的基础思想品德和基础文化知识的教育。基础教育不

是专业教育，它是整个国民教育的基础环节。基础教育不是为某一行业，而是

①

②

《现代汉语词典》，商务印书馆，员怨怨远年第猿版，第缘愿缘页。
孙培青主编：《中国教育史》，华东师范大学出版社，圆园园园年第圆版，第远猿页。


