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内 容 简 介

本书由ＬＩＰＰＩＮＣＯＴＴＷＩＬＬＩＡＭＳ＆ ＷＩＬＫＩＮＳ授权出

版，原书由美国著名医学专家ＤａｖｉｄＬ．Ｋａｙｅ等人撰写，此书

出版后，在美国产生广泛的影响。

儿童和青少年精神病学是一个新专业，这个专业体系涉

及儿童的生活、普通心理和社会问题，以及精神病学状态。精

神药理学专业知识也变得至关重要。本书的目的在于能解决

这些问题。本书分两部分，第一部分包括许多帮助儿童的关

键性问题，分为家庭、父母、学校、法律系统和社会服务等章

节。第二部分主要阐述初级保健医生经常遇到的临床问题，

从多角度来反映一些创新、规范和实用的观点。这本书侧重

于初级医疗机构对精神卫生问题临床的认识和管理。

此书是易为初级保健医生使用的好书，也可供家庭、学校

参考使用。

科学技术文献出版社是国家科学技术部系统惟一一

家中央级综合性科技出版机构，我们所有的努力都是为

了使您增长知识和才干。
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前 言

Ｐｒｅｆａｃｅ

我已经完全忘记了海尔·雪莱医学博士的名字，但他的书

仍然摆放在我书架原来的位置上。自从一位老朋友（其父亲

是儿科医生）送给我这本书以来，我已多年没有碰它了。早在

１９４８年，雪莱医生就写了一本《儿科精神病学》（Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙｆｏｒ
ｔｈｅＰｅｄｉａｔｒｉｃｉａｎ①）。当我准备写书时，我为我们再一次经历
“回朔过去，展望未来”而感到感慨。那时他写到：或许当儿科

医生急需像考虑病人躯体健康一样考虑心理健康时的时期是

在过去。儿科学的构成已经增加了对儿童行为和人格障碍预

防及治疗这一战略地位的认识。由于他们早期不断地与儿童

和他们的父母打交道，儿科医生和全科医生有特殊的机会发

现可能影响儿童正常人格发展的环境，识别儿童适应不良的

早期证据，并能在最佳时期给予适当的治疗措施。他们还能

够在社区心理卫生方面发挥重要的作用，他们能够转变父母、

护士和教师在儿童日常照顾中所需要的意识、观念及态度，并

能在儿童常见问题管理上给予父母指导和帮助。

① Ｓｈｉｒｌｅｙ，Ｈ．ＰｓｙｃｈｉａｔｒｙｆｏｒｔｈｅＰｅｄｉａｔｒｉｃｉａｎ．ＣｏｍｍｏｎｗｅａｌｔｈＦｕｎｄＰｒｅｓｓ：

ＮｅｗＹｏｒｋ，１９４８：ｖｉ



５０年过去了，然而，这两个领域彼此协调发展却很缓慢，
经常磕磕绊绊以致停顿不前。最近１０年，这种缓慢的进展似
乎有了改善。近期，在医学兄弟姐妹大家庭中，脑／体／精神一

体的意识有了明显的增加。这使得初级保健医生（ＰＣＰｓ）像
精神病学家高度重视大脑一样更加重视医患关系。同时，医

学的哲学理念也已转变，保健管理之风已经促进了两方面的

发展，一是合作（例如，限制有关脑体分离的“资金的投入”；
资助有关精神病学和躯体发育两方面考虑的研究和实践）；二

是改进潜在的医患关系（例如，改善武断和草率地“提供”医疗

服务，不考虑患者隐私的基本需要，以及在许多情况下促发医

生利益的严重冲突。如改进医生的财政福利与患者的福利冲

突）。不管这些冲突的影响如何，现实是任何认真考虑促进儿

童健康需要的人都必须关注精神病学和躯体发育两方面的问

题。

儿童和青少年精神病学是一个新专业，比普通精神病学

晚了２５～５０年。在美国，最著名的第一部儿童精神病学教科
书《儿童精神病学》（ＣｈｉｌｄＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ①）（Ｋａｎｎｅｒ），出版于

１９３５年。直到１９５７年儿童精神病学才被美国精神和神经病
学会接受，作为一门医学专业。儿童和青少年精神病学主要

杂志《美国儿童和青少年精神病学学术杂志》，创刊于１９６２
年。尽管这一专业还相当年轻，但是这个领域已经成熟；而且

已经很发达，其果实已遍布整个初级保健体系。这是大多数

医学发展之路。初级保健体系的发展经常是医学分支专业围
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绕着治疗问题被更清楚地解决，形成一致的观点，以这种观

点，儿童和青少年精神病学开始被整合进入初级保健医学。

例如，许多年以前，哮喘专门被呼吸病学家治疗，但是现在已

常规由初级保健医生处理。在２０世纪６０年代和２０世纪７０
年代，由儿童和青少年精神病学家处理的普通遗尿症问题也

是如此，现在也成了常规儿科学问题。只有存在更严重的困

难时，才由儿童和青少年精神病学家解决。这一变化还包括

注意缺陷和多动障碍，现在主要由儿童和青少年精神病学家

处理。我们认为，这一趋向还将继续并且不断发展。作为儿

科医生不再花大量的时间处理急性病，而将大多数时间用于

预防和关注社会心理及精神病学问题。这些变化需要照顾儿

童的儿科医生和家庭医生要很好地了解儿童和家庭的发展变

化，这个专业体系涉及儿童的生活、普通心理和社会问题，以

及精神病学状态。精神药理学专业知识也将变得至关重要。

本书的目的就是希望能帮助解决这些问题。不追求完美无

缺，力求信息和知识新、实用、流行。我们希望，以这种方式，

奉献一本有用的、易被初级保健医师使用的好书。
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前 言



鸣 谢

Ａｃｋｎｏｗｌｅｄｇｅｍｅｎｔｓ

每一项创造性的工作都有它的背景。本书的一个重要背

景是，一直笼罩在２００１年９月１１日恐怖袭击的阴影之中，除
了产生儿童心理健康和处理应激重要性的灵感以外，它也激

发了我们的创作动力。我们的章节作者之一是这一事件的直

接受害者，而我们都受到了间接的伤害。这些事件使我们强

化了我们对那些亲爱的人所应承担的义务和本书的专业价

值。这一项目涉及了许多工作，但是当我们彼此更加了解、分

享思想观念和丰富我们自己的知识时，也充满了快乐。这么

做，我们渴望为世界的儿童和家庭增加希望和光明。

在完成本书之际，我们首先要感谢我们的章节作者，由于

本书的结构和格式不断完善，使得他们需要不断地修改或重

写他们所写的内容。我们非常感谢他们的努力，并为他们最

后高质量的作品而骄傲。我们还要感激利平科特·威廉斯·威

尔金斯出版公司经验丰富的编辑蒂莫西·Ｒ．西斯库克，他使
我们坚定了本书的写作理念并强调了出版的重要性。此时，

我们不能不提到迈克尔·斯坦登长期的幕后编辑工作。艾米

丽·勒门愉快地组织和安排了本书的出版。艾米丽·艾特司



霍金博士和杰夫·波士逖克医学博士组织了大量的讨论使本

书精益求精。我们还要感谢最早读到本书的草稿并提出了宝

贵意见的读者：堂·卡罗福特博士、亨利·卡莱特拉医学博士、

迈克尔·卡明斯医学博士、金·道布森医学博士、恩里克·革雷

泽法学博士、戴莎·莱凯克医学博士、安妮·洛克伍德博士、大

卫·蒙森医学博士、大卫·奈山森博士、戴安娜·桑德森医学博

士、帕特里克·斯坦医学博士以及彼得·坦古瑞医学博士。

约鲁巴人说我们是坐在前人的肩上。没有我们的父母、

老师和前辈，这一切都是不可能的。穆里尔和卡尔·Ａ．惠特
克医学博士的灵感来源于他们的家庭信念。大卫·Ｖ．基思
医学博士，一位纯粹的艺术家，涉及了这些教学。加里·Ｎ．
科恩医学博士提供了本书开始时学术讨论的基础内容。

最后，我们感谢并把这本书奉献给我们的家人：艾米丽、

玛德琳、伊莱扎、西奥和保罗，是他们不断地给予我们鼓励和

支持。他们不知放弃了多少个周末和夜晚，支持我们来完成

这本书。正如伊莱扎在本书结束时所说的：“爸爸，你什么时

候才能完成这本书呀？”他们知道我们付出了大量的时间，但

也相信我们从事的是一项伟大的事业。谢谢。
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