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第 论导—

第一节

章

　　　　概 述

儿童发展心理学是一门什么性质的学科？它研究哪些内容，有

哪些基本的理论？它经历了哪些历史变化？有哪些具体的研究方

法？这些都是本章主要讨论的问题。

一、儿童发展心理学与发展心理学的关系

发展心理学，从狭义上说，就是指人类个体发展心理学。它研

究个体从受精卵形成到死亡的整个生命过程中心理和行为的发生

与发展的规律，以及人生各个阶段的心理年龄特征。从广义上说，

发展心理学包括动物心理学或比较心理学—比较动物演进过程

中不同阶段的代表性心理，研究动物种系心理发展的图景与规律；

比较处于人类不同历史时期的各民族的心理，研究人类种系心理

发展的历史轮廓和规律，以及研究人类个体一生心理发展规律的

个体发展心理学。

从逻辑上讲，发展心理学应全面地研究人生的各个阶段，但很

长时间以来，人们把主要集中精力于研究婴儿、儿童与青年。“发展

心理学”一词就往往同“儿童心理学”、“青年心理学”、“发生心理

学”等词交互使用。所以，至今仍有不少发展心理学实际上仅是以

儿童为研究对象的发展心理学。

发展心理学最初的研究兴趣仅限于学校儿童，后来才往前推

移到学前儿童，再扩展到新生儿与胎儿。第一次世界大战后，发展

心理学家开始研究青年。在第二次世界大战前，只对成年早期作了
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个月时能发出类似说话的呀呀学语，到第一

岁左右。

二、儿童发展心理学研究的内容

儿童发展心理学研究的内容主要集中在以下几个方面：

描述儿童心理发展的普遍模式

一个生理上和心理上软弱无助的新生儿是怎样一步步生长、

变化和发展起来的，这是儿童发展心理学首先要探讨的问题，也是

儿童发展心理学得以创立的一个基本前提。儿童的身体动作是怎

么发展变化的，儿童的语言是怎么发展的，儿童的认知是怎么发展

的，儿童的社会行为是怎么发展的，儿童的情绪是怎么发展的，儿

童的个性是怎么形成的，儿童的道德是怎么发展的，等等，研究诸

如此类的问题都是为了描述和了解儿童心理发展的模式。如，儿童

出生时只会哭，到

年末左右说出第一个词，然后又逐渐地说出由二、三个词组成的电

报句，继而从不完整句到完整句，从简单句到复杂句。这就是儿童

很有限的一些研究。所以， ）曾提醒人们，对年，迈尔斯（

成年早期、中年期和老年期的发展了解太贫乏了。

而今，随着社会的进步，老年人口比例迅速增长，老年人个人

和社会问题也越来越引起人们重视，于是在发展心理学中又分化

出一个特殊的分支 老年心理学。最近又有学者强调中年期的

研究，因为人们在中年期若能很好地适应生理、心理上的变化，老

年期的适应问题就会大大减少。

总之，现在的发展心理学已逐步分化出各个以专门年龄阶段

为研究对象的分支学科。它主要包括婴儿心理学、幼儿心理学、儿

童心理学、青年心理学、成年心理学、中年心理学和老年心理学。

儿童发展心理学是发展心理学的一门分支学科，是研究儿童

心理发展规律的科学。

儿童发展心理学所研究的儿童有一个科学的年龄范围，不同

于常识所称的“儿童”（如幼儿、小学生），一般是指从出生到青年前

期，即从出生到

第 3 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



家庭、邻居、学校、社区、文化团

伴随年龄增长口头语言发展的模式。真正的心理发展模式应该具

有普遍意义，即反映生活在各种社会文化背景下的儿童共同具有

的发展过程。如皮亚杰描述的儿童思维发展的四个阶段就被认为

是儿童思维发展的普遍模式。

揭示儿童心理发展的原因和机制

这部分的内容主要回答或研究引起儿童心理变化发展的原

因。例如，儿童是怎样获得语言的？为什么儿童能在出生后短短的

三、四年内就能基本上掌握本民族的语言？为什么在不同民族或不

同国家的儿童，尽管他们的母语都不相同，可是语言的发展都会经

历相似的阶段呢？这里有没有先天的语言机制呢？如果说皮亚杰

所揭示的儿童思维发展阶段是儿童思维发展的普通模式，为什么

必须经过这四个阶段呢？思维阶段不变地推移的原因或条件是什

么呢？对上述内容的研究和回答标志着儿童心理科学的成熟水平。

许多心理学家根据收集到的资料，然后提出自己种种的理论假设，

通过进一步的观察、实验验证等，构建种种儿童心理发展的理论。

解释和测量个别差异

虽然每个儿童发展经历的阶段，或发展变化的模式是相同的，

但每个儿童心理发展的速度、发展最后达到的水平、各种心理过程

和行为的特点并不相同。有的儿童外向、热情、喜爱交往，有的儿童

内向、冷漠、讨厌与人接触；有的儿童擅长艺术，有的儿童善于抽象

思考；有的儿童攻击性很强，有的儿童乐于助人；有的儿童软弱自

卑，有的儿童孤傲好胜，⋯⋯儿童与儿童间存在的这些差异是怎么

造成的呢？如何测定这些个别差异呢？这也是儿童发展心理学研

究的基本内容。

探究不同环境对发展的影响

儿童生活在不同的环境里

体、社会经济团体、亚文化团体。这类环境有时候被描述为儿童行

为的生态圈。不同的生态环境会对儿童发展会产生什么样的影响

呢？这又是一个重要的研究课题。如不同的家庭结构（完整家庭或
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不完整家庭，主干家庭或核心家庭，独生子女家庭或多子女家庭）

对儿童发展会有什么不同的影响呢？同样的家庭结构，不同的儿童

教养方式（如专制的、民主的、溺爱的、冷漠的等）对儿童个性形成

有什么影响呢？农村环境和城市环境对儿童发展有什么影响？社

会经济地位高的和社会经济地位低的家庭对儿童的教育有什么不

同特点呢？进托儿所、幼儿园与在家抚养会对儿童产生什么不同影

响呢？居住在高层公寓里与居住在平房里是不是也会对儿童发展

有不同影响呢？了解儿童生态环境对儿童发展的影响可以进一步

揭示儿童心理发展的原因和机制，也能为如何正确指导儿童健康

地发展创造条件。

提出帮助和指导儿童发展的具体方法

描述儿童心理发展的模式，揭示儿童心理发展的机制和原因，

测定和解释发展的个别差异，探讨不同环境对发展的影响，目的只

有一个，就是为了帮助儿童顺利地度过每个发展阶段，帮助儿童解

决在发展中遇到的困难或暂时的障碍。我们不仅要解决发展是什

么、为什么的问题，还要解决怎么办、怎么指导发展的问题。理论的

构建不仅仅是为了解释种种心理现象发生发展的过程和原因，还

应该结合社会实际用来指导儿童正常、健康地发展。前面的研究可

以称为基础理论研究，而后一部分的研究可以称为应用性研究。这

两个部分的研究是促进和繁荣儿童心理科学所不可缺少的。而且

这两部分的研究有时也不是绝对分离的。例如，有些心理学家试图

利用儿童对不同声音呈现时的吸吮模式的变化来测定还不会说话

的婴儿是否具有区别不同语音的能力。几年后，临床心理学家利用

这种技术来确定儿童的听觉是否有损伤，而这并非是那前面做这

些研究的心理学家的初衷。

儿童发展心理学要永远保持旺盛的生命活力，需要不断深入

地提出新问题，创造各种新的研究方法解决新问题。新的研究课题

三、儿童心理学研究课题的来源
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）儿童的社会实际问题。

对从图

来自哪里，如何选择研究课题，选择什么样的研究课题，这是每个

学习和研究儿童发展心理学的人都需要考虑和选择的。

缪森（ 在与同行合著的《儿童发展和个

性》一书中描述了儿童心理学研究课题的来源（见图

图 儿童心理学研究问题的来源

研究问题的来源：来自基本理论和社会争端；而对每一类问题的

回答又反过来有助于形成另外一些研究课题。

中可见，儿童心理研究的问题来自三个源头：

母亲的依恋要经过哪几个阶段，思维如何发展等等。

儿童发展过程本身的探究和描述。如儿童的游戏如何发展，儿童对

对基本理

论假设的检验。如乔姆斯基认为儿童语言的获得与儿童头脑中具

有先天的语言获得装置有关。什么是语言获得装置？有没有语言

获得装置？这就要通过几种方法对这种理论假设作检验。弗洛伊

德认为，喂食和大小便训练与儿童人格的发展有关。是不是真的有

关呢？这些都是进一步需要探讨的问题。

例如，现在我国独生子女家庭越来越普遍，独生子女因为没有兄弟

姐妹，他们会不会变得很“自我中心”、依赖、自私，甚至成为“问题

儿童”呢？独生子女是不是就比多子女家庭的孩子行为问题多呢？

这是一个非常实际的问题。又比如，父母离异会对儿童产生什么消

极影响？如何帮助这些儿童从家庭的阴影中走出来？等等。

儿童发展心理学是基础研究和应用研究的交叉点，我们在学

习和研究儿童发展心理学时，都必须同时把握这两个方面。
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第二节　　　　儿童发展心理学的基本理论问题

一、关于遗传与环境的争论

围绕儿童发展心理学研究的对象或任务，产生了几个基本的

理论问题。有些问题已有较满意的回答，有些问题还在争论和探究

之中。

在探讨儿童心理发展因素的过程中，很长时间以来存在着关

于遗传和环境在发展中作用的争论。这种争论有时又称为“先天与

后天”之争，“成熟与学习”之争，或“生物因素与社会因素”之争。这

场争论从中世纪开始一直持续到最近，大致经历了三个阶段。

绝对决定论

）为代

争论的双方把遗传与环境完全对立起来，或者是强调遗传决

定发展，完全否定环境的作用；或者是环境决定发展，完全否定遗

传的作用。遗传决定论以优生学创始者高尔顿（

一书中写道：“一个人的能力乃由遗传得来，

表。他认为个体的发展及其品性早在生殖细胞的基因中就决定了，

发展只是内在因素的自然展开，环境与教育仅起引发作用。他在

《天才的遗传》

其受遗传决定的程度如同机体的形态和组织之受遗传决定一样。”

环境决定论以行为主义创始人华生为代表。他的一句名言是

对绝对环境论的极好写照：“给我一打健康的婴儿和一个我自己可

以给予特殊培养的世界。我保证在他们中间任意选择一个，训练成

我想要培养的任何一种专家：医生、律师、艺术家、大商人，甚至是

乞丐、小偷，而不管他的天赋、爱好、能力、倾向性以及他祖宗的种

族和职业”

共同决定论

极端的遗传决定论和极端的环境决定论逐渐失去了影响力

因为许多事实都证明，儿童心理的发展不可能没有遗传的作用，也
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的遗传因素为 ，环境因素为所示，机能

机能的遗传影响较大。

图 遗传和环境双 作用示意图

另一个共同决定论者鲁克森伯格 ）则用另

、环境因素为 与；用

遗传

不可能没有环境的作用。于是，既承认环境影响，又承认遗传影响

者斯腾（

的共同决定论出现了。共同决定论的代表人物是“幅合论”的倡导

。幅合论的核心是，人类心理的发

展既非仅由遗传的天生素质决定，也非只是环境影响的结果，而是

期儿童心理学》一书中提到

两者相辅相成所造就的。这是一种折衷主义的发展观。斯腾在《早

理的发展并非单纯是天赋本能的渐

次显现，也非单纯由于受外界影响，而是内在本性和外在条件辐合

的结果。”“两种因素同为发展的不可缺少的成分，虽然其所占比重

可因事而异”。

图 是斯腾说明遗传和环境双重作用的示意图。这里

；机能的环境影响较大，而

代表不同的机能，它们具有不同程度的遗传和环境的影响。从

图中可见，

一幅图表示遗传与环境的作用（见图

；机

的遗传因素为

如图

能 的比例来显示两

者的关系。对角线的两端是最极端的例子，百分之百地受遗传或环

境的影响。

环境，或者，发展这两个图示似乎表示：发展＝遗传
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习原则。格赛尔的理论

遗传与环境的作用图

”或“＋”的结果究＋环境。可是，遗传和环境是不同的两种质，

竟是什么呢？许多人提出了这种责难。

格赛尔（ 认为支配发展的因素有两个：

成熟和学习。学习与生理上的“准备状态”有关，在未达到准备状态

时，学习不会发生，一旦准备好了，学习就会生效。这就是成熟一学

成熟优势论，主要来自双生子研究。图

是格塞尔“双胞胎爬梯实验”的结果。

图 双胞胎训练爬梯的结果
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发育诊断学》模”

图 中，两个双胞胎（同卵），在不同时间开始训练爬楼梯，

最后达到的成绩是一样的，说明成熟前的训练不起多大作用。据

此，格赛尔提出了等待儿童达到能接受未来学习的水平的观点。他

认为影响发展的机制是生理上从不成熟到成熟的变化过程。这个

过程就是为学习作准备的“准备过程”。格赛尔还认为，儿童的发展

有一定的生物内在进度表，它与一定年龄相对应。所以，他特别重

视“行为的年龄值与年龄的行为值”，制订出了婴儿的“行为发育常

。格赛尔虽然认为“素质构成因素最终决

定对所谓‘环境’的反应程度乃至反应方式”，但也认为在评价生长

时“不应忽视环境影响一文化背景、同胞、父母、营养、疾病、教育

等”。他还提出了“儿童的成长特征实际上是内在因素与外在因素

之间相互作用的最后产物的表现⋯⋯。”但是，格赛尔提到的“相互

作用”并未在他的理论中得以体现。而实质上他的成熟优势论还是

偏向于遗传决定论或内因论。

相互作用论

，在

在共同决定论的基础上，一些心理学家进一步分析了遗传与

环境两个因素的关系，提出了相互作用论。相互作用论的代表人物

是皮亚杰。他假设个体天生有一些基本的心理图式

、沃纳（

个体与外部环境作用时，利用“同化”与“顺应”的机制，不断改变和

发展原有的心理图式，最后达到较高层次的结构化，使儿童对环境

的适应能力也越来越强。相互作用论的代表人物除皮亚杰外，还有

阿纳斯塔西（ 、瓦龙（

）及苏联的维列鲁学派的心理学家。

相互作用论的观点是当前普遍承认的观点。它打破了是遗传

决定发展，还是环境决定发展的长期的简单化的机械争论的局面。

相互作用论的基本论点可以归结为：

遗传与环境的作用是互相制约、互相依存的。一个因素作

用的大小、性质依赖于另一因素。如具有精神分裂症潜在倾向的个

体发病与否取决于个体遇到的环境压力，而没有这种遗传倾向的
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孩子又是 阳性时，母亲的

个体，即使环境压力再大也不易发生这类疾病。一种严格的、高要

求的教学，对高智力的儿童来说，能充分地发挥其潜能，但对一个

低智力的儿童来说，可能是适得其反。

遗传与环境的作用是互相渗透、互相转化的。这就是说，有

时遗传可以影响或改变环境，而环境也可以影响或改变遗传。遗传

阴改变环境的典型例子就是 溶血病。如果怀孕的母亲是

性，怀的第一个孩子是

进入母亲的循环系统，使母亲的血液产生 个

阳性，这未出世的孩子的血液透过胎盘

抗体。当怀的第

抗体就会进入孩子的血液，侵袭

他的红细胞，造成流产死胎、心脏缺陷等问题。对苯酮尿症的治疗

是环境影响遗传作用的典型例子。（见本书第二章）

另外，从种系发展的角度看，遗传和环境本身就是互相包容

的。遗传是种系与环境长期相互作用的结果，或者说是种系以机能

结构的形式巩固下来的环境作用的反映。从个体发展来看，从受精

卵形成的一瞬起，遗传和环境两个因素的作用就纠缠在一起，无法

真正分离。

遗传与环境、成熟与学习对发展的作用是动态的。不同的

心理或行为，不同年龄阶段，遗传和环境的作用大小也不同。通常

是年龄越小，遗传的影响越大；低级的心理机能受环境制约少，受

遗传影响大；越是高级的心理机能（如抽象思维，高级情感）受环境

的影响也越大。

由于相互作用论强调主体与客体的交互影响，尤其是皮亚杰

提出的主体通过自己的“动作”与外部环境发生作用，突出了主体

的能动性，这是发展观点的重大改变。

遗传与环境，先天与后天的绝对化的争论基本上随着相互作

用论的兴起告一段落，但是相互作用论就是最完满的发展观吗？这

正是需要进一步探讨的。就以皮亚杰的理论来说，他虽然描述了遗

传与环境两个因素如何相互作用而推动了儿童认知结构的完善

化，但他还是过多强调遗传的或成熟的影响，而轻视教育的力量。
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二、发展的连续性与阶段性

这一点已经遭到人们的批评。

）如何使每一个儿童具有最优异的遗传素质；

我们认为，在继续完善儿童发展观的同时，应当着力做两件

）如何为每一事：

个儿童创造能充分发掘其潜能的优良环境，而这应该是心理科学、

医学科学、教育和社会共同发挥的功能。

儿童心理的发展变化是连续的，还是分阶段的？或者说是渐进

式的，还是跳跃式的？对此发展心理学家们也存在分歧。一般强调

发展是由外部环境决定的理论，不认为发展有什么阶段，而只有量

的累进。行为主义和社会学习理论都持这种观点。强调发展主要

是由内部成熟或遗传引起的，如成熟论、皮亚杰的认识发生论、弗

洛伊德和艾里克森的新老心理分析理论都认为发展有阶段，是由

量变到质变的过程。以上的理论都只是片面地强调了发展一个方

面的特征。

。从图

心理活动与世界上其它事物的发展一样，当某些代表新质要

素的量积累到一定程度时，于是新质就代替了旧质而跃上优势地

位，量变引起了质变，发展出现了连续中的中断，新的阶段开始形

成（见图 中我们可以看出发展既是连续的，又是分

阶段的；前一阶段是后一阶段出现的基础，后一阶段又是前一阶段

的延伸；旧质中孕育着新质，新质中又包含着旧质，但每个阶段占

优势的特质是主导该阶段的本质特征。例如，即使是处于前运算阶

段的儿童，也还常常保留着感知动作阶段的动作思维特征，同时也

会有一些具体运算阶段抽象的概括和逆向的思考。发展是多层次、

多水平的，而非单一的、孤立的。

许多发展心理学家认为儿童心理发展是有阶段的，每个阶段

具有不同于其它阶段的本质特征，这些特征与一定的年龄相对应。

但是，由于心理学家研究的领域不同，收集和拥有的发展材料不

同，划分心理年龄阶段的标准也不完全相同，有的根据生理发展
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个月

岁

图 发展既是连续的，又是分阶段的

个阶段。

为一条平滑向上的曲线，代表发展是连续的累进，

为波浪向前的曲线，代表发展既是连续的，又是

分阶段的。图中数字表示

（如柏尔曼），有的根据心理性欲发展（如弗洛伊德），有的根据种系

发展史（如斯腾），有的根据认知结构的变化（如皮亚杰），有的根据

活动变化（如达维多夫），有的根据学制。到目前止，如何真正按照

儿童心理发展本身的客观规律划分发展阶段的问题尚未完全得到

解决。参照国内外现行的年龄阶段划分方式，我们将儿童心理发展

的阶段作如下划分：

）新生儿期（出生

）乳儿期（

婴儿期（

岁）

岁

）童年早期或幼儿期（

童年中期（

）童年晚期或少年期（

）青年早期（

岁）

岁

三、儿童的主动性与被动性

不管是理论工作者，还是实际工作者，一般不会明确地说儿童

个月）

岁）

岁）

岁

岁）

岁

岁）
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不考虑调动儿童自身的和想象出发，把知识硬性地塞给儿童；

是个消极被动的个体，但在实际工作中却往往这样想，这样指导儿

不是从儿童的实际出发，而是从教育者的需要童。具体表现为：

积极性，只强调外部的奖励和惩罚；

视启发式和诱导式；

在教学上强调注入式，不重

不尊重儿童的兴趣、爱好和个性特点，不把

孩子看成是个独立的个体，强调盲目的听话、服从。

在儿童发展理论上，无论是环境论者、遗传论者或成熟论者，

都未把儿童当作一个能动的主体。儿童或者是受外部环境所驱使，

或者是被内部生物学因子所规定，唯独没有儿童自我的力量。

的独立

将儿童看成是个主动的个体，就必然要尊重儿童，将儿童当成

是一个有自己的气质特点、性格特点、兴趣、爱好，有探

的个体；重视鼓励和表扬；重视开发儿童的“优势领域”；充分发挥

儿童自身的积极性和主动性。

四、发展在时间上的稳定性或不稳定性

早期智力测验成绩高的儿童，长大后的智力是不是一定也高？

早期因体验与父母分离焦虑高的儿童，长大后会不会依然有高的

焦虑感，甚至有高的不信任感？幼时攻击性强的儿童，长大后是否

依然是个攻击者？这些问题都涉及到发展的特征是不是相对稳定

的问题。若回答是肯定的，就意味着早期的行为可以预示以后的行

为。有不少人从事这方面的研究，但回答并不一致。这要看研究者

强调哪一方面，有的强调有机体的变化和适应性，有些强调稳定性

和一致性。对这个问题的回答同时还要看研究的具体内容和研究

对象的年龄阶段。例如，有些行为就比另一些行为更为稳定。在儿

童早、中期好攻击的人，到青少年和成年时也往往是个爱挑衅的

人。但利他行为在各个时期的表现就可能不一样。另外，由于同一

特征在不同年龄阶段会有不同的表现形式，也进一步增加了问题

的复杂性。
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五、不同情境中的一致性

六、儿童心理发展的“关键期”问题

一个在家里“无法无天”的儿童，在学校里是不是也“无法无

天”？一个见到陌生成人就害怕的儿童，会不会对同龄儿童也感到

害怕？一个一向很诚实的孩子，在充满诱惑的环境里会不会做出不

诚实的事情来？对这些问题的回答实际上是要说明，是一个人的特

征或性格指导一个人的行为，还是情境指导一个人的行为；或者

说，一个人的行为是一定情境下特有的，还是在各种场合下都会表

现出来。研究的结果表明，一个人的特性和情境变化都会影响行

为。有些理论家强调不同情境下行为表现的一致性，有些则更强调

情境的影响。极端的环境论者认为情境决定行为，除非情境保持不

变，儿童的行为才会保持一致性。而强调生物学因素和儿童内部特

征的人则期待儿童行为表现的稳定性与一致性。

上述这些问题一直左右着发展心理学家们的思考和研究，在

下一节里，我们通过对本世纪儿童心理学历史的回顾可以更进一

步看到它们的影响。

）这个概念是从植物学、生理学和形“关键期”

斐利斯（态学移植过来的。如德 ）发现只有在植物衍

周）是有机体体内系

生的某个特定时期，加上某种条件才会产生特定的形态变化。他把

这个特定期称为“敏感期”。或者说，一个系统在迅速形成时期，对

外界刺激特别敏感。人类胎儿在胚胎期

统（呼吸系统、消化系统、神经系统等）和器官迅速发育生长的时

期。这时的机体对外界抵抗力十分微弱，胎儿受到不良刺激影响，

很易造成先天缺陷。这个时期就是生长发育的关键期。据研究，许

多先天性发育缺陷都是在这个时期内形成的。

关于心理发展是否有关键期，即是否有某个特定的时候机体

最易学习某种行为反应，最早起源于动物心理学家劳伦兹
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第三节　　　　儿童发展心理学的历史回顾

一、科学儿童心理学的诞生

）对动物印刻（ ）行为的研究。劳伦兹发

现鹅、鸭、雁之类动物在刚刚孵化出来后，让其接触其它种类的鸟

或会活动的东西（如人、木马、足球），它们就会把这些东西当作自

己的母亲紧紧跟随，结果，对自己同类“母亲”却无任何依恋。这种

现象好似在凝固的蜡上刻上标记一样，故称“印刻”。劳伦兹还认为

这种现象只发生在极短暂的特定时刻，一旦错过了这个时机就无

法再学会，因此又称关键期为“最佳学习期”。

人

以后的一些研究认为，“印刻”一词太偏狭，时间亦太短，故有

）以“早期学习”一词来代替它。

人类的心理发展有没有关键期或敏感期呢？斯拉金（

）在对各种文献作了综合后，认为人类心理也有类似情况，如攻

击性行为、音乐学习、人际关系建立、探究行为等，经早期学习更为

有效。其它一些研究也认为，儿童学习语言、听觉、视觉形象有关键

期。

入新的宿命论陷

但是，人类心理发展或行为获得是否有关键期还是个争论中

的问题。有的认为，这是动物特有的行为特点，人不一定有；有的认

为人类即使有关键期也不一定是那么短暂，甚至是不可逆转的。我

们认为对关键期的问题可作进一步的探讨，但有一点是要注意的，

把关键期的重要性强调过头的话，可能使我们

阱之中。

关于儿童心理学研究的许多基本课题的论争，如儿童的本性，

儿童是生来聪敏、愚笨的，还是后天环境教育造成的，可以一直追

溯到西方的古希腊时期以及中国先秦的孔孟时代。但儿童作为正

式的科学研究对象，还是近百年的事。德国生理学家、实验心理学
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问卷法，首先运用这种客观研究的方法究儿童心理的新技术

）于

世纪早期

世纪早期的儿童心理学研究始于霍尔（

。霍尔是美国儿童心理研究运动的创始人，享有“美国儿童心

理学之父”的称号。他提出了个体心理发展的“复演说”；发明了研

岁和 岁，⋯⋯儿童的行为处于平衡状态⋯⋯。

年出版家普莱尔（ 第一部科学

的、系统的儿童心理学著作《儿童心理》。它标志着科学儿童心理学

的正式诞生，普莱尔则成为科学儿童心理学的奠基人。

科学儿童心理学的诞生与近代社会物质文明和精神文明的迅

速发展有关，与近代自然科学发展（细胞的发现，能量守恒和转化

定律的发现，物种进化的发现）有关，与西方哲学思想和教育发展

的要求有关。其中进化论创始人达尔文（

英国哲学家洛克 ）和法国思想家、哲学家和

教育家卢梭（ ）都是科学儿童心理学的先

驱。达尔文发展的观点，洛克的“白板说”，卢梭的遵循自然、按照儿

童特点的教育都对儿童心理学理论的形成有着深刻的影响。

二、西方儿童心理学的发展

西方儿童心理学的发展可以划分为三个时期。

巨著《青少年心理学》

大规模地对儿童和青少年进行研究；撰写了第一本青少年心理的

。书中有关社会认知发展和社会态度

变化的材料对以后的皮亚杰和柯尔伯格的思想有一定影响。

这个时期的研究具有以下几个特点：

岁、

强调发展是成熟的结果。许多心理学家认为，儿童心理的

变化是成熟的结果。他们把研究的重点放在各个年龄儿童心理和

行为的差异上，并认为这种差异是儿童发展的先天的普遍模式。如

当时格赛尔儿童发展研究所的两位心理学家就发表了这样的观

点：

在这些相对平稳和平静的年龄后，有一个短暂的时期，⋯⋯表现出
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