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（三）你！就是笑忘岛上的”绿卡”居民 
别说你不想０别说你不能、不行个几千年前孟子就

说过了”人皆可以为尧舜”y而现在的你上无非是成为

笑忘岛上的一个”绿卡”居民而已下从现在起 4你就可

以开始你的笑忘岛生活 1 从现在起６世人都将瞩目并

侧目你的”笑忘人生”与”啸傲人生”…… 
 
1.活着的每天都是特别的日子 
人能够来到这个世界上就是一种幸运上在这样的幸

运中８很多人往往仍然不知道满足口成天想像着不切实

际的事情Ｔ总是希望一切美好的事情都属于自己口所有

的悲伤和烦恼都远离自己上其实，这样的期待何尝不是

一种人们常常相互祝福的话语口这样的期待如果是能够

在每个人的身上实现人那祝福本身的含义又哪里去寻找

呢？人不要害怕悲伤 4 也没有必要去逃避苦恼 4 人应

该知道只天底下的每人每天都在经受着他自己的苦恼和

挫折Ｔ无非处理的方式方法不同而已二记住：活着的每

天都是特别的日子 y 这样生活下去 4 才更具有人生意
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义下 
【别人的故事了自己的心灵】： 
多年前我跟一位同学谈话人那时他太太刚去世不久

８他告诉我说４他在整理他太太的东西的时候１发现了

一条丝质的围巾了那是他们去纽约旅游时儿在一家名牌

店买的二那是一条雅致、漂亮的名牌围巾６高昂的价格

卷标还挂在上面几他太太一直舍不得用４她想等一个特

殊的日子才用几讲到这里 8 他停住了上我也没接话 4

好一会后他说二“再也不要把好东西留到特别的日子才

用了你活着的每一天都是特别的日子! 
以后人每当我想起这几句话时了我常会把手边的杂

事放下８找一本小说人打开音响８躺在沙发上人抓住一

些自己的时间向我会从落地窗欣赏淡水河的景色二不去

管玻璃上的灰尘下我会拉着太太到外面去吃饭口不管家

里的菜饭该怎么处理一生活应当是我们珍惜的一种经验

Ｐ而不是要捱过去的日子二 
我曾经将这段谈话与一位女士分享１后来见面时

0 她告诉我她现在已不像从前那样几把美丽的磁具放

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在酒柜里了Ｙ以前她也以为要留给特别的日子才拿出来

用１后来发现那一天从未到 8“将来”儿“总有一天”

已经不存在她的字典里了人 
如果有什么值得高兴的事６有什么得意的事４她现

在就要听到二就要看到Ｙ我们常想跟老朋友聚一聚 0

但总是说”找机会”y 
我们常想拥抱一下已经长大的小孩８但总是等适当

的时机６ 
我们常想写封信给另外一半Ｐ表达一下浓郁的情意

０或甚至想让他知道你很佩服他０但总是告诉自己不急

８ 
其实每天早上我们睁开眼睛时 6 都要告诉自己这

是特别的一天一 
每一天 6每一分钟都是那么可贵儿有人说：你该尽

情的跳舞６好像没有人在看你一样只你该尽情的爱人一

好象从来不会受伤害一样6 
【哈哈一笑】： 
一位顾客来到律师事务所１他请求律师帮助 8 为
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他解决离婚问题口律师问："您结婚几年了？" 
"10 年1" 
"为什么您现在要离婚呢？" 
"您知道０这些年来６我们彼此都过得不错下但是

打昨天起Ｙ我实在不能忍受了人" 
"发生了什么事？" 
"我的妻子回到了家里个" 
【笑忘岛上的你】：只要能在生活中有乐观向上的精

神Ｉ在人与人相处的时候懂得珍惜６知道拥有 6 那么

你就获得笑忘岛上生活的绿卡Ｉ你就毫无疑义的成为了

笑忘岛上的居民1 
其实人的一生不足三万六千五百天 0 如果你成天

忧郁儿让灰色的心情笼罩住你的心灵的话二那样的生活

可能是单调和范围了１但是同样的时间４你如果能懂得

享受生活个懂得让这样几万天的日子快乐地过去０那么

你就可以从内心中有一种豁达的情怀Ｉ记住活着的每一

天对你都是有特别意义的二那么你就能从每天做起下最

终使整个生活变的精彩！ 
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2.成功的始点 
人总是期望成功 y 但是成功的起点到底在什么地

方？怎么样去做才能获得成功呢？”只要我们能把希望

的大陆牢牢地装在心中０风浪就一定会被我们战胜Ｉ”

这是哥伦布的一句名言８它告诉我们 4 成功也许很大

程度上就在于你是不是将大陆牢牢地装在心中只 
【别人的故事人自己的心灵】： 
有个”煮石头汤”的故事8很是令人寻味上 
说是一个饿汉来到富人家门口Ｙ对主人说：我带了

些石头了想用一下你的锅煮点石头汤喝儿主人很奇怪１

石头怎么能煮汤喝？于是４主人把他放进来人给他准备

了锅Ｉ锇汉把石头放进锅里 6煮汤得加水啊！主人给了

一些水Ｙ煮汤需要盐二于是主人又给了盐人又给了一些

作料口饿汉喝上了有滋有味的汤０ 
我们常常在事前觉得自己明白二而事后才发现自己

其实并不明白４所以，事前诸葛亮少６事后诸葛亮多 i

我就是后者之一 4 我小的时候０就读过这个故事二是
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《伊索寓言》上的一但我一直无法理解它深刻的寓意 8

总以为是一个机智的故事罢了二直到最近人我又看到了

这个故事几我对它的含义才有了一个新的认识儿 
那个饿汉如果不是非常地饥饿 1 非常地想吃到东

西上他也不会想到这么绝妙的主意 y 我想像着当时的

情形：那个饿汉来到富家门前下嗅到一股炊香口饥饿让

他所有的思维都集中在”怎样吃一顿？”的问题上 1 他

的目标和目的非常非常的明确儿于是，灵机一动６就想

出了这么一个绝妙的主意１ 
这和科学史上众多的发明创造一样 0 都是思维聚

焦的结果下当我们专心于某个问题的时候个常常能释放

超常的智慧和潜能６得到新的突破６ 
于是Ｔ我想：人生应该也是如此下只要我们将精力

聚焦在一个合理的目标上１我们就比较容易成功一美国

盖洛普组织对许多成功者做过调查二结果是三分之二的

成功者对自己的生活和事业有明确的目标上并且他们对

自己的目标坚定不移下 
人生很需要一个明确的目标 0 它诞生的越早个你

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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成功的几率就越大个不过，我们往往自认为自己是一个

理智的人１自认为自己的决定都是有明确的目的个而忽

略了自己思维的盲区了就像面对一幅抽像图画的时候

1 不同的人就会有不同的解释下这就是因为我们的确

存在思维的盲区6 
有个老奶奶在织毛线一旁边的小孩没人照看儿就把

毛线给搅乱了 0 她很光火了便把小孩放在围栏里４但

小孩大哭大闹Ｙ没办法只她不得不把他又抱出来口后

来，她想：她的目的不是要围住小孩一而是别让小孩碰

毛线二于是，她就解决了这个问题——把小孩留在外面

８自己进到围栏里去８ 
生活中 y 多数人都自以为目的明确了但常常掩盖

了或还未曾想到的真正的目的６有关的调查表明４许多

人都将挣大钱作为人生的目的 i 但挣了大钱以后干

啥？如果是为了获得物质享受Ｙ那获得物质享受就是真

正的目的Ｐ而挣钱只能算是一个手段了如果是为了人生

的幸福 0 那幸福就是人生的目的了而挣钱还不能算是

可以达到幸福的惟一手段 0 因为幸福不仅仅需要钱６



              

朵兰絮              

 

319 

还有许多的东西是钱买不来的一 
 
【哈哈一笑】： 
一个配镜师教一个新上岗的雇员如何向顾客要价Ｙ

"当你给顾客配眼镜时i如果他问多少钱一你就说'75美
圆'向如果他的眼睛没有颤动Ｙ你就说：'这是镜架的价格

又镜片 50 美圆４'如果他的眼睛仍然没有颤动y你就补

上：'每片８' 
【笑忘岛上的你】：我们需要纯化人生的目标 6 我

们究竟活着是为了达到什么目的？因为纯化我们的目的

6 可以聚焦我们的精力和思维Ｐ从而导出潜在的能量

和智慧口获得开拓性的力量向事实上个所有的成功者４

都有这样一种能力：迅速撇开无关紧要的环节而直接进

入事物的重点８这种能力的前提必然是明确的目标０ 
有了明确的目标 1 还要有坚守目标的自信 8 培根

说过：超越自然的奇迹６总是在对厄运的征服中出现的

个……正如恶劣的品质可以在幸运中暴露一样Ｙ最美好

的品质也正是在厄运中显现的 0 通向目标的途中常常
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有偏离目标的诱惑Ｐ马克思在处境十分困难的时候个普

鲁士官方就曾几次想收买他个但马克思宣布：”我必须不

惜任何代价走向自己的目标”下 
我们常常为得到什么东西而费尽心机 4 以致于遗

忘了人生的目标６而人生的目标决定你要成为什么样的

人１你自己成为什么样的人要比你得到什么样的东西重

要得多！ 
3.落差蕴涵着能量 
人不可能总是一帆风顺 y 在春风得意马蹄疾下一

日看尽长安花的风光时候 i 人可以谈笑自若８但是当

从这样的状态突然急转直下的时候Ｉ怎么样去处理心理

上的落差４这就要看一个人的整体素质了８心理过硬

1 在落差面前不是一蹶不振一而是奋起直追４那么落

差就可能成为这人的机遇６这样的落差不仅蕴涵着巨大

能量４而且还会打造出一个钢铁般的战士人 
【别人的故事１自己的心灵】： 
自然界永远是人们的良师益友４只要你请教０只要

你虚心下只要你还有一点灵性i 比如，自然界各种各样
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的落差１都蕴涵着各种各样的力量 6 最普通的是气候

变迁带着的温度的落差 1 从万紫千红到寒风萧瑟Ｐ从

春花秋月到冰天雪地 0 这是气温的落差 0 它无意中让

冰冷成了气候最终的主宰下 
社会生活永远是上帝赐给所有人下不管穷富 i 也

不论贵贱的人们的学堂 i 虽然有许多许多的人在研究

它的教材人但永远没有了断的日子０从众声喧哗到曲终

人散儿从高朋满座到夜对孤灯口这是人情的落差几它不

知是有意还是无意下反正最终是让寂寞做了帝王只 
不论是自然 y 还是社会４所有的能量几乎都蕴涵

在各种各样的落差之间 6 世间万事万物一哪个不从落

差中汲取能量？哪个不成败在落差的运转之间？ 
可是 1 人生来却有一种劣性 8 非要竭尽全力地回

避和对抗着生命中的落差 1 诅咒世事的无常 0 而这种

无常的落差了实在不是能够人为的抵抗了的上偶尔赢得

的胜利Ｉ原由却在于我们改变了自己的软弱和无知 i

一切都在运动中变化上但人们不习惯运动的眼光和角度

又生命中的下降的确很痛苦几但用运动的眼光从另外的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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角度看 0 其实也是一种上升了一种别样的祝福６谁能

断然否定二生命中某些上升竟然是一种坠落 y 一种别

样的诅咒４ 
河水从山崖上跌落 i 但并没有死亡Ｙ在山崖边建

个电站二河水就能变成电流个然后通过电缆就可以到达

比山崖更高的地方４落差蕴涵着力量Ｐ你不妨在心中建

个发电站一将人生的落差转化为高压电流一也好点燃你

闯出漫漫长夜的路灯 
【哈哈一笑】： 
约翰在机场侯机Ｔ闲来无聊站到一台体重机上 8

荧屏上马上出现："你是约翰口体重８７公斤６飞往纽约

"Ｔ 
约翰十分惊奇 1 他十分钟以后戴着墨镜又站到这

台机器上下荧屏上马上又显出："你是约翰Ｔ体重８７公

斤几飞往纽约向" 
约翰更加感到神奇了 0 他跑进盥洗室刮掉胡子只

换掉衣服又来到这机器前Ｙ荧屏上马上显出："你仍是约

翰Ｉ你的体重仍是８７公斤０你的飞机已于２０分钟前
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飞走了８" 
【笑忘岛上的你】：大起大落之下才能真正体现出一

个人的心理素质儿宠辱不惊才是真正的人才Ｉ你如果在

笑忘岛上做到这些下那么就获得了永久居住的绿卡上 
《太史公自序》中有一段很知名的文章二也许在面

对落差的时候我们可以共勉：昔西伯拘美里,演《周易》；

孔子厄陈、蔡,作《春秋》；屈原放逐,著《离骚》；左丘失

明,厥有《国语》;孙子膑脚,而论兵法；不韦迁蜀,世传《吕

览》；韩非囚秦,《说难》、《孤愤》,《诗》三百篇,大抵贤

圣发愤之所为作也 4 所以我们在落差面前也应该有先

贤的奋发精神二如此才能不愧是笑忘岛上的居民下 
 
4.幸福重在过程 
”人若把一生的光阴虚度口便是抛下黄金未买一物

i”这是一句有名的波斯名言上它告诉我们了虚度光阴

就是虚度了整个生命的过程１可见过程本身还是相当重

要的 6 而对幸福来说８过程就更是重要了只幸福不是

人抓在手中的一根草0而是耕耘中的汗水和劳作只 
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【别人的故事Ｉ自己的心灵】： 
一个人途经荒野４碰到一只老虎Ｉ老虎穷追不舍８

他跑到一处悬崖上Ｙ双手攀住一根野藤儿全身在半空中

悬荡下他抬头仰望 8 老虎向他怒吼；向下看去 8 另一

只老虎张开血盆大口Ｐ正在等着他掉下来几而就在此时

Ｉ又有一只老鼠正一点一点地啃噬那条枯滕Ｐ但他忽见

附近还有粒鲜美的草莓 4 于是他以一手攀藤二以另一

手去采草莓了他将采到的草莓送入口中y 尝了一下：味

道好美啊！ 
这是佛陀在一部经书中说过的故事６其寓意是相当

深刻的y 
我们往往把幸福看作一个结果 4 而非一个过程Ｔ

于是，就抱着很大的信心去追求了倘若没有追到口便生

悲观烦恼和怨恨之情二幸福成了我们的主人口我们成了

幸福的仆人个幸福赏给我们希望二我们将自己托付给希

望儿得到的是希望中的幸福几 
而智者眼中的幸福Ｐ不是追逐的某个结果 6 而是

不断创造的过程人他们是幸福的主人 0 在他们那里４
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生命的意义６不在于拿到一手好牌Ｔ而在于学会出牌儿

出牌的过程i就是创造幸福的过程二 
曾经有三个年轻人一到科技城游玩时在电脑前进行

了智商测试口 
A 君首先测试 8 电脑显示：你的智商直逼爱因斯坦

口前途无量４A 君高兴万分Ｐ 
接着 B 君的测试结果也出来了：你的智商有如常人

口请多多努力口 B 君不愠不恼6 
最后轮到 C 君测试时Ｉ电脑显示：你的智商不及格

一一切努力徒劳无益儿 C 君沮丧悲伤６ 
从科技城回来后 0C 君下决心努力工作Ｐ奋发向

上；B 君见 C 君勤奋个也跟着加倍努力；只有 A 君天天

品味着自己的智商０坐等“前途无量”的结局下 
三年后人 C 君已荣升经营部经理６B 君也被提拔为

办公室主管下 A 君却仍是公司的普通职员 8 他们又到

科技城进行智商测试６结果与上次完全相同Ｉ 
这时C君哈哈大笑儿B君仍不愠不恼yA君却羞怒

万分 4 一拳砸在电脑上下电脑挨了一拳８屏幕显示：”
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打我没用！智商不等于成功８努力才是关键！”二 
生活和牌局相像Ｉ拿到牌以后了是命运的安排又我

们往往关注的是结果：成功还是失败？而智者关注的是

过程 0 他们将精力和智慧集中在策划过程 0 这是智慧

了也是整个事件的精髓Ｉ他们用心出好手中的牌１既珍

惜了自己的生命Ｐ又珍惜了上帝的赐予口他们从中不断

吸引经验和智慧Ｐ在过程中就已经成功了二而且是真正

的成功上 
一位女儿抱怨生活的艰难人父亲就把她带进厨房一

他往三口同样大的锅里倒进一样多的水１然后将一根胡

萝卜、一个鸡蛋、一把咖啡豆分别放到三口锅里只然后

把三口锅放到火力一样大的三个炉子上儿 
20 分钟后下父亲关了火６将煮好的胡萝卜和鸡蛋

分别放进两只盘子４然后将咖啡倒进杯子４ 
父亲对女儿说：”你看：这三样东西是在同样的条件

下煮过的８可它们的变化却迥然不同１胡萝卜是硬的Ｐ

煮完后却变得那么软下甚至都快烂了；生鸡蛋是很脆弱

Ｐ可煮过后连蛋白都变硬了；咖啡豆没煮之前也是很硬



              

朵兰絮              

 

327 

的 8 虽然煮了一会就变软了 8 但它的香气和味道却溶

进水里６变成了可口的咖啡只” 
父亲深情地瞧着女儿：”你像它们之中的哪个？”女

儿只是怔怔地看着１不知如何回答０ 
父亲接着说：”面对生活的煎熬８你是像胡萝卜那样

变得软弱无力儿还是像鸡蛋那样变得坚强Ｔ或者像一把

咖啡豆 1 身受损而不堕其志 8 继续用美好的感情感染

周围所有的人？” 
上帝虽然给了许多人不好的开端几但往往在人生的

过程中６又留下许多转折的契机 8 生活往往有无数个

的回合 4 如同牌局下赢在最后的了总是出牌的高手一

这也许就是上帝的公平儿 
有一次一蒙古皇帝莫卧儿的军队被强敌击溃儿他垂

头丧气地躺在一个废弃马房的食槽里个而敌军正在大搜

捕下 
突然４他看到一只蚂蚁正努力扛着一粒玉米上企图

爬上一堵垂直的墙０这粒玉米对它来说的确是太大了人

它尝试了 69次０每次都摔了下来i直到第 70次Ｉ这只


