
自有人类以来就有性爱的问题。这是个既

古老又紧迫的现实问题，如同食物一样，要满足

人类的一种本能的需要。前者决定着人类的延

续，后者决定着人类的生存。

历史向我们表明，自远古以来，性爱问题便

是政府和教会所面临的最复杂的问题之一。

《旧约全书》颇为详尽地谈到这一点。今天，它

依然是个问题，也许是一个更深刻、更广泛的问

题；这不仅是因为人口的急剧增长，而且也因为

随着文明程度的提高，这个问题就更加明显

了。如果有某个时代，性爱并不构成问题，那是

因为统治阶级在故意装聋作哑。

性医学作为实验科学还是一门全新的学

科，可以说尚处在准备阶段。近五十年来，在社

会生活各个领域发生的巨大变化，对于性爱的

实践、男女之间的行为、基于性爱而产生的婚变
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高度工业化的时代，是

与家庭，都产生了重大影响。

社会的进化告诉我们，在这个社会变化的

时代里，有许多因素在影响着夫妻关系，使得他

和她不是结合得更紧密，而是让他们日趋离异，

因为这些因素中包含着破坏个人心理平衡与夫

妻平衡的裂变力量。

我们这个时代

个伟大的、多种欲望的造物主，它知道应该给这

些欲望戴上社会需要的假面具，因为既然为了

工业化的自身存在，那么就应该制造出这些必

需品来。掩藏在这一创造背后的主导力量，并

不想了解所有这些必需品是否对人类的幸福真

正有用。它们看到的只是物质利益。

此外，还有其它一些影响目前已渗透到家

庭内部的领地，进一步破坏着婚姻的平衡。所

有这些力量发展的结果还表现在对爱情的破坏

上面。

个人心理危机”、男女正是这些造成所谓

关系危机、婚姻危机的影响与破坏，造成轻浮对

待性爱、对家庭厌倦态度的根本原因。

历史上曾经有过这样的时期：一夫一妻制

意味着革命性的进步；性行为意味着宗教信仰
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当

性质的行为，如同当前某些民族仍然实行的婚

姻制度那样。在古代，一些伟大的学者写出关

于性爱技巧的书籍，人们怀着既尊敬又愉快的

心情阅读它们；没有任何人指责它们是“淫秽”

的，甚至连父母都要子女认真阅读，以便学会生

活和做爱，他们的态度是那样自然，如同我们今

天对待地理和语法书籍一样。但是，在我们这

个时代，人们对此问题的想法则大不相同了。

给伦理道德带来危机的性爱危机，是我们

时代的产物，是历史的产物，是社会生活的产

物，同时也正是这些危机搅乱了世界人民的生

活。在历史的进程中，周期性地会出现和消失

一种反作用力。目前，我们就面对着这样一种

力量。如果有人认为人类一向都是用规矩和不

规矩的老眼光来看待道德问题（如同我们今天

这样绝对地分类一样），那就未免太轻率了。在

十八世纪，一个女人若是露出踝部，那就是不规

矩的了。但是，若是她袒胸露臂，则又是完全正

的了。一直到十九世纪，德国人还在男女共

用的游泳池里裸体洗澡，但是如果亲吻女人的

手则认为是不规矩的。在那令人赞不绝口的罗

马人时代，人们习惯于在举行婚礼的前夕让姑
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的激

娘坐到一个象征阴茎的东西上面。在古希腊，

同性恋是正式受到法律保护的行为；希腊诗歌

的杰作中，常常有歌颂被宠爱的美少年的诗

篇。

所有这些危机都在影响着个人的幸福和破

坏着社会结构。因此，近几十年来，当性文学成

为特别被禁止的对象时，书店的橱窗里便开始

摆满了目的在于用科学的方式澄清情感问题的

书籍。在英国和其它一些国家，读者如饥似渴

地阅读着这些新文学作品，但是并没有因此而

为个人的焦虑找到解脱的办法。每个人都在书

中寻找得以澄清他们问题的高见，这些问题他

们不敢与朋友一起讨论，只好对自己暗暗忏

悔。

这是因为爱情的艺术是不能通过简单的公

式和名称就学会的，那不是数学演算法，也不是

烹饪食谱。

性爱的种种表现，应该从进化的根源里去

寻找；应该懂得性爱的大部分过程是在潜意识

中发展的心理过程。

首先，性爱是隔代遗传的，因此性爱所唤醒

究其根源，都可以从人类的祖先那里找
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度

到根据。性本能和性直觉可以追溯到种族的根

源。因此，如想了解性爱的不同表现，就必须追

溯历史、追溯人类的起源，这从原始部落的宗教

仪式和爱情习惯中可以想象出当时的情景。只

有这样方能解释现实生活中许多无法理解的事

实；如果不追根溯源，这些事实将永远是无法理

解的。

我们知道，以性爱为题的文献并非很少，但

是很多作品的角度是片面的和实利主义的，它

们常常忘记了人类除去具备物质力量，还具备

精神力量，后者有它自己的价值和规律。另外

还有些作品常常回避情爱的生理方面，它们不

敢触及日常生活提出的许多问题。这两种倾向

都忘记了人类是个统一体，忘记了性爱紧紧地

包含在爱情之中。

本书努力避免上面两种极端，试图以深刻

的人道主义态度和严谨的科学作风阐述当今的

性爱问题。我们并不想堆砌和罗列科学资料，

但是却希望奉献出我们全部的知识，这就使得

我们必然采取社会与个人要求我们的正确态

良知命令我们应该采取的态度。

关于性爱问题，我们上面说过，当今世界充
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方面都存在着大量严

满了混乱与焦虑，既在爱情方面，同时也在性的

重问 题。我们希望这部作

品有助于澄清问题和解除人们的焦虑，希望这

部作品能够对人们的性生活给予有益的帮助。

哈林教授费盖尔

心理学博士、瑞士解剖学研究所研究员
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明才

无知对于任何人、在任何领域都是无益

的。落入危险之中常常是因为不了解危险的存

在，而避免危险的最佳方式是认识危险的存在

以及认识危险迫近时会产生怎样的危害。

男女之间的性关系是以繁衍后代为目的，

这是人类在自然法则中能够完成的一项重要使

命。不能任凭直觉和本能去完成这一使命。人

类不应该仅靠本能行事，他能够使用自己的聪

智去做自己愿意做的事情。因此，他要对

自己的行为负责，这样他必须受教育、学会支配

本能，以便知道在完成繁衍后代的时候自己的

行为准则。

所以，性教育的可能性首先取决于对性爱

领域的了解，其次是教育者的自身经验。进行

性教育不仅仅是提供有关生命奥秘的信息。性

教育在于把性爱的水准提高到人的高度，使性

爱与个人的生活方式一体化，并且学会感受和
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因为这是必不可少的一个环节。

爱。

对性爱的研究是从这样的认识出发的：性

不是个人的简单功能。人是个整体，无论男女，

都要思维、感受和行动，也都有性功能。

性功能与身体是一致的，不仅第一和第二

特征如是、就是其它有关男性和女性、成熟与发

育等特征也如是。男女在性方面的发展速度并

不相等。某些能力和本领是按照一种节奏出现

的；由于文化层次的不同影响，这些能力和本领

也极为不同。

因此，性教育应该看做是全面教育的一个

方面，是全面教育中的一项尝试。如果要培养

出真正的男人和女人，那么，就应该努力教育男

孩和女孩，
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心理学的重大发现之一就是确定了性本能

并非是随着青春期到来才开动的简单机器，而

是人受孕之时便产生了性本能，随后逐渐发

展，直到性成熟为止。

在古代，人们丝毫不重视儿童与性发育的

关系，是精神分析学派第一个就此讲出了自己

的看法。所以，如果谈及儿童的性特征是正确

的话，那么就应该承认，在初生婴儿身上也有

同样的性特征。婴儿来到这个世界上，全然不

知道自身的存在，他只是一个不晓得周围一切

的活人，有的只是对自身特性的大量感应。一

旦自身需要得到满足，或者干扰性刺激得以消

除，他便恢复平静，进入昏睡状态。

婴儿来到世上，自身带有一种能力和一种

通过与环境的交流才会发展起来的可能。这个
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环境是生活在他身旁的人们形成的，尤其是与

他关系最密切的人们。因此，人们在影响着孩

子，而且大人的举止态度的影响总是远远超过

言谈的影响。这就是榜样的重要性：成年人要

特别注意自己的举止态度。我们的记忆力一般

是从四五岁开始记事的，个别人或许更早一

些。据精神分析学派的观点，伴随着人类存储

清醒意识的同时，还有潜在意识的记忆；成人

的记忆可以追溯到极小的年龄，这些记忆力会

对我们的行为产生重大影响。

谈起儿童的性特征，我们并不涉及个人的

性关系和性欲高潮，而指的是进入青春期之前

童由于最初器官的需要而产的准备阶段以及

生的初期性冲动。

弗洛伊德本人证实了性本能中包括儿童为

满足基本需要的冲动欲望，如：寻找温暖、食

物、安全的需要等；即使这些基本欲望的差别

不大时也是如此。

比如，母亲哺乳对于初生婴儿来说就不仅

仅是简单地满足食欲，他还感到快乐，因此在

吃奶以外的时间，他总想吸吮乳头玩耍。一种

不正确的喂食技术或者对孩子过分娇惯，会造
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便正确对待和

成孩子迷恋于口感的快乐，随后会引起孩子吸

吮手指。但是，也不要把这种行为夸张到与手

淫相提并论。

这种快感的追求（是本能的表现）还可能

表现在别的活动中。随后孩子很快发现，当他

已学会控制自然的需要以后，延长满足需要的

时间可以变成一种新的快感来源，比如为了弄

脏衣裤，孩子往往固执地拒绝按规定时间送来

的便盆。母亲甚至想象不出孩子这样做是因为

留住大小便会产生一种快感。

这些事实同成年人的性生活并没有直接的

联系，但是一条大河的发源地与这条河的入海

处也是没有直接联系的。儿童的快感并不象成

人那样集中在生殖部位，而是一经触摸身体的

天生洞眼（嘴巴、肛门、生殖器和皮肤的某些

部分（大腿内侧、肩膀、臀部和腋窝），就能

产生快感。

儿童的性感对象集中在自身，成人则相

反，主要集中在他人身上。

儿童从很小的年龄就可能手淫，父母和教

育工作者应该了解这种事情，

处理。儿童手淫的起因往往是纯粹机制性的
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但是这些都是极特殊的情况。

激。男孩子常常用手摆弄生殖器而

分泌物过多，身体的摩擦，偶然原因引起的刺

起激动，

女孩子则由于双腿互相挤压而产生快感，但是

这些做法很少会导致性欲高潮。

手淫的另外一些方式是由于生殖器与床

铺、家具（桌椅）的摩擦而产生的。此外，还

发现有些行为可能让人想到会产生纯粹的性欲

高潮，

起的，或者是因为陌生人

尽管如此，不应该忘记的是，这种可能被

激化的性欲在许多情况下是因为不谨慎、过分

娇惯的错误教育而

的暗中教唆而造成的，或者是自己的亲属出于

传统习惯为平息孩子的不快去抚摩生殖器而引

起的。

儿童手淫一般说是无害的。无论如何它也

不会比为抵制手淫而犯下的教育学的错误更有

害。不要惩罚手淫的儿童，不要为此打骂孩

子，因为防范比惩罚更重要、更关键。

孩子之间讲

应该对儿童及早建立防范措施。孩子到五

六岁时，观察力已经十分敏锐了。

悄悄话是经常的事，医生或外人通过这些悄悄

话就可以知道，父母是不够谨慎小心的，他们
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众所周知，

一定让孩子窥见了过于亲热的场面。

性教育是父母对孩子应尽的义务。但是，

父母的错误、缺乏灵活性和先入为

主往往起着十分危险的作用。教育工作者应该

千方百计地去纠正父母犯下的错误。

父母如果对幼小的孩子摆出一种虚伪和清

教徒式的态度，便会破坏儿童的信任感，而信

任感对于孩子的内心平静与自信是绝对需要

的。个人未来的情感或爱情生活可能出现的混

乱并不是最要紧的，而父母“让他们独立”养

成的现时感情才是最重要的。

对于心理健康发展所必需的安全与保护的

感觉一旦完全消失，如果孩子是敏感的、开朗

的和天生就爱信赖他人的，那么就会有这样的

危险：他就再也不打算交结朋友和寻求真正的

爱情。
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岁就可能来潮；相反地，在寒冷地区

从童年结束到青春期开始的这段时间被称

之为少年时期。在此期间，孩子开始感觉到生

殖器官发生明显变化：男孩出现射精或自发遗

精；女孩出现月经。也有这样的说法：男子发育

出第一个精子，女子发育出第一个卵子，青春期

就开始了。按时间顺序说，这一时期当在

岁中间，其中的差别取决于气候条件、营养

状况、社会交往等等。

在热带和沿海地区的国家里，月经来得较

早，女孩

岁方才有月经，有时甚至和高山地带，直到

至到

岁就

岁。在西班牙，这种差别可以看得十分明

显：安达路西亚的沿海地区，女孩子在

来月经；而在比利牛斯山区，少女到十五六岁才

来月经。男孩子的情况也大体相似，生活条件
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一个

会影响性功能的早熟或推迟。食物结构过于油

腻的少年，青春期往往提前；缺乏营养的孩子，

青春期往往推迟。

但是，上述差别有逐渐缩小的趋势，因为

饮食、卫生都得到了改善，所以普遍出现性早熟

的趋向。一条最新消息就是这种性早熟的证明：

岁的女孩在布宜诺斯艾利斯郊区的一

家医院里生出一名男孩，母子二人都情况良

好。

确定女孩青春期开始的年龄要比男孩容

易，因为月经来潮就证明第一个卵子已在卵巢

里成熟。女孩出现这种情况，在当今社会，根

本不是什么羞耻事，家里人甚至感到高兴。但

是男孩子的情况则不同，他第一次射精时，不管

岁。

自觉与否，亲朋好友都难以发觉，他本人也不肯

轻易说出。能够观察到的最早射精发生在

性功能的生理发育包括三个明确划分的时

期：青春期、性功能逐渐成熟；成熟期，以具有生

儿育女的能力为特征；更年期，生育能力中止。

青春期会有一系列的心理变化，是由内分

泌腺的影响而引起的，身体表现出所谓“第二

性特征”。
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