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中国文化博大精深、源远流长。 在中国古代历史的文化宝库中，有着数不清的珍贵遗
产，而散见于历代文化典籍中的那些极富哲理性的故事，就是其中的一块夺目的瑰宝。

千百年来，这些超越了时间的经典哲理故事，以它蕴涵着的精湛哲理思想和丰富的
生活体验，一代又一代地传承下来，成为人类的共同财富。

人类已经迈进了21世纪，在人生无以反复的过程中，在转瞬即逝的时光里，人们总希
望自己在生活中少走些弯路，少付出些代价。 这就需要人们设法提高自身的素质，极力挖
掘和使用自己的智慧。 本书正是通过古代历史中那些寓意深广、耐人寻味的哲理故事，让
人们在欣赏之后，确实将那些值得借鉴的方法和道理为己所用 ，从而更具智慧、更有
能力。

本书虽以古代历史中具有哲理思想的故事为依据，但为了突出故事的可读性，故在
其基础上重新撰写，以使读者阅读起来更加轻松有趣。 同时，每个故事后配以简练的“悟
哲理”，让读者在欣赏、领悟之余，可以触类旁通，举一反三，从而达到明智、益心的作用。

当你翻开这本书，悉心品味这些朴素而深奥的经典哲理故事时，就像搭乘了一叶智
慧的扁舟，它将带你驶向远离虚空浮华的彼岸……

写在
前面·



神话故事篇

浓厚的浪漫主义色彩下蕴涵着丰富的想象力，朴素的哲理思想虽然简明，但寓意

深远。



读 悟哲理
历

史

开天辟地
读历史

相传，天地本来是黑暗混沌的一团，好像一个大鸡蛋。 鸡蛋里漆黑一团，没有天地，没

有日月星辰， 更没有人类生存。 于是黄帝就派遣龙驹下凡开天辟地， 那就是人类的始

祖———盘古大神。

盘古在鸡蛋里睡了一万八千年才醒过来。 当他发现自己生活在黑暗混沌的大鸡蛋里

时，心里憋闷得慌，又看不见一丝光明，于是，他决心捅破这个大鸡蛋。 盘古胳膊一伸，腿

脚一蹬，大鸡蛋就被撑碎了。可是，上下左右，四面八方，依然是漆黑一团、混沌难分。盘古

急了，抡起拳头就砸，抬起脚就踢。 结果凝聚了一万八千年的混沌黑暗，被踢打得稀里哗

啦乱动。盘古三晃荡、两晃荡，紧紧缠住他的混沌黑暗，就慢慢地分离了。轻的一部分（阳）

便飘动起来，冉冉上升，变成了蓝天；而较重的一部分（阴）则渐渐沉降，变成了大地。

天地一分开，盘古觉得舒坦多了。 但是天和地总是想合在一起，于是，盘古就手撑天，

脚蹬地，努力地不让天压到地面上。 日复一日，年复一年，光阴又过去了一万八千年。 开

始，他只能用胳膊肘撑着，伏在膝盖上休息，因为他必须竭尽全力，用双手把天推向天空。

终于，盘古可以将身体挺直，高举双手把天空向上托了，他的身子一天长一丈，天地也一

天离开一丈，天升得越高，盘古的身躯也变得越长。 天地被他撑开了九万里，他也长成了

一个高九万里的巨人。

天终于高高定位于大地的上方，而盘古却感到疲惫不堪。 盘古最终累坏了，他躺下身

来睡着了。 他在熟睡中死去。 盘古是累死的，他开天辟地，耗尽了心血，流尽了汗水。 在睡

梦中他还想着：光有蓝天、大地不行，还得在天地间造个日月山川，人类万物。 可是他实在

太累了，再不能亲手造这些了。 最后，他想：把我的身体留给世间吧。

于是，盘古的身体使宇宙具有了形状，同时也使宇宙中有了物质。

他从嘴里呼出的气，变成了风和云，他的声音变成了轰隆隆的雷鸣，他的左眼变成了

太阳、右眼变成了月亮，他的手足和身体变成了大地的四极和四方名山，他的血液变成了

江河，他的头发变成了天上的星星，他的肌肉变成了田地，他的牙齿、骨头、骨髓等，也变

成了闪光的金属、坚硬的石头、圆润的珍珠、温润的玉石等，他的皮肤和汗毛变成了花草

树木，就连他身上出的汗也变成了雨露和甘霖。 他眼睛的闪光变成了闪电。 他一欢喜，就

是丽日晴天；一恼怒，天空就乌云密布。 他睁开眼睛就是白天，闭住眼睛就是黑夜。

从此，天上有了日月星辰，地上有了山川树木、鸟兽虫鱼。

从此便有了整个世界。

不积跬步无以至千里

悟哲理

盘古开天辟地，先是睡了一万八千年，孕育了自己高大的身躯，才把天地分开；后来
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篇故事话神

又用了一万八千年，才使天和地的结构趋于稳定。 没有这三万六千年的修炼，我们很难想
象盘古何以能够开天辟地。
神话是人编的，而透过神话可以说明一个道理：
世间万物的发展都有一个从小到大、从弱到强的发展过程，只有经过了这个过程，事

物才能最终发展。我们不能超越这个过程，更不能无视这个过程。正是盘古三万六千年的
修炼，才使得他不断壮大，有足够的能量开天辟地。 如果没有这三万六千年，也许开天辟
地的将是另一个人。

巨灵治水
读历史

盘古开天辟地之后，世界并不是完美无缺的，地上仍有洪水泛滥，泛滥得最厉害的就

是黄河。 黄帝眼看老百姓受苦受难，心里非常着急，日思夜想，想要寻找一个能干的人把

黄河治理好。

后来黄帝决定亲自出巡，四处寻找治水之人。 这一天，黄帝来到汾水边，在距离龙门

山不远的地方，遇到一位名叫巨灵的神，又叫“九元真母”。 这位巨灵的本领很大，能够移

山填海，造山出水，世间生物见了她莫不落荒而逃，就连山川间的妖魔鬼怪、魑魅魍魉也

都匍匐在她脚下，在路上老远看见她也都尽量避开。 她住在汾水岸边一个巨大的岩洞里，

每天吃石头，喝岩浆，以至于山洞越来越大。 巨灵的呼吸影响着汾水的潮涨潮落，当她吸

气时，汾水都被吸进她的洞府里，于是汾水就落潮了；而当她呼气时，洞里的水又被呼出

去，于是汾水就涨潮了。

黄帝看了巨灵的本事很高兴，心想：终于找到能治水的神了。 于是黄帝就召见巨灵，

对她说：“黄河多年来一直泛滥，伤害了许多无辜的百姓，你的本事很大，你去把黄河治好

吧，到时候赐你上天任神职。 ”巨灵听了很高兴，虽然她本领很大，却一直得不到重用，没

想到却被黄帝看中，终于有机会上天做神仙啦！当下连忙跪谢道：“臣遵命！臣若治不好黄

河，甘愿永世不出汾河一步！ ”

巨灵奉命治理黄河，心里很高兴，她根本没把黄河放在眼里，心想，凭着自己移山填

海的本领，一条小小的黄河算什么？ 于是她使出腾云驾雾的本事，飞到九千米高空，俯瞰

大地，观察黄河泛滥的原因。 她发现洪水之所以流不出去，主要是因为华山挡在中间，水

流不畅，所以只好四处寻找出路，于是便产生了滔天的洪水。 巨灵认为自己已经找到了症

结所在，便飞身落在华山北面的首阳山上，首阳山被她震得地动山摇，几乎要塌下去。 待

她飞越崇山峻岭，终于找到一个最合适的角度时，便对华山展开了攻势。

只见她举起手臂，一只脚落在左面的山峰上，一只脚落在右面的山峰上，用尽全身力

气对着华山狠命一掌劈下去，霎时间，风云变幻，只听哗啦啦山石滚动犹如潮水，山上的

巨木细草、奇花异卉无不四处飞溅，伴着横空的乱石飞沙落到黄河里。 滚滚烟尘中，各种

野兽惊恐万状的吼叫回荡在天地间，说不出的可怕。 华山被劈开了，黄河没有了华山的阻

挡，发了疯似的从新开的河道滚滚而去，那巨大的水流如脱了缰的野马一泻千里，无数花
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读 悟哲理
历

史

草树木、飞禽走兽都被那滔滔河水卷走，一直向东奔腾而去。

巨灵见黄河找到了新的出口，心想：终于完成任务了。 于是她回到汾水，信心十足地

等待黄帝让她做天神。 但是，巨灵想得太简单了，华山劈开后，虽然黄河找到了新的出口，

但是洪水并没有因此而退去。 黄帝知道后非常生气，把巨灵狠狠批评一通，然后对她说：

“你空有一身本事，连一条黄河也治不好，哪有资格做天神？ 你还是待在你的汾河永远别

出来吧！ ”从此以后巨灵就一直待在汾河，再也没有离开过。

抓住主要矛盾

悟哲理

所有的事物都存在主要矛盾和次要矛盾的问题，主要矛盾决定事物的性质。 所以解
决问题必须抓住主要矛盾。 巨灵最初其实是明白这个道理的，只可惜做得不彻底，没有完
全弄清楚情况，也不知道造成洪水泛滥的真正的根源是什么，于是凭着一身神力，妄想通
过劈开华山来解决问题，其结果却只是抓住了次要矛盾，并没有抓住主要矛盾，所以最
后以失败告终。
面对纷繁复杂的问题，我们也必须学会抓主要矛盾。 主要矛盾解决了，问题的核心也

就解决了。当然，抓住了主要矛盾，也不能忽视次要矛盾。只有在解决主要矛盾的基础上，
很好地解决次要矛盾，我们所面临的问题才可能得到圆满解决。

女娲造人
读历史

女娲是一个人身龙尾的女神。盘古开天辟地以后，她就在天地间到处游历。她神通广

大，能化生万物，每天至少能创造出七十样东西。

女娲滑行在大地上，在正月初一造出鸡，初二造出狗，初三造出羊，初四造出猪，初五

造出牛，初六造出马。 她热爱树木花草，然而她更加陶醉于这些她所创造出来的更活泼、

更富有朝气的鸟兽虫鱼。 但女娲认为这些创造还算不上完整，鸟兽虫鱼的智力远远不能

使她满足。她要创造出比任何有生命之物都要卓越的生灵。这样，世上就会有能主宰和管

理万物的生命，野兽成群，飞禽成帮，世界也就不会寂寞和荒凉了。

初七这一天，女娲沿着黄河滑行，低头看见了自己美丽的影子，不禁高兴起来。 她决

定用河床上的泥按照自己的形貌来捏泥人。 女娲心灵手巧，不一会儿就捏好了好多的泥

人。 这些泥人几乎和她一样，只不过她给他们做了与两手相配的双腿，来代替龙尾巴。 女

娲朝着那些小泥人吹口气，那些小泥人便被灌注了活力，“活”了起来，变成了一群能直立

行走、能言会语、聪明灵巧的小东西，女娲称他们为“人”。 女娲在其中一些人身上注入了

阳气———自然界一种好斗的雄性要素，于是他们就成了男人；而在另外一些人身上，她又

注入了阴气———自然界一种柔顺的雌性素，于是她们便成了女人。 这些男男女女的人们
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篇故事话神

围着女娲跳跃、欢呼，给大地带来了生机。

女娲想让人们遍布广阔的大地，但她累了，做得也太慢了。于是，她想出一条捷径。她

把一根绳子放进河底的淤泥里转动着，直到绳的下端整个儿裹上一层土。 接着，她提起绳

子向地面上一挥，落在地上的泥点就变成了一个个小人。 女娲看看已经造得差不多了，就

把造出来的人分成二等。 用手捏出来的数量少，个子大，叫他们当大人物，用绳子拉出来

的数量多、个子小，就叫他们做小人物。 女娲就这样造出了人。

男人土和得多一点，所以可以在身上揉出泥条条来；女人水和得多一点，所以眼泪流

得特别多。 人的身上，仍旧带有五种颜色，黄的是皮肤，红的是血，蓝的是须眉，黑的是眼

珠，白的是牙齿。

为了使人类绵延不绝，女娲为人类建立了婚姻制度，让男女互相配合，生儿育女，使

人类能繁衍至今。

女娲是中华民族伟大的母亲，她慈祥地创造了我们，又勇敢地照顾我们免受天灾，因

而被人们称为人类的始祖———“女娲娘娘”； 她为自己创造的人们的幸福不懈地付出、努

力着，是被民间广泛而又长久崇拜的创世神和始祖神。 因此，她的名字被后人铭刻在心。

世上无难事，只怕有心人
悟哲理

善于寻找解决问题的捷径是许多成功人士之所以成功的一个重要原因。 女娲在最开
始造人的时候，并没有想到可以有更快的方法，所以“捏泥人”捏得很慢，直到她终于累
了，才想到有更好的更简捷的方法，因此提高了工作效率。
在现实生活中，我们常常需要面对许多的问题。 有些问题看上去很难解决，其实往往

并不像看上去那么难，只要我们开动脑筋，寻找解决问题的捷径，就可以省时省力，节约
更多时间干其他的事。

钻木取火
读历史

很久很久以前，人类还不会使用火。 人们住在大岩洞里，生吃猎获的飞禽走兽，穿着

动物的皮毛抵挡风寒。 后来，人们发现雷电烧着树木引起森林大火之后，那些被烤熟的野

兽的肉非常可口，而且很容易咀嚼，老人和孩子也可以吃，且吃了之后很少感染疾病。 于

是人们开始把雷电烧着的树木小心翼翼地带回岩洞，不断地添加柴火，使火能够烧得更

久一些。 后来，人们又学着把打回来的野兽都烤熟了再吃，冬天，人们也不再害怕寒冷了。

但是火种很不容易得到，也很不容易保存，而且一旦火种熄灭，人们需要等很长时间才能

重新找到火种，所以人们想，如果能随时取火该有多好啊！

那时黄帝身边有一个叫“燧人氏”的人，非常聪明，他见黄帝为了寻找可以随时取火
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读 悟哲理
历

史

的方法急得头发胡子都白了，很为黄帝担心，因为黄帝是万民之福，没有了黄帝，老百姓

的日子可就更加难过了。 于是他开始考虑索该如何帮助黄帝解决这个棘手的问题。

燧人氏想啊想啊，想了很久，可是一点头绪也没有，心里可着急了，可是越着急越想

不出办法。 燧人氏心里很难受。 这天，心情烦闷的燧人氏走进一片大森林，想寻找一点食

物。 为了想办法取火，他已经好几天没出来打猎了。 可是今天燧人氏的运气坏透了，走了

大半天连只兔子也没看见，眼看已近晌午，燧人氏饿得头昏眼花，正当他垂头丧气想要坐

下来先歇一会的时候，忽然听到一阵“笃笃笃”的声音。 燧人氏抬头四处张望，忽然看见不

远处有一只啄木鸟正停在一棵老树上捉虫子，燧人氏高兴极了，连忙举起弓箭，瞄准了啄

木鸟正要放箭，奇怪的事发生了。 燧人氏看见啄木鸟在那棵老树上钻了一个很深的洞，洞

里竟然有烟火冒出来！ 燧人氏忘了放箭，眼睛一眨也不眨地望着那只啄木鸟，心里忽然冒

出一个念头，如果用坚硬的东西在干枯的树木上使劲钻，是不是也可以生出火来呢？

燧人氏为自己的想法激动得手舞足蹈，也顾不得射那只啄木鸟了，赶紧找了一块狭

长的石头和一根枯木，使劲钻起来。 钻了好久好久，终于冒出了一丝烟火，燧人氏知道自

己快要成功了，兴奋让他忘记了饥饿。 过了不久，木头果然燃烧起来了！

燧人氏拿着烧着的木头跑回去，把他的发现告诉了黄帝。 黄帝非常高兴，对他说：“聪

明的燧人氏，我该拿什么来赏赐你呢？ 你的功绩将会一代一代流传下去，因为你的发明实

在太伟大了！ ”燧人氏站起来刚要说话，忽然眼前一黑，倒在了地上，原来他又饿又累，终

于支持不住，昏了过去。 黄帝连忙叫人端来一碗汤给他喝下去，燧人氏才慢慢醒过来。

后来，人们在长期的实践中发现：木柴要选择品种，还要随着季节变换而变换木柴品

种，这样才能钻出火种。 黄帝就让燧人氏专门负责全国的钻木工作，各地负责钻木的官员

都听命于燧人氏。他们负责常年选用能钻出火的木柴。如春季钻木取火必须选用干榆木、

干柳木；夏天必须选用干枣木、杏木、桑木；秋季选用柞木、樽木；冬天选用干槐木、檀木；

等等。

因为火的使用，是人类最终形成的标志之一，所以钻木取火的发明，极大地促进了人

类文明的发展。

审思之，明辨之
悟哲理

善于观察、发现、思考是燧人氏能够取得成功的主要原因。 对他来说，钻木取火的发
明，并不是灵机一动不费吹灰之力的，而且日夜琢磨、同时又比较善于观察的结果。 试想
一个大大咧咧的人，就算他看见啄木鸟啄木啄出火来也未必会有所发明。 而燧人氏则不
同，他时时留心，处处观察，正是这种精神使他获得了成功。
培养自己敏锐的观察力，时刻留心周围的事物，审思之，明辨之，我们便会有意外的

收获。 一个成功的人，必定是一个心思细密的观察家。
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夸父逐日
读历史

远古时代，在我国北部，有一座巍峨雄伟的载天山，山上住着一个巨人氏族叫夸父

族。夸父族的首领叫做夸父，他身高无比，力大无穷，意志坚强，气概非凡。那时候，整个世

界荒凉落后，洪水泛滥，毒蛇猛兽横行，人们生活凄苦。 夸父为了本部落的人能够活下去，

每天都率领众人跟洪水猛兽搏斗。 夸父常常将捉到的凶恶的黄蛇挂在自己的两只耳朵上

作为装饰，并引以为荣。

有一年，天大旱。 火一样的太阳烤焦了地上的庄稼，晒干了河里的流水。 人们热得难

受，实在无法生活。 夸父见到这种情景，就立下雄心壮志，发誓要把太阳捉住，让它听从人

们的吩咐，更好地为大家服务。

一天，太阳刚刚从海上升起，夸父就从东海边上迈开大步开始了他逐日的征程。 夸父

身高力大，一迈步便震得大地摇晃，而他一脚踏下去，就在浙江临海的复釜山下留下一个

长长的巨人脚印。 太阳在空中飞快地转，夸父在地上疾风一般地追。 他追了九天九夜，离

太阳越来越近，红彤彤、火辣辣的太阳就在他的头上啦。 这天中午时分，夸父追逐太阳到

湖南沅陵一带，他跑得又饿又累，就停下来用三块石头架起锅做饭。 他吃完饭，见太阳已

经偏西了，就赶紧迈步追上去。 后来，那三块石头便成了辰州东面的三座大山。 太阳快落

山了，夸父离太阳越来越近。 到了甘肃东部的泾川，他停下来歇一会儿，把鞋里的土块和

石子往外一倒，就成了一座小山，人称振履堆。

夸父又跨过了一座座高山，穿过了一条条大河，终于在禺谷就要追上太阳了。 这时，

夸父兴奋极了，可就在他伸手要捉住太阳的时候，由于过度激动，身心憔悴，突然，夸父感

到头昏眼花，竟晕过去了。 当他醒来时，太阳早已不见踪影。

夸父依然不气馁，他鼓足全身的力气，又准备出发了。 可是离太阳越近，太阳光就越

强烈，夸父越来越感到焦躁难耐，他觉得他浑身的水分都被蒸干了，当务之急，是需要喝

大量的水。 于是，夸父站起来走到东南方的黄河边，伏下身子，猛喝黄河里的水，黄河水被

他喝干了，他又去喝渭河里的水。 谁知道，他喝干了渭河水，还是不解渴。 于是，他打算向

北走，去喝一个大泽的水。 可是，夸父实在太累太渴了，当他走到中途时，身体就再也支持

不住，慢慢地倒下去，死了。

夸父死后，他的身体变成了一座大山，这就是“夸父山”。 据说，这座山位于现在河南

省灵宝县西三十五里的灵湖峪和池峪中间。 夸父死时扔下的手杖，也变成了一片五彩云

霞一样的桃林。 桃林的地势险要，后人把这里叫做“邓林”。

夸父死了，他并没捉住太阳。 可是天帝被他勇于牺牲的精神所感动，惩罚了太阳。 从

此，他的部族年年风调雨顺，万物兴盛，夸父的子孙后代居住在夸父山下，生儿育女，繁衍

后代。
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读 悟哲理
历

史

不达目的誓不罢休

悟哲理

勇敢追求自己的目标，不达目的，誓不罢休，这是夸父留给我们子孙后代的一笔享之
不尽、用之不竭的精神财富。 夸父在生理上无疑是强壮的，但更强大的则是他那种顽强
的、不屈不挠的精神。 虽然夸父最终没有追上太阳，这也反映了人类在自然面前的弱小，
但是他的精神却支持和鼓舞着一代又一代龙的传人。
每个人都有自己的梦想和追求，也许在实现这些梦想的过程中，我们会遇到种种的

阻挠和挫折，但是如果轻易放弃，那么梦想永远也只是梦想，而如果你有克服千难万险的
决心和信心，那么你离成功也就不远了。

精卫填海
读历史

太阳神炎帝有一个小女儿，名叫女娃，长得非常聪明可爱，是他最钟爱的女儿。 炎帝

不仅管太阳，还管五谷和药材。 他事情很多，每天一大早就要去东海，指挥太阳升起，直到

太阳西沉才回家。

炎帝不在家时，女娃便独自玩耍，她非常想让父亲带她出去，到东海太阳升起的地方

去看一看。可是父亲忙于公事，总是不带她去。这一天，女娃实在无聊，姐姐妹妹也都不在

家，于是她便一个人驾着一只小船向东海太阳升起的地方划去。

不幸的是，半路上刮起了风暴，风浪掀卷起来，涌动着排天的巨浪，眨眼间，像山一样

高的波涛，奔腾呼啸着从四面合拢，女娃挣扎着，努力不让小船被海水吞没，可是狰狞凶

狠的巨浪还是打翻了女娃的小船，女娃被无情可怖的大海吞没了，永远回不来了。 炎帝痛

失爱女，心中无比悲痛，但他无法让她死而复生，甚至无法为她复仇，也只有独自神伤嗟

叹了。

女娃死后，她的精魂依然不肯散去，最后化作了一只小鸟，花脑袋，白嘴壳，红脚爪，

发出“精卫、精卫”的悲鸣，所以，人们叫她“精卫”。

精卫痛恨无情的大海夺去了自己年轻的生命，她要报仇雪恨。 因此，她一刻不停地从

西山上衔一粒小石子，或是一段小树枝，展翅高飞，一直飞到东海。 她在波涛汹涌的海面

上回翔悲鸣着，把石子树枝投下去，想把大海填平。

大海奔腾着，咆哮着，狂傲地嘲笑她：“笨鸟儿，算了吧，我是世间最强大的力量，谁也

打不败我！ 你这工作就算干一百万年，也休想把我填平。 ”

精卫在高空答复大海：“哪怕是干上一千万年，一万万年，干到宇宙的尽头，世界的末

日，我也要把你填平！ ”

“你为什么这么恨我呢？ ”
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“因为你夺去了我年轻的生命，你将来还会夺去许多年轻无辜的生命。 我要永无休止

地干下去，总有一天会把你填成平地。 ”

精卫鸟迎着长风，借助长风的力量；迎着流云，借助流云的速度；迎着暴雨，借助暴雨

的冲击；迎着雷霆，借助雷霆的怒吼。她日日穿行在大山和东海之间，誓将大海填平！她向

大海投去愤怒，投去仇恨，也投去了生命和青春！

后来，精卫和海燕结成了夫妻，生了许多小鸟，雌的像精卫，雄的像海燕。 小精卫和她

们的妈妈一样，日日衔石填海。 直到今天，她们还在做着这项工作。

人们同情精卫，钦佩精卫，把它叫做“冤禽”、“誓鸟”、“志鸟”、“帝女雀”，并在东海边

上立了个古迹，叫做“精卫誓水处”。

勇往直前，锲而不舍
悟哲理

坚忍不拔，不畏强权，精卫鸟的精神千百年来一直为人们所称道。
生活中总会有困难、挫折和失败，面对它们，你是绝不放弃，奋勇前进，还是绝望退

缩，自甘沉沦？ 不同的选择导致不同的结果，这就是为什么有人失败之后依然能够站起
来，最后走向成功，而有的人却从此一蹶不振的原因吧？从绝望中寻找希望，人生终将
辉煌！

神农尝百草
读历史

上古时候，五谷和杂草长在一起，药物和百花开在一起，哪些是粮食可以吃，哪些是

草药可以治病，谁也分不清。 黎民百姓靠打猎为生，天上的飞禽越打越少，地下的走兽越

打越稀，人们就只好饿肚子。 谁要生疮害病，无医无药，只有等死。

老百姓的疾苦，神农氏瞧在眼里，疼在心头。 神农苦思冥想了三天三夜，终于想出了

一个办法。第四天，他带着一批臣民，从家乡随州历山出发，向西北大山走去。他们整整走

了七七四十九天，来到一个地方。 只见高山一峰接一峰，峡谷一条连一条，山上长满了奇

花异草，大老远就闻到了香气。

神农领头进了峡谷，来到一座茫茫大山脚下。

这山半截插在云彩里，四面是万仞崖，崖上挂着瀑布，长着青苔，溜光水滑，看来没有

登天的梯子是上不去的。 臣民们说这里太险恶，劝神农还是趁早回去。 神农摇摇头不答

应。忽然，他看见几只金丝猴顺着高悬的古藤和横倒在崖腰的朽木爬了过来。神农灵机一

动，立刻把臣民们喊来，叫他们砍木杆，割藤条，靠着山崖搭成架子，一天搭上一层，整整

搭了一年，搭了360层，才搭到山顶。 传说，后来人们盖楼房用的脚手架，就是按照神农的
办法制作的。
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读 悟哲理
历

史

神农带着臣民，攀登木架，上到了山顶。 山顶上长满了各种各样的奇花异草。 神农喜

欢极了，马上亲自采摘花草，放到嘴里尝。 为了方便尝百草，神农就叫臣民在山上栽了几

排冷杉，当做城墙防野兽，在墙内盖茅屋居住。 后来，人们就把神农住的地方叫“木城”。

有一次，神农把一棵草放到嘴里一尝，霎时天旋地转，一头栽倒在地。 臣民们慌忙扶

他坐起，他明白自己中了毒，可是已经不会说话了，只好用最后一点力气，指着面前一棵

红亮亮的灵芝草，又指指自己的嘴巴。 臣民们慌忙把那红灵芝放到嘴里嚼嚼，喂到他嘴

里。 神农吃了灵芝草，毒气解了，头不昏了，也会说话了。 从此，人们都说灵芝草能起死回生。

就这样，神农一直尝了七七四十九天，踏遍了这里的山山岭岭。 他尝出了麦、稻、谷

子、大豆、高粱，就叫臣民把种子带回去，让黎民百姓种植，这就是后来的五谷。 他尝出了

365种草药，写成《神农本草经》（此书实为秦汉时人假托神农之名所作），叫臣民带回去，
为天下百姓治病。

神农尝完百草，为黎民百姓找到了充饥的五谷、医病的草药，来到回生寨，准备下山

回去。他放眼一望，靠山搭的木架不见了。原来，那些搭架的木杆，落地生根，淋雨吐芽，年

深月久，竟然长成了一片茫茫林海。 神农正在为难，突然天空飞来一群白鹤，把他和护身

的几位臣民，接上天庭去了。 从此，回生寨一年四季，香气弥漫。

为了纪念神农尝百草、造福人间的功绩，老百姓就把这一片茫茫林海，取名为“神农

架”，把神农升天的回生寨，改名为“留香寨”。

一切从实际出发

悟哲理

实事求是，一切从实际出发，是我们认识事物、改造事物的一个最基本的原则。 神农
遍尝百草，终于将天下的花草药用价值分辨清楚，于是写出了《神农本草经》。 这是第一部
在实践基础上，通过仔细的调查研究，最后得出结论而写成的书。 神农这种务实的精神，
是一切从实际出发的典型。
客观世界是纷繁复杂的，如何正确认识这个世界，认识事物的性质，并作出正确的判

断，对我们每个人来说都很重要。 就像神农遍尝百草以求分清草药和毒草一样，我们不能
仅仅凭着主观想象去判断事物，而必须通过实践来认识客观事物。

瑶姬殉情
读历史

炎帝有一个女儿，名叫瑶姬，长得非常美丽。 瑶姬不仅人长得漂亮，而且十分热情，尤

其是对爱情有着执著的追求。

当瑶姬刚到出嫁的年龄时，她爱上一个小伙子，就是智慧陶的儿子陶傥。 可是陶傥是

一个游手好闲的纨绔子弟，整天拈花惹草，什么正事也不干，炎帝坚决不同意这门婚事。
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瑶姬生性倔犟，立誓非陶傥不嫁，炎帝没办法，因为忙着教人们种植五谷，没时间细细开

导瑶姬，只好先暂时把她关起来，不让她和陶傥相见。

这天，陶傥打听到炎帝出远门了，三天之后才能回来，于是半夜爬到关着瑶姬的房子

外面，把窗子砸破，瑶姬从里面钻出来，跟着陶傥走了。 三天三夜，他们一直在一起，一会

儿都没有分开。 可是很快炎帝就要回来了，他们该怎么办呢？ 整个天下都是炎帝的，无论

他们跑到哪里都逃不出炎帝的手掌心，瑶姬很绝望地哭了。 最后两个人决定一起跳崖殉

情，那样他们就可以永远在一起了。 他们来到悬崖边，瑶姬对着父母所在的方向磕了三个

头，然后毫不犹豫地跳了下去，可是陶傥在跳崖的一瞬间改变了主意，他想瑶姬死了，世

上还有那么多美女，为什么一定要死呢？ 于是他眼睁睁看着瑶姬跳了下去，自己却没有

跳，瑶姬便一个人成了孤魂野鬼。

后来，瑶姬的精魂去了姑姚山，变成了一棵瑶草，细长的叶子非常茂盛，黄色的花像

她活着的时候一样娇艳动人。 到秋天，瑶草便会结出一种红色的果子，晶莹剔透，让人一

看就忍不住流口水，果子的香味老远就能闻到。 后来人们发现，谁吃了这种果子，谁就会

得到异性的青睐，就会找到属于自己的幸福。 于是好多人都专程跑到姑姚山寻找这种果

子，瑶草的名声越传越远。

再说陶傥在瑶姬死后，仍旧游手好闲，不务正业。 后来他也听说了瑶草的传说，心想

如果自己吃了这种果实，找起漂亮姑娘来不是更方便吗？ 于是他对父亲谎称要去找制陶

的黏土，却借机跑到姑姚山去寻找瑶草。 果然，他在一个僻静的小溪旁看到一株姿态曼妙

的小草，小草上结着红艳艳的果实，老远就闻到果子散发的诱人香味。 陶傥大喜过望，连

忙跑过去，毫不犹豫地摘了果子就吃。 可是他忘了人们曾经给他的警告，瑶草的果子一人

只能吃一颗，如果贪心的人吃多了，肯定会死无全尸。

陶傥沉浸在果子的香味中，一口气把所有的果子都吃光了。 当他心满意足地往回走

的时候，忽然发现越来越不对劲，所有的雌鸟都跟在他的身后，后来雌山羊、雌兔等动物

也来了，紧追不舍，陶傥吓得发痴似的狂奔，很快就气喘吁吁，累得走不动了。 当他刚停下

来想休息一会时，一群雌野猪把他包围了，这群雌野猪流着口水一起扑到他身上，哼哼唧

唧地叫着，不一会儿就把陶傥全身的肉都吃了个精光。

后来黄帝听说了瑶姬的故事，很同情她，于是让她做了巫山女神。

贪心不足蛇吞象

悟哲理

中国有一句俗语：“贪心不足蛇吞象。 ”这是用来讽刺像陶傥一样的贪心之辈的。且不
说陶傥用情不专是对是错，仅就他在吞食瑶草的果子时所表现出的贪婪就让人不齿。 如
果他能像其他人一样戒贪，就不会落得死无全尸的下场了。
人是一种自私的动物，对美好事物的占有欲是人的天性。 但是如果这种欲望过于强

烈，以致变成贪婪的话，距离悲剧的发生也就不远了。 自古贪心之辈多是竹篮打水一场
空，枉作笑柄而不自知。 我们有必要从故事里吸取教训，常常提醒自己不要贪得无厌，那
样我们会快乐得多。
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读 悟哲理
历

史

杜康造酒
读历史

杜康原是黄帝手下的一位大臣。

黄帝建立部落联盟后，命杜康管理粮食生产，杜康很负责任。 由于土地肥沃，风调雨

顺，连年丰收，粮食越积越多，那时候没有仓库，杜康就把丰收的粮食堆在山洞里，时间一

长，因山洞里潮湿，粮食全霉坏了。 黄帝非常生气，下令把杜康撤职，只让他当粮食保管，

并且说，以后如果粮食还有霉坏，就要处死杜康。

杜康想到嫘祖、风后、仓颉等人，都有所发明创造，立下大功，唯独自己没有什么功

劳，还犯了罪，心里十分难过。 于是他暗自下决心，非把粮食保管这件事做好不可。 有一

天，杜康在森林里发现了一片开阔地，周围有几棵大树枯死了，只剩下粗大树干，树干里

边已经空了。 杜康灵机一动，他想，如果把粮食装在树洞里，也许就不会霉坏了。 于是，他

把树林里凡是枯死的大树都掏空，把打下的粮食全部装进树洞里了。

谁知，两年以后的一天，杜康上山查看粮食时，突然发现一棵装有粮食的枯树周围躺

着几只山羊、野猪和兔子。 开始他以为这些野兽都是死的，走近一看，发现它们还活着，似

乎都在睡大觉。 杜康一时弄不清原因，正准备往回走，却又发现两只山羊在装着粮食的树

洞跟前低头用舌头舔着什么。 杜康连忙躲到一棵大树背后观察，只见两只山羊舔了一会

儿，就摇摇晃晃起来，走不多远都躺倒在地上了。 杜康飞快地跑过去把两只山羊捆起来，

然后再详细察看山羊刚才用舌头在树洞上舔什么。 这一看可把杜康吓了一跳。 原来装粮

食的树洞，已裂开一条缝，里面的水不断往外渗，山羊、野猪和兔子就是舔了这种水才倒

在地上的。 杜康用鼻子闻了一下，渗出来的水特别清香，自己不由得也尝了一口。 味道虽

然有些辛辣，但却特别醇美。 他越尝越想尝，最后一连喝了几口。 喝完之后只觉得天旋地

转，刚向前走了两步，便身不由己地倒在地上昏昏沉沉地睡着了。 不知过了多长时间，他

被雷声惊醒，他翻起身来，只觉得精神饱满，浑身是劲，一不小心，把其中一只山羊踩死

了。 他顺手摘下腰间的尖底罐，将树洞里渗出来的这种味道浓香的水盛了半罐。

回来后，杜康把带回来的味道浓香的水让大家品尝，大家都觉得很好喝。 但是有人担

心杜康过去把粮食霉坏了，被降了职，现在又把粮食装进树洞里，变成了水，黄帝如果知

道了，肯定会杀了杜康。 杜康却不慌不忙地对大伙说：“事到如今，不论是好是坏，都不能

瞒着黄帝。 ”说着，他提起尖底罐便去找黄帝了。

黄帝听完杜康的报告，又仔细品尝了他带来的味道浓香的水，立刻与大臣们商议此

事。 大臣们一致认为这是粮食中的一种元气，并非毒水。 黄帝没有责备杜康，命他继续观

察，仔细琢磨其中的道理，又命仓颉给这种香味很浓的水取个名字。 仓颉随口道：“此水味

香而醇，饮而得神。 ”说完便造了一个“酒”字。 黄帝和大臣们都认为这个名字取得好。

从这以后，我国远古时候的酿酒事业便开始出现了。 后人为了纪念杜康，便将他尊为

酿酒始祖。
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篇故事话神

塞翁失马，焉知非福
悟哲理

老子说：“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏。 ”杜康存粮，本是好事，却不料因粮食发霉而
险招杀身之祸。 改变存粮方法之后，粮食没有发霉却化成了水，杜康又一次处在了生死边
缘。 当杜康再次去向黄帝请罪时，恐怕自己也不会料到，自己会从一个本来足以致命的失
误中获得意想不到的成功。 杜康不仅酿造了美酒，更酿造了无数的“酒鬼”、“酒仙”，还有
几千年的酒文化。
人生在世，难免遇到坎坷和挫折。 坎坷和挫折是不幸的，然而在坎坷和挫折中经受的

磨砺却是人生最为宝贵的财富。 这就如同杜康造酒，其本意本不在酒，然而却造出了酒！

蚕神传奇
读历史

很久很久以前，有一个商人常年在外做生意，很少回家。 商人家里只有一个小女儿。

小女儿看见别的孩子都有父亲疼爱，唯有自己只能在睡梦中才能见到父亲，心里非常难

过。 那时他们家还有一匹马，是商人以前在家的时候养的，他走的时候就把马留给了小女

儿，希望小女儿有个伴。 于是小女儿就常常跟那匹马说悄悄话，不知不觉过了三年。

这一天，小女儿又想起父亲，她是多么希望父亲此时能够回家看看她啊！ 小女儿抱着

马头，喃喃自语地说：“马儿啊马儿，你要是能把我父亲接回来，我就嫁给你做妻子。 ”没想

到马儿听了小女儿的话，立刻跳起来，三下两下挣脱了缰绳，“哒哒哒”地跑出家门，很快

就不见了。

马儿跑了七天七夜才终于来到那位商人做生意的地方。 商人看见自家的马跑来找自

己，非常吃惊，又看见那马一直向着自家的方向，不停地摇头摆尾，显得很焦急的样子。 商

人心想：“不会是家里出什么事了吧？ ”于是商人立刻跳上马背，骑着马回到了家里。 小女

儿一见父亲回来，可高兴了。

商人问小女儿：“家里出什么事了吗？家里的马怎么知道跑去找我？ ”小女儿说：“马儿

知道我想念父亲，所以跑去接您回来的。 ”父亲听了很高兴，没想到这匹马这么有灵性，于

是便买了些上好的饲料给它，可是那马却既不吃也不喝，一看见小女儿出来就乱蹦乱跳，

闹得鸡犬不宁。 商人很奇怪，问女儿那马以前是不是也这样疯疯癫癫，小女儿就把自己向

马许的愿告诉了父亲。 商人听了之后，先是不敢相信地瞪大了眼，继而非常生气地说：“真

是丢人！ 我怎么能把女儿嫁给一匹马呢！ 这几天你待在里屋，绝对不要出院子！ ”

商人虽然爱惜这匹马的灵性，但是无论如何也无法忍受一匹马对自己心爱的女儿动

心思，于是他把马杀了，并且把它的皮剥下来晒在树上，准备晒干之后卖掉。 马皮还没晒

干的时候，商人有急事要出一趟远门，临走的时候千叮万嘱，叫小女儿一定不要出门。 可
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