
标杆浮生

百尺竿头不动人，

虽然得入未为真，

百尺竿头须进步，

十方世界是全身。

唐 长沙景岑

每个人都有自己的目标，在目标的指引下才能找到真正的自我。没有

目标的人永远会迷失在人生的旅途中，无法找到人生的真谛。

一个只有一只手的乞丐来到一座寺院向方丈乞讨，方丈毫不客气地指

堆砖对乞丐说：着门前 “你帮我把这些砖搬到后院去吧！”

乞丐生气地说“：我只有一只手，怎么搬呢？不愿给就不给，何必捉弄人

呢？”

方丈什么话也没说，用一只手搬起一块砖，说道：“这样的事一只手也

能做的。”

乞丐只好用一只手搬起砖来。他整整搬了两个小时，才把砖搬完。

方丈递给乞丐一些银子，乞丐接过钱，很感激地说“：谢谢你！”

方丈说“：不用谢我，这是你自己赚到的钱。”

乞丐说“：我不会忘记你的。”说完深深地鞠了一躬，就上路了。

过了很多天，又有一个乞丐来到了寺院。方丈把他带到屋后，指着砖堆

对他说：“把砖搬到屋前就给你银子。”但是这位双手健全的乞丐却鄙夷地

走开了。

弟子不解地问方丈：“上次你叫乞丐把砖从屋前搬到屋后，这次你又叫
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乞丐把砖从屋后搬到屋前，你到底想把砖放在屋后，还是屋前？”

方丈对弟子说：“砖放在屋前和放在屋后都一样，可搬不搬对乞丐来说

就不一样了。，，

若干年后，一位衣着体面的人来到了寺院。他气度不凡，美中不足的

是，这人只有一只左手，原来他就是用一只手搬砖的那个乞丐。自从方丈让

他搬砖以后，他找到了自己的价值，然后靠自己的拼搏，终于取得了成功。

而那个双手健全的乞丐却还是乞丐。

一个人应该具有两种最基本的品格，第一是靠自己的手劳动，第二是

靠自己的头脑思考。可是我们放眼望去，或者环视周围，是不是每个人都具

备这两条最基本的品格呢？

弟子们和禅师一起在田里插秧，可是弟子插的秧总是歪歪扭扭，而禅

师却插得整整齐齐，犹如用尺子量过一样。

弟子 父，你是怎么把禾苗插得们疑惑 那么直的？”地问禅师：“师

禅师笑着说“：这其实很简单！你们插秧的时候，眼睛要盯着一个东西，

这样就能插直了！”

弟子们于是卷起裤管，喜滋滋地插完一排秧苗，可是这次插的秧苗，竟

成一道弯曲的弧线。

禅师问弟子：“你们是否盯住了一样东西？”

“是呀，我盯住了那边吃草的水牛，那可是一个大目标啊！”弟子们答

道。

禅师笑着说：“水牛边吃草边走，而你插秧苗时也跟着水牛移动，怎么

能插直呢？”

弟子们恍然大悟，这次，他们选定了远处的一棵大树，果然插秧都很

直。

不要只看着脚下，而应该给自己制定一个固定的目标。只有朝着确定

的目标前进，才能获得最后的成功。因此，要想成功，找到适合自己的目标

无比重要。
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有一次，虚有禅师在河边行走。此时，有几个人正在岸边垂钓，旁边几

名游客在欣赏海景。只见一位垂钓者竿子一扬，钓上了一条大鱼，足有三尺

长，落在岸上后，仍腾跳不止。可是垂钓者却用脚踩着大鱼，解下鱼嘴内的

钓钩，顺手将鱼丢进海里。

围观的人响起一阵惊呼，这么大的鱼还不能令他满意，可见垂钓者雄

心之大。

就在众人屏息以待之际，钓者鱼竿又是一扬，这次钓上的是一条两尺

长的鱼，钓者仍是不看一眼，顺手扔进海里。

第三次，钓者的钓竿再次扬起，只见钓线末端钩着一条不到一尺长的

小鱼。围观众人以为这条鱼也肯定会被放回，不料垂钓者却将鱼解下，小心

地放进自己的鱼篓中。

游客百思不得其解，就问钓者为何舍大而取小？
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可是，没想到钓者回答“：哦，因为我家里最大的盘子只不过有一尺长，

太大的鱼钓回去，盘子也装不下。

禅师感叹说“：人生的道路上，找到适合自己的目标非常重要。否则，将

永远会挣扎于不满意的情绪之中。

用世俗的眼光看，垂钓者的做法很愚蠢，但实际上却体现了一条重要

的生活禅理：确定了目标，不为利所诱惑，才是真正的钓手啊！

然而，确立目标固然重要，但是在向目标迈进的过程中，常常会遇到阻

碍，因此，如何克服这种种障碍是达到目标的重要一环，在这一艰难的过程

中，只有自信才能达到目标。

铁眼禅师发誓要用募捐来的钱建一个佛的金身。这件事虽然功德无

量，但是确实困难太大了啊。然而，铁眼禅师立下了誓愿，决不退缩。

铁眼禅师开始向过路人乞讨施舍。过来了一个武士，铁眼禅师施礼说：

“贫僧发誓塑造佛的金身，请施主捐一点吧！”武士都没有正眼看他，仿佛

没有听见，大摇大摆地走了。

而铁眼禅师还在后面跟着，这样竟然一直走了十多里路程！那个武士

无可奈何地随手扔下一文钱。铁眼禅师从地上捡起那文钱，十分高兴。

武士感觉十分奇怪，问“：一文钱也值得你这么高兴啊？”

铁眼禅师回答说：“这是贫僧靠行乞修建佛金身的第一天，如果不能化

到这一文钱，或许贫僧的志向就会产生动摇啊。现在承蒙您慷慨施舍，贫僧

对于成就大愿已经确信无疑了，所以感到无限地欣喜啊！”铁眼禅师说完，

按照原路回去继续化缘去了。

暑去寒来，经过无数个风雨冰霜的日子，铁眼禅师终于筹足了资金，完

成了自己的大愿望。

集腋可成裘，聚沙能成塔。一个人信心十足地朝着目标迈进，他终究会

获得事业的成功，他的理想终究会实现的，而这些，只不过是个时间早晚的

问题而已。

慧远禅师年轻时喜欢四处云游。有一次，他遇到了一位嗜烟的行人，两
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人走了很长一段山路，然后坐在河边休息。那位行人给了慧远禅师一袋烟，

慧远禅师高兴地接受了行人的馈赠，然后他们就在那里谈话，由于谈得投

机，那人便送给他根烟管和一些烟草。

慧远禅师与那人分开以后，心想：这个东西令人十分舒服，肯定会打扰

我禅定，时问长了一定恶习难改，还是趁早戒掉吧！于是就把烟管和烟草都

扔掉了。

年，他又被《又过了 易经》迷上了。那时候正是冬天，地冷天寒，他写

信给自己的老师索要一些寒衣，但是信寄出去已经很长时间了，冬天已经

过去，山上的雪都开始融化了，老师还没有寄衣服来，也没有任何的音信。

慧远禅师于是用易经为自己占卜了一卦，结果算出那封信并没有寄到。

他心想：“易经占卜固然准确，但如果我沉迷此道，怎么能够全心全意

地参禅呢？”从此以后他再也不接触易经之术。

之后，他又迷上了书法，每天钻研，小有所成，有几个书法家居然也对

他的书法赞不绝口。他转念想到“：我又偏离了自己的正道 去，我，再这样下

很有可能就成为书法家，而成不了禅师了。”从此他一心参悟，放弃了一切

与禅无关的东西，终于成为了一位禅宗大师。

明白自己的目标固然可贵，但更可贵的是为了成就目标而坚持不懈的

精神。同时，一旦知道了自己的所为与目标相悖，便立刻改正，这是达到目

标的最佳方法。
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自性自度

尽日寻春不见春，

芒鞋踏遍陇头云。

归来笑拈梅花嗅，

春在枝头已十分。

唐 无尽藏

磨砖不能成镜，参禅求道，主要在觉悟真心本性，把握这一点，才能进

入禅的世界。

马祖道一禅师曾是南岳怀让禅师的弟子，他出家前随父亲学做簸箕，

后来父亲嫌这个行当没出息，于是把儿子送到了南岳怀让禅师处学习禅

道。在般若寺修行期间，马祖整天盘腿静坐，冥思苦想，希望有一天能修成

正 果。

有一次，怀让禅师路过禅房，看见马祖坐在那里面无表情，神情专注，

便上前问道“：你这样是在做什么？”

马祖答道“：我在参禅打坐，这样才能修炼成佛。”怀让禅师没有言语。

第二天早上，马祖吃完斋饭准备回禅房继续打坐，忽然看见怀让禅师

神情专注地在井边石头上磨些什么，他便走过去问道：“禅师，你在做什么

呀？”

怀让禅师答道：“我在磨砖呀！

马祖又问“：磨砖作什么呀？”

怀让禅师说：“我想把它磨成一面镜子。”

马祖愣说：“磨成一面镜子？这怎么可能呢？砖本身没有光亮，就算你
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磨得再平，它也不会成为镜子的，你不要在这上面浪费时间了。”

怀让禅师说：“砖不能磨成镜子，那静坐又怎么能够成佛呢？”

马祖顿时开悟“：弟子愚昧，请师父明示。

怀让禅师说道“：譬如马在拉车，如果车不走了，你是用鞭子打车，还是

打马？参禅打坐也一样，天天这样坐禅，能坐地成佛吗？”

砖不能磨成镜子，静坐自然不能成佛，重要的在于悟，盲目地去做事是

不可取的，自然也就无法真正明白其中的道理，只有自己用心去感悟，才能

真正进入佛家圣地。

苏东坡有一首诗是这样写的：

溪声尽是广长舌，山色无非清净身；

夜来八万四千偈，他日如何举似人？

宋朝时证悟禅师前去拜见庵元禅师，闲谈中就提到了苏东坡的这首

诗。证悟禅师赞叹地说“：这首诗的前面两句，颇有气势，能达到这种地步实

在是不容易的事！他在禅理上一定是下了一番功夫的，否则不会有这样的

成就的。”

庵元禅师却说“：他只是个门外汉，装腔作势罢了，没什么了不起的！”

证悟禅师道“：‘溪声尽是广长舌，山色无非清净身’，若不是有一定的

悟性，岂能做出这样的诗来？”

庵元禅师道：“他离道还很远呢！”

证悟禅师道：“是吗？你能否解释其中的道理呢？”

庵元禅师道：“你在这里住一晚上，就能明白其中的道理了！”

证悟回去，辗转反侧，总是在想这个问题。不知不觉中，天已亮了，他站

在窗边，听到远处传来的钟声，恍然大悟道：

东坡居士太饶舌，声色关中欲透身；

溪若是声山是色，无山无水好愁人？

他拿着这个偈语去见庵元禅师，庵元禅师说道：“禅，不是用语言能说

的，也不是用文字能写的，更不是用心思能想的；禅，只有悟才能够得到。”
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我们来看一个“南宗禅”的公案。

释迦牟尼在灵山法会上正准备说法，这时大梵天王来到灵山，向释迦

牟尼献上 朵金色波罗蜜花。然后坐在最后的座位上，聆听释迦牟尼说法。

释迦牟尼面对人间天上诸神一言不发，只是举起这朵金色波罗蜜花给

大家看。大家都不明白这是什么意思，惟有摩诃迦叶会心微笑。

于是释 牟尼对大家说“：我有正法深藏眼里，以心传心。你们应摆脱

世俗认识的一切假象，显示诸法常住不变的真相，通过修习佛法而获得成

佛的途径。了悟本源自性是绝对的最高境界，不要拘泥于语言文字，可不在

佛教之内，亦可超出佛教之外。我以此法传授给摩诃迦叶。”

这则小故事中提示出这样一条禅教大法，那便是：“不立文字，教外别

传，直指人心，见性成佛。

除此之外，这则公案还为后世禅宗确立了这样一种传统：参禅悟道，不

说为妙。
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禅不是用语言能说的，也不是用文字能写的，更不是用心思能想的。

禅，完全是通过体 能认识的。下面这个故事就说明了顿悟带来的喜悦。悟才

唐代的智闲和尚曾拜灵佑禅师为师，有一次，灵佑问智闲：“你还在娘

胎里的时候，在做什么事呢？”

“还在娘胎里的时候，能做什么事呢？”他冥思苦想，无言以对。于是

说“：弟子愚钝，请师父赐教！”

灵佑笑着说“：我不能说，我想听的是你的见解。”

智闲只好回去，翻箱倒柜查阅经典，但没有一本书是有用的。他这才感

悟道：“本以为饱读诗书就可以体味佛法，参透人生的哲理，不想都是一场

空啊！”

灰心之余，智闲一把火将佛籍经典全部烧掉了，并发誓说：“从今以后

再也不学佛法了，省得浪费力气！”

是他前去辞别灵佑禅师，准备下山，禅师没有任何安慰他的话，也没

有挽留他，任他到自己想去的地方。

智闲来到 个破损的寺庙里，还过着和原来一样的生活，但是心里总

是放不下禅师问他的话。

有一天，他随便把一片碎瓦块抛了出去，瓦块打到一棵竹子上，竹子发

出了清脆的声音。智闲脑中突然一片空明，内心澎湃。他感到了一种从未体

验过的颤抖和喜悦，体验到了禅悟的境界。

他终于醒悟了：“只有在生活实践中自悟自证，才能获得禅旨的真

谛。”于是立即赶到灵佑禅师身边说：“禅师如果当时为我说破了题意，我

今天怎么会体会到顿悟的感觉呢？”

悟的魅力就在于 长久地追寻和执著地思索之后，突然感受到了宇

宙和生命的那种永恒和谐的意义，当你觉悟到这其实是一种固有的东西

时候，就会从内心的纠缠中解脱。你会突然间发现，一切都为之改变了。
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分享幸福

春有百花秋有月，

夏有凉风冬有雪。

若无闲事挂心头，

便是人间好时节

宋 黄龙慧开

禅学推崇助人为乐，提倡与人分享幸福。学会与人分享幸福，自己就会

得到双倍甚至更多的幸福！

智德禅师在院子里种了一株菊花。转眼三年后的秋天，院子里长满了

菊花，香味一直传到了山下的村子中。

来禅院的信徒都不住地赞叹：“好美的花儿啊！”

有一天，有人开口向智德禅师要几棵花种在自家院子里，智德禅师答

应了。他亲自动手挑拣开得最鲜、枝叶最粗的几株，挖出根须送到别人家

里。消息很快传开，前来要花的人接踵而至，络绎不绝。而在智德禅师眼里，

他们一个比一个知心、一个比一个亲近，所以都要给。可是这样一来，没过

几天，院里的菊花就都被送出去了。

弟子们看到满院的凄凉，忍不住说：“真可惜了！这里本来应该是满院

香味的啊。”

智德禅师微笑着说“：可是，你想想，这样不是更好吗？因为三年后就会

是满村菊香了啊！”

“满村菊香！”弟子听师父这么一说，脸上的笑容立刻如菊花一样灿烂

起来。
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智德禅师说：“我们应该把美好的事物与别人一起分享，让每个人都感

受到这种幸福；即使自己一无所有了，心里也是幸福的啊，因为这时我们才

真正拥有了幸福。”

什么是真正的幸福？关心爱护周围的人，多为别人着想的人，心中的幸

福感觉最多，因为看到别人的幸福微笑，我们心中自然也会感到幸福快乐。

阿那律是一位精进的修道者。他专心诵读经文，时常通宵不睡觉。因为

过度疲劳，所以眼睛瞎了。他虽然伤心，却不颓丧，反而更勤奋学习。

有一天，他的衣服破了一个洞，便自己动手缝补。后来线脱了，他又看

不见，很是狼狈。佛陀知道阿那律的困难，便来到他的房中，替他取线穿针。

“是谁替我穿针呢？”阿那律问。

“是佛陀为你穿针。”佛陀一面回答，一面为他缝补破洞。

阿那律感动得流下泪来。

后来，佛陀教育大家时说：“ 同情别人，帮助别人，是我们应有的责

任。”
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佛陀以身作则，给大家树立了一个好榜样。

弟子们知道了，十分感动，都互 相勉励，互相帮助，为大众服务。

助人为乐是给别人带来方便，同时自己也会活得快乐，因为帮助别人

在很多时候可以体现自己的价值，体现自己生活的意义。

有一天黎明，佛陀进城。

在路上，佛陀看见一个男子，向着东方、南方、西方、北方礼拜着。

佛陀问他：“你为什么这样做啊？”

那个男子说“：我叫做善生，每天向各方礼拜，是家族传下来的习惯。据

说这样做，会得到幸福的。”

佛陀说：“我也有六种礼敬的方法。”

接着，佛陀慈祥地说了活得幸福的方法“：第一，孝顺父母：做儿女的要

孝养、顺从，令父母 ，敬重师长：做学生的要敬重师长，接受欢喜、安慰；第二

教导；第三，爱护妻子：做一个好助手，夫妻要互相敬爱；第四，善待朋友：对

待朋友要诚实、互敬；第五，尊敬僧众：对待僧人要布施、恭敬；第六，善待仆

人：对待仆人要宽大，不要令他过分疲倦。这六种人是我们生活中心的人

物，和他们相处得合理，会有快乐的家庭、美满的人生。否则，只是礼拜各

方，有什么用啊？”

善生听了十分高兴，从此参禅悟道，心中的幸福感觉日益增多。

你是快乐的，我才是幸福的。在生活中，我们要学会与人和睦相处，与

人为善，给别人带来快乐，自己才会真正地感到快乐。
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自伞自度

尘劳迥脱事非常，

紧抱绳头做一场；

不是一番寒彻骨，

争得梅花扑鼻香。

唐 黄檗希运

求人不如求己，万事皆靠自己。企图不劳而获，或者一劳永逸，那是不

现实的事。

在永平寺里，有一位八十多岁驼着背的老禅师，在大太阳下晒香菇，住

持和尚道元禅师看到以后，忍不住说“：长老！您年纪这么大了，为什么还要

吃力劳苦做这种事呢？请老人家不必这么辛苦！我可以找个人为您老人家

代劳呀！”

老禅师毫不犹豫地说：“别人并不是我啊！”

道元禅师说：“这话是不错！可是要工作也不必挑这种大太阳的时候

呀！”

老禅师说：“大太阳天不晒香菇，难道要等阴天或雨天再来晒吗？”

道元禅师是一寺之主，指导万方，可是遇到这位老禅师，终于认了输。

禅者的生活，无论什么，都不假手他人，也不等到明天。“别人并不是

我”“，现在不做，要待何时？”这是现代人应该深刻思考的问题，因为我们

都知道，求人不如求己。

佛印禅师与苏东坡一起在郊外散步。正走着，看到一座观音石像，佛印

立即合掌礼拜观音。
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苏东坡突然不解地问佛印禅师：“观音本来是我们要礼拜、要祈求的对

象，为何他的手上与我们同样挂着念珠而合掌念佛，观音到底是在祈求谁

呢？”

佛印禅师意味深长地说道：“这要问你自己。”

苏东坡说：“我怎么能知道观音手持念珠祈求谁？”

佛印开示道：“求人不如求己。”

禅启示众生要保持自由和主动的生活态度，而佛印所说的“求人不如

求己”正是这种生活态度的生动诠释。

道谦禅师与好友宗圆结伴参访行脚禅师。

路上，宗圆因为不能忍受跋山涉水的疲劳困顿，所以几次三番地闹着

要回去。

道谦禅师于是安慰他说：“我们已经决心出来参学，而且也已经走出了

这么远的路，现在半途放弃回去，实在是可惜啊。这样吧，从现在起，路上如

果有我可以替你做的事，我一定为你代劳，但只有五件事我帮不上你的

忙。”

宗圆问“：哪五件事呢？”
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道谦禅师泰然自若地说“：穿衣、吃饭、屙屎、撒尿、走路。”

道谦禅师的话起到了很大的作用，宗圆终于有所领悟，从此再也不提

行路辛苦之事了。

世界上没有不劳而获的成就，即使天上掉馅饼，也要张开嘴巴去接啊。

万丈高楼从地起，万里路程一步始，个人的事情，别人丝毫不能代替，这一

切都只能靠自己去做啊！

有一位信徒在屋檐下避雨，看见一位禅师正撑伞走过，于是就喊道：

“禅师！普度一下众生吧！带我一程可以吗？”

禅师却说“：我在雨里，你在檐下，而檐下无雨，你不需要我度。”

信徒立刻走出檐下，站在雨中，说道“：我现在也在雨中，您该度我了吧！”

禅师说“：我也在雨中，你也在雨中，我不被雨淋，因为有伞；你被雨淋，

因为没有伞。所以不是我度你，而是伞度我，你要被度，不必找我，请自己找

伞啊！”

禅师说完头也不回就走了。

自已有伞就可以不被雨淋，自己有真正的禅性，就可以不被魔迷惑。雨

天不带伞想让别人帮助，平时不认识真正的自我本性，却想让别人度。这如

同自家的宝藏不用，却专门想别人家的，怎么能称心如意呢？

自伞自度，凡事应该反求自己。那位禅师不肯借伞，其实是禅师的大慈

大悲。

我们总会遭遇各种各样的困难，而在很多时候，我们总是习惯于求助

他人，却忘却了自己 其实我们每个人身上都有很多尚未开发的潜力，

并拥有把难题变成机会的能力，为什么我们不去主动地主宰自己的命运，

却要祈求他人的怜悯和帮助呢？

“求人不如求己”，很简单的一条小禅理，参悟起来很容易，但做起来

却并不容易。在生活中，无论做什么事，我们都应该靠自己去解决一切难，

靠自己去成功！
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贪为苦本

诸苦所因，

贪欲为本。

若灭贪欲，

无所依止。

《法华经卷二》

贪是众生众苦之本，一切恶念皆由贪起。人的欲望是没有穷尽的，保持

一颗平常心才能知足常乐。

从前在普陀山下有个樵夫，世代以打柴为生，他整日早出晚归，风餐露

宿，但仍然常常揭不开锅。于是他老婆天天到佛前烧香，祈求佛祖慈悲，脱

离苦海。

真是苍天有眼，大运降临。有一天他突然在大树底下挖出了一个金罗

汉！转眼间他就成了个百万富翁。于是他买房置地，宴请宾朋，好不热闹。亲

朋好友都像是一下子从地下冒了出来似的，纷纷向他表示祝贺。

按理说樵夫应该非常满足了，总算知道荣华富贵是什么滋味了。可他

只高兴了一阵子，就又犯起愁来，吃睡不香，坐卧不安。老婆看在眼里，不禁

上前劝道“：现在吃穿不缺，又有良田美宅，你为什么还在发愁？就是贼偷，

一时半会也偷不完。你这个丧气鬼！天生受穷的命！”

樵夫听到这里，不耐烦了：“你个妇道人家懂得什么？怕人偷还只不过

是小事，关键是十八罗汉我才得到了其中一个，那十七个我还不知道埋在

哪里呢，我怎么能安心？”说完便又像只被烤熟了的鸭子，瘫软在床上。结果

这个樵夫抱了个金罗汉还整日愁眉不展，落得疾病缠身，最终与幸福擦肩
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而过。

我们手里的金钱是保持自由的一种工具，我们所追求的金钱，则是使

自己成为奴隶的一种工具。因为，黄金也会吃人。

天傍晚，两个非常要好的朋友在林边散步。这时一位僧人惊惶失措

地从树林中跑了出来，两位朋友见状，便问那僧人：“你为何这样惊惶失措，

到底碰到了什么？”

僧人忐忑不安地说：“我正在移植一颗小树苗，却突然挖出了一坛黄

金！

两个人感到好笑“：这人真蠢！挖出了黄金，还被吓得魂不附体。真是太

有意思了！

“你在哪里发现的？告诉我们吧，我们不害怕！”两人喜不自禁。

僧人说“：这东西会吃人的，难道你们不怕？”

两人异口同声地说：“不怕，你就赶快告诉我们黄金在什么地方吧！

僧人说：“就在树林最西边的那棵小树下面。”两个朋友立刻找到那个

地方，果然发现了一坛金子。

两个人一见到黄金，不禁眉开眼笑：“黄金会吃人？哈哈！哈哈！

“别管那么多了，我们还是想办法把这坛黄金运回去吧。”其中一个人

说，“不过现在把它运回去不太安全，还是等会儿再说吧。我留在这里看着，

你去拿些饭菜来，我们在这里吃完饭，然后等到半夜再把黄金运回去。”另

外一个人就去准备饭菜了。

留下的那个人心想：“要是这些黄金都归我所有该多好呀！等他回来，

我就一木棒把他打死，这些黄金自然就全归我了。”

回去的那个人也在想：“我回去先吃饱饭，然后在他的饭里下些毒药。

他一死，黄金就全是我的了。”

那位朋友提着饭菜刚到树林里，就被另一个人从背后狠狠地用木棒打

死了。然后那个人说道“：亲爱的朋友，是黄金逼迫我这样做的。

然后那个人就拿起送来的饭菜，狼吞虎咽地吃了起来。没过多久，他感
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