
荣格心理学的核心观点是，在我们的意识理解力之

内，有一种更深刻的理解力在发挥作用 这是人类逐渐

形成的理解力。通过使这个精神的种系发生的成分人化为

一种古老的存在，或“在我们大家心中的那个 万岁的

人”，荣格便使自己受制于任何念珠般的逻辑学家的愿望，

就是

每一个文明人，无论他的意识发展到

多么高级的程度，在其精神的更深层次中

仍然是一个古代人。

卷《荣格作品集》第

这些逻辑学家想谴责他陷入了侏儒的谬误之中

万岁

说，他相信他有一个很小的老人坐在那里实施控制。但是

荣格并没有因这种妄想而苦恼。在他看来，这个

波尔同样的态度上加以应用的，波尔曾把原子比作

的人是对位于人的存在核心的一种古老的原动力的生动

隐喻，是由于我们人类的进化遗传而形成的。他是在和尼

尔斯

一个“微小的太阳系”：这两种比喻都是想要创造一种关于
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赫尔曼就是这种观点的如此坚定的拥护者。

否则便无法看见的东西的工作意象的有效尝试。

万岁的人是另一个这类拟人化

荣格发现，种系发生的（生物进化的）精神所由之组成

的那些原型单位在梦和幻想中是以拟人的形式表现出来

的。我们所遇见的不是作为理智的抽象观念的男性化、女

性化、邪恶或智慧，而是作为具有它们自己的人格和意图

的人物形象。当荣格在他的病人和他自己身上遇见它们

时，他便把它们命名为阿妮姆斯、阿妮玛、阴影、智慧老

汉和智慧老妇人。这个

的表现：这个古老的存在并没有在我们的头脑中有任何物

质形式的存在，更不用说“灵魂”或“无意识”了，但

是，作为我们的进化遗传的现象学的具体体现，可以把它

理解为在我们个人生活的戏剧中起着某种必不可少的作

用，是作为人的一个伙伴而表现出来的。我已经知道，我

们是能够认识、热爱和亲近这个伙伴的。

荣格心理学的一种力量（也是一个严重的危险）是它对

奥秘事物的喜爱，它要走自己的道路的意志。遗憾的是，这

种依靠自己的无畏精神可能会导致那种心理上的眼界狭

小，詹姆斯

但是这并不是完全真实的；当然也不会放

在他那本具有迷人挑衅性的书《梦与地下世界》中，他宣称：

“深度心理学的传统就是呆在家里，并随其进展而创造它自

己的基础。”对于想要在此基础上建立一种心理学来说，这

是一个不可靠的基础：一个空想的基础，一个只适合于建造

空中楼阁的基础。为了想证明这种多少有点像广场恐怖症

的传统，赫尔曼宣称，弗洛伊德和荣格都“公开放弃了把解

剖学、生物学、自然科学和神学作为他们的学术活动和主张

的基本前提。”
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分析的系统阐述深受他在伟大的欧内斯特

段。

弃所称的前三种学科。弗洛伊德之所以选择要呆在家里，

是因为在他看来神经生理学的发展还不足以使他提出他最

初所设想的“一种科学心理学的设计”。事实上，他的精神

布吕克的实验

室里工作了六年所获得的神经生理学知识的影响。和弗洛

伊德一样，荣格承认“这种‘精神红外线’，即精神的生物本

能的极点”的基本重要性，这种精神红外线“逐渐转变为有

机体的生理学，并因而与其化学和物理的条件相结合”。

荣格把原型的这种生物学的极点比作性格形成的“行为模

式”，并宣称它是“科学心理学所适当关注的东西”。

万岁的人内部发现一个一亿四

我可不愿意呆在家里，我愿意让我们大家深入到遥远

的过去、从地平线上的道路进入远离西方心理学传统的文

化中去进行一番游历。我也不想把我们自己限制在相对较

近期的苏美尔、埃及、希腊或罗马的过去历史上的类似事

件，我愿意回到更久远的过去，回到我们的精神所由之形

成的靠狩猎和采集而生存的时代，回到所有人类经验的原

型基础，回到继续在我们的心灵和大脑的结构中生活的人

种的、哺乳动物的和爬行动物的祖先那里去。要做到这一

点，就要在荣格的那个

千万岁的脊椎动物，它会对我们的有限存在提供支持，并

且使我们的梦富有生命力。

注释：

赫尔曼：詹姆斯 梦与地下世界》，第 页。

卷 ，第 段。

卷，第

荣格：《荣格作品集》第

荣格：《荣格作品集》第
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对理解的一种强烈欲望

我们必须时刻牢记在心，我们所谓的

“原型”其本身是不能被描述的，但其作

用在于能使我们对它进行想像，这就是原

型意象和观念。我们在物理学中遇到了一

种类似的情境：在物理学里最小的微粒本

身是不能被描述的，但它们具有影响和作

用，从这些作用的性质我们可以建立一个

模型。

卷《荣格作品集》第

作为受过教育的西方社会的成员，我们享有许多共

同的假设：其中一种假设是，我们能够潜在地认识一切

可以认识的东西。只有当我们开始把认识推向其极点，
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岁时向我的母亲提出这

“我不知道，宝贝”

并且询问诸如什么是“认识”、我们怎样才能“认识”任何事

情之类的问题时，我们才从这种幻想中摆脱出来。在宇宙

开始存在之前存在着什么？所有创造物的本质是什么？为

什么会有任何事物存在？当我们提出这类问题时，我们开始

明白可能有这样的东西存在，它们超越了我们掌握、认识甚

至想象的能力，更不用说也超越了我们的理解能力。

但是，这些问题是那种能引起小孩子们的兴趣的问

题。正如所有的儿童都是天生的艺术家一样，他们也都是

天生的形而上学家。他们提出的那些天真的问题常常具有

某种深度，以至于即使花费毕生的精力进行研究也难以了

解。为什么会有地球？上帝从哪里来？什么是死？我们为什

么非要死不可？什么使我们活着？妈妈，在爸爸把我放在你

的肚子里之前我在哪里？当我在

个问题时，她那令人震惊的回答

这

促使我第一次产生了积极想像的经验：我曾对着一片云进

行无尽期的等待，等待着把我召唤到我父母的卧室

是极其令人厌倦的。这种经验教导我，我能在这里是一件

多么像奇迹一样的事啊，生命是多么宝贵啊，一个人必须

怎样热爱生命，并且欣赏所度过的每一天。

对起源问题的关注使儿童具有了神话学和认识论的倾

向。他们大多数人之所以失去了这种倾向，是因为我们社

会的大多数成人并不享有这种倾向。然而，有少数人却从

未停止过这种认识论的探求。他们是那些奋斗不息以至最

终成为科学家、哲学家、心理学家的人。他们被驱使着要

去发现这些天真的问题的答案。当他们找到答案时，这些

答案却只是引起了更多的问题，因此他们就被这些问题缠
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）始终有强烈的爱好。诺斯替教

住，这些问题成了他们自己毕生专门研究的问题。荣格就

是这种人当中的一个。

当荣格在 岁开始写自传时，他说过这样的话，

“我的一生是一部无意识自我实现的历史”。重要的在于

他承

他写的是普遍意义上的无意识，而不是我的无意识，因为

强烈地吸引着他的是人类普遍未知的东西，它们一代又一

代地在世界上寻找着化身。在回顾他的一生时，他写道：

“就我而言，一定是有某种朝向理解的强烈欲望带来了我

的诞生。因为这是我的本性中最强烈的因素。”

认我们天生都有一种“想要认识的需要”，但他觉得在这

一方面他有一种特殊的天赋。

这种特殊的天赋使他能够感知到在典型事件背后发挥

作用的那些原型模式。他经常承认的原型是超越的，不能

被描述的，因而其本身是不可知的。这个事实只不过增强

了原型对他的吸引力。

使他对他想要认识的需要荣格的认识论使命

有灵知的事物（

）这个早期基督教派别（古希腊的智者，一个能

认识事物的人）认为，必须把灵知（知识）和智慧及一般知

，他往往抱怨说，“一个人

区别开来，因为灵知不同于其他各种知识：它不是从普

通的来源或通过感官获得的，而是通过特殊的启示直接从

上帝那里获得的。荣格相信，他在青少年时代在对巴塞尔

大教堂的屋顶上净化的上帝的幻想中获得了这种启示。而

且这使他不能忍受他的父亲在面对自己失去信仰时的胆

怯。每当荣格与他争吵时，他的父亲就变得很烦躁并转攻

为守地说：“你总是要去
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不应该去想，而应该信仰。”荣格却不能容忍这种观点：

”与他的精神上“不”，他认为，“一个人必须去体验和认识

破产的父亲的这些心灵遭遇使荣格更坚定了对诺斯替教的

信念 当一个人献身于认识和体验精神的现实时就更要

坚定这种信念。

事情的发展也需要进行检验和探究。尽管深受弗洛伊

德的吸引（弗洛伊德在所有重要的方面都是他父亲的对立

面），但荣格从不承认弗洛伊德对精神分析的基本概念的

精心阐述是对已确立的智慧的绝对正确的说明。他必须对

它们进行检验，最初是用字词联想测验，后来则通过他对

精神分裂症的观察及其对神话学的研究。尽管弗洛伊德极

其不高兴，但荣格还是对精神分析的两个基本假设提出了

质疑，即（

此 ）；

力比多完全是性欲的（荣格则认为并非如

无意识完全是个人的，是个体所独有的（荣格逐

渐认识到无意识比这包含得更多，所有的人类都享有一个

共同的精神结构）。

荣格发现，精神分裂症的幻想具有神话上的类似性，

这一发现对他来说是一种理智上的分界线。这使他坚信弗

洛伊德的观点是如此狭隘的个人至上论，以至于使他看不

到由于我们的人性而使我们大家所共享的超个人精神的存

在。荣格称之为自然心灵，这是我们私人的世界基于其上

的一种动力学的和普遍性的基础。界定和确立使个人的觉

知得以发展的这个基础成为吸引他的余生的一项任务，而

且他关于原型和集体无意识的假设是一些“指导性的虚

构”（用阿德勒的术语），在他和弗洛伊德决裂之后，这些

“指导性的虚构”使他能够在自己的道路上前进。

第 8 页



些研究进一步证实了三个关键假设的有效性：

自然心灵的基本单位当荣格宣称原型 基本上

是不可知的时候，他的意思究竟是什么呢？他的意思是它

们是不可直接认识的。在荣格看来，私人的体验、内在的

认识、灵知（神秘的直觉）是原始的。所有其他事物都是推

论的，其中一个原型的存在只能从它在神话、精神症幻想

和梦、尤其是“大”梦或像人类学家们所谓“文化模式的

梦”中的表现推论出来。

年间在中立的瑞士所进行的荣格本人于

“无意识实验”，后来在他对西非的埃尔贡地区和新墨西

哥的印第安人的考察中得到了证实和解释。在他看来，这

精神是

主要的论据

据；

不仅是心理学的而且是我们生命的主要论

它是客观的，因为我们并没有建构我们的精神或

集体无意识的产生；

者决心要使它存在：它是先验地存在的，是自然的或进化

）客观精神的基本单位是原型

阿诺德所理解的：

的原型。它为我们在整个一生中的舞蹈设计了基本的动作

模式。正是这种原型，而不是我们的意识自我在承担后果

和发号施令，正如马修

我们一降临人世 便带着

一种偏见和我们一起来到这里，

而且在这里时，每一种新的东西

都会影响我们接近真理；

我们并未发号施令，

我们的存在必须保持和谐。

年埃特纳上的恩培多克勒，
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集体无意识的原型

作为荣格心理学的基本概念，原型具有可与牛顿物理

学中的地球引力、爱因斯坦物理学中的相对论，或达尔文

生物学中的自然选择相比拟的重要意义。它是心理学的量

子论：是

和自然科学都具有深远的含意

世纪出现的最重要的观点之一，对社会科学

虽然这些科学的实践者

们是慢慢地认识到这个事实的。正如我们将要看到的那

样，他们正开始很快地赶上来。

赫拉克利特曾公正地观察到，“每一事物的真正构造

都习惯于把自己隐藏起来。”正如物理学家研究粒子和

波、生物学家研究基因一样，心理学家的领域就是研究原

型：因为原型是组成集体无意识的功能单位，而且他们在

一起组成了“人性的古老遗传”。荣格把它们描述为“以

不可见的方式决定个体生活的一种活生生的反应系统和能

力倾向”。

这一系统阐述的问题是，对社会科学家和学术机构来

说它具有太多达尔文主义的味道，因而难以被接受。结

果，荣格对其原型理论的宣布从未得到它所应该得到的值

得注意的承认。为什么会是这样呢？

为了理解造成这种忽略的原因，我们必须简要地回顾

一下自达尔文时代以来思想观点的发展史。遗憾的是，早

期的社会科学家太迫切地接受了达尔文的观点，把这些概

念误用作政治现象中的为生存而斗争和适者生存，从而引

起了众所周知的社会达尔文主义这一声名狼藉的运动。毫
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洛克这位主要的经验

无疑问，社会达尔文主义得到了有害的运用。帝国主义者

用它来证明消灭原初的居民是合理的；希特勒用它来支持

其统治世界的幻想并证明他对斯拉夫人和犹太人的种族灭

绝是合理的；犯罪学家把它用作支持死刑和阉割的一种论

点；优生学家把它用作选择无痛苦致死术的一种正当理

由；而军事家们则把它到处用作发动战争的一种正当理

由。

在这块空白的板上

由于这些罪行录使其丧失了信誉，因而不难理解人们

为什么会厌恶社会达尔文主义的各个方面，它应该引起人

们在研究人类心理学时对生物学概念的拒绝。于是，钟摆

艰难地向相反的方向摆动，而且“先天的东西”成了全世

界所有的大学系科中一个禁忌的主题。自由主义就意味着

环境论、行为主义和白板论的极点

生活可以通过某种脱离现实的奇迹设法铭记下它的所有教

训，而不会受到来自进化的过去的任何抵抗。

回到了随着钟摆的摆动，于是钟表也就向后转去

为我们的盎格鲁一撒克逊的理智传统如此钟爱的前达尔文

时代的经验主义：这种观点认为，所有的概念都是从经验

中获得的，“先天的东西”无论如何都不起任何作用。人类

的心灵是怎样“装备着如此大量的储藏，使人的繁忙而无限

的创造力在上面绘出图画的”？约翰

主义者问道。他自己回答说：“一句话，是从经验中获得

的。

在这种气象中，荣格的观点不可能得到公正的听取，

他也的确未曾得到过。他白费力气地申明他并不是在为先

天的观点辩护。他说，原型并不是被遗传的观点，而是被
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奥登哼着鼻

遗传的观点的可能性 这是一种任何生物学家都会发现

可以接受的声明，但直到最近还没有心理学家接受。荣格

不仅没有得到同情的听取，反而被谴责为法西斯分子，一

个反犹太主义者和一个纳粹的同情者，而问心无愧并且在

为自由民主服务的行为主义者却继续提出他们的“学习

律”，他们显然没有意识到，世界上每一位专制的人都曾

果断地滥用这些规律去折磨、洗脑和威胁他们的不幸的被

试。“当然，行为主义是起作用的”，

子说，“折磨也是起作用的。给我一个决不胡说八道的、

实事求是的行为主义者，几片药和一些简单的电器械，在

六个月之内我将使他当众背诵阿他那修斯信条”。

泡利所采纳，他相信这对我

虽然似乎很少有人认识到它，但荣格关于原型的假设

实际上超越了天性对教养的争论，并且愈合了笛卡尔对身

心二元的分裂。他不仅提出原型结构对于所有生命有机体

的存在和生存都是基本的，而且认为它们是连续的，也具

有控制无机物行为的结构。原型不仅是精神的实体，而且

是“通往一般物质的桥梁”。正是原型的这种“类精神的”

方面才被物理学家沃尔夫冈

们能够理解宇宙据以形成的原理是一个重大的贡献。

这决不是因

既然原型是所有存在的先决条件，它们便表现在艺

术、科学和宗教的精神成就中，也表现在有机物和无机物

的组织中。这样，原型就为人们共同理解从所有科学和所

有人类活动中获得的资料提供了一种基础

为它对认识论的意义，对研究认识本身的意义

第 12 页



原型的表现形式

既然诸如此类的原型是不可知的，那么，它们的存在

就只能从它们的表现形式中推断出来。使心理学家们最感

兴趣的表现形式是在生命循环过程中原型所引起的那些典

型的人类属性 在任何地方的人们当中都会出现的类似

的思想、意象、神话传说、情感和行为模式，不论他们的

阶级、宗教信条、种族、地理位置或历史时代如何。

使之能够感知到的，因而能够在意识中实现的

荣格写道：“虽然正在变化的生活情境必然会无限多

样化地出现在我们的思维方式中，但它们可能的数量决不

会超过某些自然的限制；它们陷入或多或少的典型模式

中，这些典型模式一而再、再而三地重复它们自己。无意

识的原型结构相当于事态的平均趋势。可能在一个人身上

发生的改变并不是无限多变的；它们是在数量上有限的某

些经常发生的事件的变式。因此，当某一种令人痛苦的情

况出现时，相应的原型就会在无意识中群集起来。由于这

种原型是超自然的，意即具有某种特殊的能量，它将把意

识内容

吸引到它自己身上。”有意识的观念

至于原型概念在多大程度上是必不可少的，这实际上

可以从许多其他学科的研究者不断地重新发现这一假设并

以他们自己的一套术语重新予以宣布的方式中推断出

来。这类实例数量如此之多，以至于在这里只能考察其中

的一部分。我将使自己仅限于提供可在人类学、行为生物

学、梦心理学、精神病学和心理语言学中发现的原型功能的
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福克斯

实例。

人类学：普遍的文化特征和原型社会

有一条原则我认为应该把它提升到人类学的基本规律

的地位，而且我很高兴地说明，在伟大的人类学家维克多

特纳去世之前不久我能够使他相信这条规律是有效的。

这条原则可作如下说明：每当人们发现某种现象具有所有

人类社会的特点时，不论文化、种族或历史时代如何，它

就是集体无意识原型的某种表现。

事实上，所有的文化，无论其地理位置或历史时代如

何，都表现出大量的社会特点，这些特点本身绝对具有某

种独特的人类文化的特征。乔治 默多克和罗宾

已经独立地把这些特点按目录做了分类。按照这些人类学

家的观点，已知的人类文化中，没有一种文化形态缺少关

于财产的法律，没有解决争论的程序，管理求婚、婚姻和

通奸，与食物和乱伦有关的禁忌方面的规则，规定问候的

形式和称呼方式的礼节方面的规则，关于工具和武器的制

造，合作劳动、访问、盛宴款待、好客、奉送礼物、葬礼

仪式的举行，信奉超自然的事物，宗教仪式，神话和传说

的讲述，舞蹈，心理疾病，信仰治疗，释梦等方面的规

定。

所有这些普遍的行为模式都是原型在发挥作用的证

据。关键在于我们任何一个人在生活中所经验到的东西并

不是仅仅由我们个人的历史决定的。它也基本上是受作为

一个整体的人类的集体历史指导的。这个集体的历史在集
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世纪的大多数时间里，人类学家们对普

体无意识中被译成生物学密码，而且这个密码的起源在如

此遥远的过去，以至于被掩蔽在进化时代的原始雾霭之

中 。

我们人类的生命循环

我们每个人一生下来就具有的原型天赋指导和控制着

降生和受到母亲的照管、探索环

境、对陌生人表现出警惕性、在同伴群体中玩耍、作为社

会团体的成年的一员而被介绍进来、在社会等级中确立一

个地位、在进行狩猎和对群体外部进行战争时男子之间的

结合、求爱、结婚、哺养孩子、参加宗教仪式、承担高度

成熟的社会责任以及为死亡做准备。荣格在一个值得注意

的格言中对所有这一切做了总结：“归根结底，每一个人

的生活同时也是我们人类的永恒生命。”

跨文化的证据在其含意方面是吸引人的和势不可挡

的。但是，在

巴斯蒂恩的德国人类文化学家在

遍的文化特征没有表现出多少兴趣，却宁愿强调文化之间

的差异，并把这些差异不是同生物学因素联系起来，而是

同儿童哺养的实践活动和地理的、气候的以及经济的特点

联系起来。这又是支持环境论和敌视进化论生物学的学术

偏见的一个实例。但是，一直有一些值得注意的例外。荣

格在小休宁根长大成人以及后来在巴塞尔上大学的那些年

月里，一个名叫阿道夫

，这些观念始终不变地

世界各地游历，研究大不相同的各民族的神话、民间传说

和风俗习惯。给巴斯蒂恩留下深刻印象的是，他注意到，

无论他走到哪里，他所遇到的主题之间都有类似性，他称

之为

以当地的形式表现出来，这是他恰好在当时正进行研究的
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列维一施特劳斯也花

那些民族群体所特有的表现形式。他称之为少数民族的观

］念。

巴斯蒂恩的发现与荣格的发现是一致的。荣格认为，

原型构成了不同民族和不同文化据以设计出它们自己的个

别变式的基本主题。在大多数时候我们非常高兴地没有意

识到这些基本主题的存在，而相信我们个人的表达完全是

由我们自己制造的。

法国结构主义人类学家克劳德

古代的或现代的，原始的

费了毕生精力研究普遍的文化特征和其中所隐含的无意识

过程。他写道：“如果像我们所相信的那样，心灵的无意

识活动在于把形式强加到内容之上，如果这些形式对所有

的心灵来说都是基本相同的

或文明社会的”，那么，我们就能获得一个对所有的风俗

和习惯都有效的解释原则。列维一施特劳斯和他所属的人

类学学派最终所关注的是“集体现象的无意识本质”。在

这些集体现象之中并且为这些现象负责的是列维一施特劳

斯所谓无意识的基础结构。这些概念和荣格的原型有如此

明显的联系，因而无需再做进一步的评论。但奇怪的是，

列维一施特劳斯却总是假装无视荣格的理论。正如尤金

库格勒所指出的那样，在这样做时他完全达基利和保罗

歪曲了荣格的观点。

年就

例如，列维一施特劳斯谴责荣格认为原型与精神内容

是一致的，但和其中所隐含的无意识形式不一致，认为荣

格在生物学上是天真的。事实上，荣格的观点和列维一施

特劳斯指责他的观点恰恰相反。正如荣格早在

写出的：“有必要再次指出，原型并不是根据它们的内
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者是拉特杰斯大学的罗宾 福克斯和莱昂内尔

学要早近

来决定的，而只是根据它们的形式，而且只是在非常有限

的程度上决定的。只有当某种原始意象成为有意识的并且

因而用意识经验的材料填补上时，这种原始意象才是由它

的内容决定的⋯⋯原型本身是空洞的和纯粹形式的，它除

了是一种 之外，别的什么也不是。

正如库格勒有说服力地评论的那样：“荣格对于无意

识中的形式关系的描述比列维一施特劳斯的结构主义人类

年 ”法国的结构主义和荣格的心理学都认

为，“无意识的基本功能是把形式（基础结构、象征功能

或原型）强加到内容上，特别是强加到神话、梦、社会风

俗、心理病理学和语言上”。

在美国的人类学家中，实际上进化论取向的惟一提倡

泰格。他

们蔑视在 世纪大多数时间里困扰着人类学的文化相对

论。福克斯询问道：“没有常量我们怎能研究变量？人类

学家们不是一次又一次地在一个又一个的社会中碰到过在

各种各样的象征的伪装之下进行的类似的过程吗？”福克

斯的态度非常接近巴斯蒂恩的态度；他论证说：“人一旦

识破表面的表现，人类社会安排的一致性也就显而易见

了。”和荣格一样，福克斯认为人类并不是一块白板，而

是“一束潜能”。他继续说道：“这些潜能或先天倾向或

偏见是人类所独有的自然选择过程的最终产物。”进而，

“人拥有他所拥有的各种文化和社会，因为他是他所属于

的那种人。”

福克斯的声明像不证自明的公理一样令我吃惊，但这

些声明除了使他受到其同伴的辱骂之外，并没有给他带来
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