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第一章

神仙说与不死药

炼丹术是近代化学的前身，而它的前身则是古代的制陶、制

药、酿酒和冶金等生产活动。

炼丹术与众不同，它并非仅由其前身逐渐积累发展而成，它

的诞生有一个直接的诱因，有一位助产婆催它早早问世。这特

殊的动因就是古代中国的神仙说。奇特的神仙说不仅仅是炼丹

术的导渠，而且还一直是中国炼丹术的理论支柱。五光十色的

神仙说给炼丹术披上了神秘的外衣，引导炼丹术走上了一条扑

朔迷离的曲 炼丹术的源头，要追溯到远古时代的神仙折道路。

说与不死药。

第一节　　炼丹术的助产婆

神仙说在古代中国由来已久。战国时代的《山海经》有多条

记载追述“：有轩辕国，不寿者八百岁，寿者数千岁”“；流沙之东，

黑水之间，有山名不死之山。不死之民在其东，其人为黑色，寿，

不死”，为何长寿不死？原因是服食了不死药“：有不死之国，阿

姓，不死树甘木是食”“；开明东有巫彭、巫抵、巫阳⋯⋯皆操不死
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之药以距尸”。

《战国策》也有不死药的记载“：有献不死之药于荆王者，谒

者操以入。中射之士问曰：可食乎？曰：可。因夺而食之。”

《列子 汤问篇》甚至给出了仙山的具体描述“：其山高下周

旋三万里，其顶平处九千里，山之中间相去七万里，以为邻居

焉。其上台观皆金玉，禽兽皆纯缟，珠玕之树皆丛生，华实皆有

滋味，食之皆不老不死。所居之人皆仙圣之种，一日一夕，飞相

往来者，不可数焉。”

最先倡导神仙说的是一些有闲从事长寿炼养活动的方士。

方士，源于古代的巫师。他们不仅熟习巫方，而且还有书本知

识，已跻身于有文化、有身份的“士”阶层，所以很容易获得上层

社会的信任。如在当时的燕国，“客有教燕王为不死之道者，王

使人学之”。（《韩非 战国时代，神仙思想已在中上层社会蔓

延开来。倡导神仙说的方士，常常被称为神仙家。

大思想家庄子在他的著作里屡次提到了理想中的仙人“：肌

肤若冰雪，绰约若处子，不食五谷，吸风饮露，乘云气，御飞龙，而

游乎四海之外。”他们“登高不粟，入水不濡，入火不热”“，天下有

天下道，则与物皆昌； 无道，则修德就闲；千岁厌世，去而上仙；乘

彼白云，至于帝乡，三患莫至，身无常殃⋯⋯”

许多文学家也对神仙倾注了自己的美丽幻想。屈原的《离

骚》、《九章》就生动地描绘了许多仙人活动的场面。《楚辞 远

餐六气而饮沆瀣兮，漱正阳游》中赞曰“：⋯⋯ 而含朝霞。保神

明之澄兮，精气入而粗秽除。顺凯风以从游兮，至南巢而一

息。⋯⋯仍羽人于丹丘兮，留不死之旧乡。”

既有智者的充分肯定，又有文人士大夫的热情歌颂，神仙说

在战国中期很快就成熟起来。它不再是幼稚的传说，而变得有

根有据、有模有样。鼓吹仙术的方士们又利用时兴的邹衍阴阳

子》）
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五行说来解释他们的方术，从而形成了一个影响很广的“方仙

道”流派。《史记》专有“封禅书”一卷来记述这方面的事情：齐威

王、宣王之时，方士者众“，不可胜数也”；有“宋毋忌、正伯侨、充

尚、羡门子高等燕人，为方仙道，形解销化，依于鬼神之事”。这

些怪迂荒诞的燕齐方士宣称，东海上有蓬莱、方丈、瀛洲三座神

山，山上“其物禽兽尽白，而黄金白银为宫阙，诸仙人及不死药皆

在焉”“。自威、宣、燕昭，使人入海，求蓬莱、方丈、瀛洲”“；未至，

望之如云；及到，三神山反居水下；临之，风辄引去，终莫能至

云。世主莫不甘心焉⋯⋯”

长生、变仙的确迷人，尤其是大权在揽贪得无厌的封建统治

者更是迷恋之。战国诸王侯开始了大规模的求仙问药活动之后，

情况一发不可收拾。扫灭六国、一统天下的秦始皇登上皇帝宝

座不久，一次就遣发方士徐市率童男童女数千人入东海求仙人。

其后不久，又遣使燕人卢生、韩众等方士入海寻找仙人和不死

药。数年间，兴师动众，屡派大队人马广求仙药。可结果“，今闻

韩众去不报，徐市等以巨万计，终不得药”徒奸利相告日闻⋯⋯”

（《史记 秦始皇本纪》）秦始皇失望之余转大怒，抓来在京的儒

生方士数百人，不问青红皂白“，一坑”泄恨，造成了历史上著名

的“坑儒”事件。但秦始皇仍不甘心，最后一次出巡（公元前

年），又去东海边“，登会稽，并海上”，祭拜山神海神“，冀遇海中

三神山之奇药”。

汉朝皇帝求仙之心更切。汉武帝闻说昔日黄帝铸得神鼎骑

龙升天而去，便大发誓愿“：嗟乎！吾诚得如黄帝，吾视去妻子如

脱屣耳。”汉武帝在位期间，不仅派出大队船只入海求仙药，还下

令在沿海一带建造了许多金碧辉煌的望仙楼，年年亲自东巡，宿

留海边，摆下各式美味佳肴，焚香祷告，企图招来神仙授给不

死药。
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在帝王至尊的封建时代，皇帝一人好之，上下千万人趋之。

汉武帝召进李少君、少翁、栾大、公孙卿等一批方士为他求仙作

药之后“，海上燕齐怪迂之方士多更来言神事矣”“，齐人之上疏

言神怪奇方者以万数”。

继汉武帝之后，汉宣帝、成帝和哀帝都是热衷于神仙之事，

他们常年广征神仙方士，“多上书言祭祀之方者皆得待诏”。虽

时有谷永、桓宽和王充等臣子大声疾呼：“奸人惑众、欺罔世主

也”，但帝王们终不罢休。北魏太祖“，置仙人博士，立仙坊”，驱

使上万人为其作仙药。唐代“，开元之末，明皇怠于庶政，志求神

仙，惑方士之言，自以老子其祖也”。唐玄宗经常召见道士，拜官

赐物，亲受法箓，并下诏“：诸郡有自古得道升仙之处，虽令醮祭，

犹虑未周，宜每处度道士二人、三人，永修香火。⋯⋯天下灵山仙

迹，并宜禁断樵采戈猎 ⋯⋯自今以后，天下每月十斋日，不得辄。

有宰杀。（”《唐大诏令集》卷九）

神仙观念，反映了贵族阶级企求永享人间富贵的思想，也只

有他们，才能动用大量金钱长时间地去寻仙问药。可是，企求延

年益寿长生不老的愿望也逐渐在平民百姓心中扎下了根。王公

贵族追求仙药的同时，神仙传说也一直在民间流行。诸如“王母

娘娘传说”“、嫦娥奔月故事”以及“八仙过海”等许多仙话都是深

受群众欢迎的故事。百姓家中时常挂有各种神仙图像，以寄托

对长生幸福的思念。

甚至还有许多正正经经的神仙专著流传于世。例如，汉有

刘向的《列仙传》，晋有葛洪的《神仙传》，唐有杜先庭的《墉城集

仙录》，宋有陈葆光的《三洞群仙录》，明有王世贞的《列仙全传》，

以及道教历代编写的《历世真仙体道通鉴》和《神仙鉴》等书。尽

管神仙的一大特征是长生不老，而这些著作又把许多寿命一般

的名人、俗人，如老子、庄子、徐市、刘安、葛洪、陶弘景、司马承祯
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乃至李白，都神化为“仙”人，可人们还是乐意相信，代代相传。

神仙说早就成了民俗，融入了古代文化之中。

第二节　　神仙说的积极意义

离奇古怪的神仙说毕竟也有些自然事实为基础。例如《史

记》所提到的东海“三神山”“，未至，望之如云；及到，三神山反居

水下；临之，风辄引去”，虽神秘莫测，然也不全是凭空捏造，乃是

有“海市蜃楼”之自然现象为原型的。海边和沙漠地区，由于特

殊的天气环境，光线经不同密度的空气层发生显著的折射时，会

把远处景物显示（可正显、倒显或侧显）在空中，从而出现奇异的

景象，这种物理现象称为“海市蜃楼”。我国山东蓬莱县因其特

殊气候，可以经常看到渤海庙岛群岛的幻景。《梦溪笔谈》记载：

“登州海中，时有云气，如宫室、台观、城堞、人物、车马、冠盖，历

历可见，谓之海市。”秦汉时代，人们认识能力有限，又强作解

释，就把海市蜃楼现象神化了。

上古之人，寿命很短，一般只有二三十岁，偶尔有人善

于治病养生或恰处于有利环境而活到百岁，自然会令一般人

惊奇。由惊奇转变为羡慕与崇拜，崇拜过度最终导致神化，长

寿者的故事于是越传越神奇，以至变成了长生不死的“神

仙”。

说来奇怪，神仙思想在我国如此普遍，在其他国家却是罕

见。西方基督教认为，人的灵魂可以升天或者下地狱，但肉体注

定是要死亡的；印度佛教也下结论，灵魂可以转世再生，但人寿

终有尽，尸身不可留；唯独中国的神仙道教大力宣扬，只要修炼

道法，灵魂和肉体都可以长生不死，永留世间。世界各国都有神，

唯独中国才有仙。神是天上固有的，是上帝派出的，他们“由上

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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而下”，希腊神、罗马神皆如此。中国人却认为，有神还有仙，仙

是世间所出，是凡人所变，他们可以升天“，由下而上”，九公八仙

皆是由世人成仙。许多宗教都认为，人生在世理应受苦受难，必

须禁欲苦行赎罪救身，一切皆空，人生充满悲剧色彩。而神仙道

教却不否定人生欲望，主张人人修炼成仙，以便长生不老，在天

上或人间永享快乐与幸福。如此等等，令日本学者漥德忠大发感

慨：“在地球上使自己的生命无限延长，这就是神仙说的立场，

但这种特异的思想在其他国家是没有的。”（《道教史》，漥德

忠著）

神仙思想充分注意到了自然界的特殊现象，但在认识的过

程中，在归纳总结的时候，又过于主观盲从，不顾原有事实，随意

夸大，甚至任意编造谎言，以至造成荒涎不经的后果。神仙说还

过分强调个别的特异现象，对未知事物加以神秘化和宗教化，以

至造成盲目迷信的消极一面。

然而，一度深受古代人欢迎的神仙说，也自有其合理可取的

一面。神仙思想独欲长生不死，变化飞升，很大程度上表现了古

代人民企图摆脱自然界的束缚以及社会制度的压抑，向往自由

幸福的追求。这是一种肯定人生的乐观上进精神，它在鼓励生

活的同时也丰富了生活、丰富了人类的想象力。神仙思想昭示，

人生幸福不是寄托在来世而是建立在今生；神仙说强调，寿命的

延长、本领的扩大、幸福的获得不是靠上天的恩赐而是靠自己的

努力、靠积极的修炼服食。这种不信天命，不信业果，力抗自然

的积极精神，在古代或现代都是难能可贵的。它给予人们斗争

的勇气，给予人们对自身潜在能力的无限信心。它鼓舞人们大

胆地去探索去追求，去认识自然，去实现人工控制自然、主宰生

命的美好理想。

历史上的炼丹术，一场风风火火的向大自然挑战的大规模
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活动，就是在神仙思想强有力的指导和鼓动下进行的。人类

为此狂热的举动付出许多牺牲，他们也因这场实际活动取得不

少收获。



第 10 页

第二章

由采到炼

战国时期的方仙道又可分为三大流派。一是服食派，专以

服食药物以求长生不老。二是房中派，主要以房中养生为成仙

方术。三是吐纳导引派，讲究导引服气，以此长寿变仙。

第一节　　服　食　 派

当时，服药长生的信念最为流行，服食派的人物也最多。第

一本仙人专集《列仙传》所载的七十一名神仙绝大多数是服食成

“仙”的，而且，所服食的药物多半“采摘”于大自然。如“：赤松

子，神农时雨师，服水玉以教神农，能入火自烧⋯⋯”“；赤将子，

黄帝时人，不食五谷，而噉百草花，⋯⋯ ；“偓佺，能随风雨上下”

槐山采药父，好食松实，⋯⋯能飞行逐走马”“；方回，⋯⋯炼食云

母”“；吕尚，冀州人，⋯⋯服泽芝地髓”；务先“服蒲韭根”；仇光

“常食松脂”；陆通“食橐卢木实及芜菁子”；寇先“好种荔枝，食其

葩实焉”；任光“善饵丹砂”；桂父“常服桂及葵，以龟脑和之”；赤

须子“好食松实、天门冬、石脂”等。

早期的炼丹家就出自于这些大胆试验的服食派。例如炼丹
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图 安炼丹先驱 期生

先驱安期生，就曾“食巨枣，大如瓜，合则见人，不合则隐”。这些

方士经过长期试验，大量服食了许多自然生成的植物药、矿物药

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

和动物药，虽然收到了一些延年益寿的功效，但都不能阻抗衰

老，与理想的目标相去甚远。遍地采来的“不死药”均无神效，同

时，远入东海神山求仙求药也屡屡失败，失望之余，方士们不得

不重新思考。

中医“煎煮”草药的方法启发了他们。方士们开始尝试水煮

药物，亦即水法炼丹，企望从“煮”中炼出长生不死药。

但是，更令他们神往的是墨家学派精于冶金制造业的百工

之士的“冶炼”技术。在方士们看来，不仅仅是奇妙的炉火，而且

墨派的神秘帮会制以及鬼神思想都会有助于仙药的炼制。为了

达到长生变仙的目的，干劲十足的方士可说是不惜一切四处学

习，兼收并蓄，多多益善。当然，此时最主要的还是冶金技术。

第二节　　古代冶金技术的颠倒

我国是古代冶金技术最发达的国家之一。冶铜技术的出现

虽然稍晚于埃及和巴比伦，但发展很快。商朝，我国已经熟练地

掌握了范铸法和分铸法等先进技术，制作出大量精美复杂的青

铜器。当时，大型熔铜炉内径已达一米左右，炉温高达

铸铜作坊遗址面积有数万平方米之大。春秋战国时期，中国人

已经能够综合地使用浑铸、分铸、失蜡法、锡焊、铜焊、红铜镶嵌

等多种金属工艺，创造了新的技术高度。当时，一个很小的诸侯

墓（湖北出土的曾侯乙墓）里的陪葬青铜器总重量竟达十吨，说

明当时的冶金生产规模已很大。

我国关于合金性质的认识和记载尤早。战国初期成书的《考

工记》是世界上最早的合金配比经验总结。其中有著名的“六

齐”规律“：金有六齐。六分其金而锡居一，谓之钟鼎之齐。五分

其金而锡居一，谓之斧斤之齐。四分其金而锡居一，谓之戈戟之



第 13 页

齐。三分其金而锡居一，谓之大量之齐。五分其金而锡居二，谓

之削杀矢之齐。金、锡半，谓之鉴燧之齐。”这里“，金”是铜的

别名，“齐”为剂之假借。铜与锡这两种金属，通过配比的调整，

就可以炼成多种性能各异的器具。这给古代人留下了很深的

印象。

冶铁技术方面，中国的成就更为突出。划时代的生铁冶炼

技术在春秋中期（公元前六世纪）就已经为中国人掌握，这比欧

洲整整超前二千年。到了战国初期，我国发明了“块铁渗碳钢”

技术。到西汉时代，我国又成功地发明了“炒钢”技术，而欧洲直

到十八世纪中叶才由英国人掌握了这门重要技术。

技术的突破加快了冶金业的发展。战国中后期，冶铁业已

在广大地区普及，成为手工业最重要的部门之一，其生产规模日

益扩大。如：山东临淄齐国故都冶铁遗址面积达四十余万平方

米；河北易县燕下都城冶铁遗址三处，总面积也达三十万平方

米；邯郸、大宛也都是当时著名的冶铁手工业中心。铁器成了唾

手可得、须臾不离的日常用具“，一农之事，必有一耜、一铫、一

镰、一铚、一椎、一鎒，然后成为农；一车必有一斤、一锯、一釭、一

钻、一凿、一銶、一轲，然后成为车；一女必有一刀、一 、

轻重鉥，然后成为女。（”《管子 乙》）

迅速崛起的冶金制造业告诉人们：熔炉里的变化确实奇妙，

炉火烧炼的威力的确无穷。“莫邪宝剑从中炼得，神仙妙药何不

就此为之？”古代的冶金化学给方士们极大启发，冶金技术给炼

丹活动奠定了基础。火法炼丹由此诞生，并且成了日后炼丹方

法的主流。

炼丹术的最初形式虽与一般的冶铜炼铁、煮药煎汤无甚差

别，但其目的与意义却是大大不同。第一，炼丹术不是生产，而

是试验。第二，炼丹术不是随意的日常活动，而是有目的的技术

锥、一箴、一
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操作。第三，炼丹术不是旧经验的简单延续，而是有某种理论作

指导的探索方案。可以说，炼丹术成了一门独立的学科。但它

采用古代普通的冶金技术却寄以广无边际的理想与奢望，它依

靠具体的实践手段却幻想成神变仙的宗教天堂，因此说，炼丹术

是一个畸型的学科，它是古代冶金技术的颠倒“：头是重的”

注重炼冶实验“；脚是轻的” 幻想不死成仙。它一出生就被

神仙说给颠倒了。

由采到炼，最初的飞跃起于何时？准确的创始时间以及明

确的创始人已难以考察。

目前所能找到的最早炼丹记录是《史记》里的两段话。

第一段是：秦始皇“悉召文学方术之士甚众，欲以兴太平，方

秦士欲练以求奇药”（。《史记 始皇本纪》）古代“，练”通“炼”

字，因此可说，秦始皇时我国已经开始了火法炼丹术。

如果认为这段话过于 那么下面第二段话则简略，不足为证，

可准确证明炼丹术已经发生：

“⋯⋯汉兴已六十余岁矣，天下艾安⋯⋯

“是时李少君亦以祠灶、谷道、却老方见上，上尊之。少君

者，故深泽侯舍人，主方。匿其年及其生长，常自谓七十，能使物

却老。其游以方遍诸侯。

祠灶则“少君言上日： 致物，致物而丹沙（砂）可化为黄金。

黄金成，以为饮食器则寿，益寿而海中蓬莱仙者乃可见，见之以

封禅不死，黄帝是也。臣尝游海上，见安期生，安期生食巨枣，大

如瓜。安期生仙者，通蓬莱，合则见人，不合则隐。’于是天子始

亲祠灶，遣方士入海求蓬莱之属，而事化丹沙诸药齐（剂）为黄金

矣。（”《史记 封禅书》）

这里 年“，上”与“天子”指的是汉武帝（公元前 ～前

在位）。汉朝兴于公元前 年“，汉兴六十余岁”之时为汉武帝
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登位初期，亦即公元前 年左右，李少君已在宫殿里为皇帝炼

丹。显然，我国炼丹术的发生期还可略为上推，因为李少君很明

显不是第一位炼丹家。他曾提到安期生，从尊称的语气可知安

是他的前辈。晋葛洪《神仙传》说“：李少君，字云翼，齐国临淄人

也。少好道术，入泰山采药，修绝谷遁世全身之道。道未成而

疾，困于山林中，遇安期先生经过，见少君。少君叩头求乞活，安

期愍其有至心，而被病当死，乃以神楼散一匙与服之，即起。少

君于是求随安期，奉给奴役使任，师事之。⋯⋯如此数十年，因授

神丹炉火飞雪之方，誓约口诀。⋯⋯少君于是还，斋戒卖于市，商

估六国，或时为吏，或作师医治病⋯⋯贫不办合大药，喟然长叹，

老将至矣，死将近语弟子曰： 矣，而财不足用，躬耕力作，商估求

钱，必不致办合药，又吾亦羸拙于斯事也。闻天子好道，请欲见

然资料之，求为合丹。’”《神仙传》之类的仙谱虽不太可靠， 匮缺

之时，亦可佐以参考。

炼丹合药需要花费许多资财，怀　揣神方的方士“游诸侯，见

天子”，半出于无奈，因为唯有掌握政权财权的皇帝诸侯才是靠

山。

从司马迁的记述中我们知道，李少君的炼丹方法大致为：用

然后饮用此金，　以求仙寿。值得丹砂诸药炼成黄金， 注意的是，

这“黄金”不是从一般矿石中炼出的，而是由丹砂炼成的；这“黄

金”也不作他用，而专用来饮食，饮之则寿，则见“仙”。所以，这

“黄金”并非普通意义上的黄金，乃是“丹砂的精华”，是“不死之

药”，或曰“仙药”“。丹”的原意是指朱红色的丹砂矿石，但自从

方士专用丹砂来炼制仙药之后“，丹”字就有了“仙药”或“精炼成

之药丸”的固定含义。因此，李少君的炼方既是“炼金”亦是“炼

丹”。从实质内容来看，把它称为“炼丹”更确切一些。

为何要用丹砂来炼制仙药？丹砂为什么能够炼出“黄金”？
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对此关键问题，炼丹家们找到了许多理由，让众人放心。

首先，丹砂具有高贵的朱红色。人的血液是红色的，许多动

物的血液也是红色的，因此，古人认为，天然红色的丹砂是天地

血气所化，是生命永恒的标志。远在上古时代，人们就很喜欢红

色的矿物：在山顶洞人化石胸部，有红色的赤铁矿石；在甘肃出

土的石器时代墓葬中，有大量的红色丹砂；在河南偃师的商朝宫

殿遗址里，玉器和铜器都裹在丹砂里面；古代祭祀活动的记录通

常都用红色的丹砂涂写在甲骨等物上；广西几千年前的花山崖

壁画群中的一千三百多幅人物画像全部用红色的矿粉画成。可

见，自远古时代起，红色的矿石就已同某种不朽或永恒的观念密

切联系起来了。

其次，仅仅服用自然的丹砂就能长寿。远古时代人们就把

丹砂作为治病养生的药物，从而发现丹砂的一些作用。《神农本

草经》 这本现存最早的药物学专著，把丹砂列为上品药之

首，说它能治“身体五脏病，养精神，安魂魄、益气明目，杀精魅恶

鬼，久服通神明不老”。晋朝葛洪的《抱朴子内篇》记有许多古代

的“仙方”，里面一味丹砂经简单浸泡便可获非凡的“神效”：

“羡门子丹法：以酒和丹一斤，用酒三升和，曝之四十日，服

之一日，则三虫百病立下；服之三年，仙道乃成。

“赤松子丹法：取千岁蔂汁及矾桃汁淹丹，置不津器中，练蜜

盖其口，埋之入地三尺，百日，⋯⋯取汁服之，令人面目鬓发皆

赤，长生也。

“又刘元丹法：以丹砂内玄水液中，百日紫色，⋯⋯又和以云

母水，内管漆之，投井中，百日化为赤水，服一合，得百岁，久服长

生也。”

神仙家们把丹砂疗效吹过了头，但中医实践证明，天然丹砂

确实有养神益气、明目清肝、润肺止渴等医疗作用。丹砂至今仍
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是中医的常用药物。丹砂掺入猪心蒸煮，可治心虚遗精；含丹砂

的配方可以治疗慢性精神疾病等 。

丹砂作为仙药之母的第三条理由是：丹砂加热后的变化非

加热后常奇妙。红色的丹砂（化学成分是硫化汞： 可分解

出白色的水银（汞）。水银有许多突出的特性：它银光闪亮，是常

态下唯一呈液态的金属；可以直接溶解黄金、白银、铜、铁、铅等

许多金属；一旦加热，它直接升华，跑得无踪无影。战国时代，我

国民间已掌握用丹砂升炼水银的方法。

由红色丹砂炼得白色水银，在今日已是科学常识，但对古人

来说却是不可思议的怪事。直到魏晋时期，葛洪还说：“世人少

所识，多所怪，或不知水银出于丹砂，告之终不肯信。云丹砂本

赤物，从何得此白物。又云丹砂是石耳，今烧诸石皆成灰，而丹

砂何独得尔。”

让古人更加惊奇的是：丹砂加热可分解成水银和硫黄，水银

和硫黄重新搅拌化合，适当加热，又可复得红色的丹砂结晶，如

此分解化合，可以循环不止。故炼丹家不无得意地说：“夫金丹

之为物，烧之愈久，变化愈妙。⋯⋯凡草木烧之即尽，而丹砂烧之

成水银，积变又还成丹砂，其去凡草木亦远矣。”古代炼丹家是非

常重视象征性之意义的，在他们看来，天然丹砂经烧炼又可变还

丹砂，这不正意味着向“道”的返还吗？道生万物，道是永存的，

万物要永存就必须返回本体的道。所以，“保命安神，须饵丹

砂”“，丹砂入火，化为水银，能重能轻，能神能灵，能黑能白，能暗

能明，五行之性也”。炼丹家又将它进一步神秘化“：丹砂者，太

阳之至精，金火之正体也，通于八石，应十二气”“；丹砂者，万灵

之主，造化之根，神明之府，而居九清，玄播总御，动之以离体，定

之则乾成，变化者故号曰赤龙，若翱翔而名为朱雀”。

《中国矿物药》，地质出版社， 年版。


