
敏感的克里斯滕

克里斯滕是我在高度敏感的人群研究中的第

这一章里你将了解到自己的敏感特性，了解到你之所以

与众不同的原因。此外，你还将发现自己身上的其他遗

传特性，了解到你周围的人对你的看法。首先让我们来认识一

下克里斯滕。

位拜访者。

克里斯滕是一个聪明、有着清澈双眸的大学生。但是我们谈话

才进行没多久，她的声音便开始发颤起来。
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“真是抱歉，”她低声地说道，“但我是特地报名来拜访您的，

因为您是个心理学家，而我非得找个人谈一谈，我想让您告诉

我⋯⋯我是不是疯了？”她颤巍巍地说道。我满怀同情地打量着

她。显然，她正陷入绝望之中。可是，就她所说的话来说，我看

不出她有什么精神疾病。以前我也跟类似于克里斯滕这样的人

谈过话，虽然谈话的内容不一样。

她紧接着又自言自语起来，好像害怕我有时间来回答她的

问题。“我觉得我跟别人不一样，我总是这样子觉得，当然我倒

不是说我愿意如此。我的意思是，我有一个很不错的家，在不得

不去上学之前，我有一个幸福愉快的童年。尽管妈妈说我小时

候脾气古怪。”

说到这儿，她深深地吸了一口气。我便说了些安慰的话，她

继续说道：“但是在幼儿园里，我对什么都害怕。甚至在音乐课

上，他们一打起小鼓小锣，我就会捂住耳朵在那儿哭。”

说到这儿克里斯滕撇过头，好像又要哭了，“在小学，尽管我

一直是老师们的小宝贝，可他们也常说我‘古里古怪’。”

克里斯滕的“古怪”导致了一连串令人烦恼的体格检查与

心理测试。首先是智力迟钝测试。结果，她不但不是智障，反

而她参加了专为优秀儿童开办的学习班。我对此并不感到

意外。

可是人们仍然觉得“这孩子有点不对劲”。于是她又去测了

一下听力，结果完全正常。接着又有人推测说她的性情可能是

由轻微癫痫发作所导致的精神障碍，在四年级的时候，她又被送

去做了大脑扫描，但又一切正常。

最后的诊断说她患有“刺激过敏症”。然而这种种波折却使

这个孩子认为自己有着某方面的缺陷。
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被误解的特殊人群

这个诊断本身没有什么错。高度敏感的人群老是会注意到

人家都没有感觉到的细微事物。比方说响亮的音乐或拥挤的人

群，这些东西对其他人来说似乎习以为常，而对高度敏感的人群

来说，这些东西具有高度刺激性，会让他们备感紧张。

警报声，耀眼的灯光，奇怪的味道，喧闹杂乱的环境，大部分

人对于这些现象都能习以为常，充耳不闻，而高度敏感的人群却

为此大感困扰。

在商场或博物馆里逛上一天之后，大部分人都会感到脚酸，

但如果有人提出当晚开个派对，大家还是会乐意的。可高度敏

感的人群在这么一天之后，他们只想单独待会儿，否则会感到过

分紧张和心烦意乱。

大部分人在走进房间的时候，可能只会注意到里面的人和

家具，大概就是这些了。可高度敏感的人群却会即刻感觉到，里

面的气氛怎么样，哪些人友好一些，哪些人怀着敌意，并且会注

意到里面的空气新鲜与否，甚至还会从鲜花的摆放方式即刻感

觉出摆花人的个性。

如果你是个高度敏感的人，人们很难领会你具有某些出众

的才能。那你怎么来比较评价你的内心的体验呢？这的确不容

易。通常你只注意到你的容忍能力比别人差，却忘了你属于一

个特殊的群体。这个群体中的人常常表现出非凡的创造力、洞

察力、激情和爱心，而所有这些品质都是为整个社会所高度赞

赏的。

但是，我们所有的人都是一个多面体。因而，我们的敏感特
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克里斯滕的危机

性也意味着谨慎和内向，意味着我们需要更多时间来独处。由

于大部分人都不像我们，他们并不了解我们的优点，而只会认为

我们是怯懦、怕羞、软弱的人，更大的罪名是说我们不合群。因

为害怕被贴上这些标签，我们只好勉为其难，尽力表现得与他人

无异。但这样做只会让自己变得焦躁不安，忧心忡忡。接下来

我们就会被冠以神经病或疯子的称号，后来就连自己也会觉得

自己确实精神失常。

每个人迟早都会面对紧张的生活，而高度敏感的人群对此

反应尤为强烈。倘若你把这种反应看成是你的主要缺陷，那么

你实际上把生活危机中的压力扩大化了，你便会感到孤立无援，

觉得自己一无是处。

就拿克里斯滕来说，她进大学头一年就碰上了这种危机。

克里斯滕上中学时就读于一家私立高中，过着简单的学习生活。

她从来没有离开过老家。但是现在她突然生活在陌生人中间，

在人群中为课程和书本苦苦作战，而且总是受到这样那样的过

度刺激。接着她开始了闪电般的恋爱且深陷其中（这是高度敏

感的人群的典型作风）。过后不久，她就去日本见她男友的家

人。这件事本身对她这么敏感的人来说早就有足够的理由让她

害怕。在日本逗留期间，用她自己的话来讲，她都快“精神错

乱”了。

克里斯滕从没把自己当作一个老是焦虑不安的人，但在日

本，她突然被恐惧压垮了，她无法入睡，她变得意志消沉。这种

情绪让克里斯滕感到害怕。她的自信心陡然下降。她那年轻的
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区分高度敏感的两个要点

男友不知道该怎么应付她的失常，于是想结束他们的恋情。克

里斯滕回到学校后，心里却又担心她的学业也会一败涂地。此

时，她已经接近崩溃的边缘。

克里斯滕抽咽着讲完她的故事。她抬起头来看着我。“我

听说你正在研究敏感人群，我想知道我是否就属于那一类人，我

想我该不会是吧？”

我对她说，从这么短的谈话中我无法确定她是不是属于那

一类人。但是我相信，可以这么说，她的敏感以及她所遭遇的所

有这些压力，很可能就是她现在精神状态的答案。于是我向克

里斯滕就她本人的状态作了一些解释，这些解释显然是别人早

就应该对她说明的。

无论

过度的时候，感觉

是否高度敏感，每个人在既不过分无聊也不受刺激

最好。

如果一个人的神经系统感到适度警觉或被适度激发，那么

他无论是谈话也好，参加超级板球比赛也好，都会表现得非常出

色。但如果是激发的程度过小或那人过于迟钝，那就没有如此

效果。为了改变受刺激不足的身体状态，我们可以喝些咖啡，听

听音乐，给朋友打打电话，与素不相识的人聊天，换一份工作，或

者做些别的事情。

与此相反，如果一个人的神经系统受刺激过度，他反而会变

得闷闷不乐，笨手笨脚，不知所措。由于过度受刺激，脑子会无

法思考，身体也不听使唤，此时我们会觉得自己无法控制自己。

当然，我们也有很多方法来改变这种情形。有时我们可以休息
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好消息和坏消息

一下，或者精神上彻底放松一会儿。有些人会喝点酒，或吃片

安定。

最佳激发状态应介于上述两者之间。因此，人们有一种对

“最佳激发程度”的需求，这其实就是心理学上的最重大发现之

一。每个人都是这样的，甚至婴儿也不例外。他们既讨厌沉闷

无聊，也不愿被焦虑所压垮。

在同样的情形和刺激下，每个人的神经系统的受刺激程

度各有差异。

到

这种差异大部分是由遗传造成的，它是自然形成的，十分正

常。其实，在任何高级动物中，像老鼠、猫、狗、马、猴子，还有人

类，我们都可以观察到这种现象。在任何物种中，高度敏感个体

的数量所占的比例一般都差不多，在 左右。在一个

物种中，有的个头比其他的要大些，同样地，有的会比其他的更

为敏感。实际上，我们通过精心繁殖动物，让敏感的种类与敏感

的种类繁殖下一代，不出几代就可以培养出此物种中敏感的种

类。简而言之，在所有先天的性格特性中，敏感最容易观察到，

也最为引人注目。

这种接受刺激程度的差异意味着你能观察到的刺激程度的

等级，而别人却无法注意到。无论是什么类型的刺激，听到的、

看到的或感觉到的（比如疼痛），你都能区分出别人所无法作出

的刺激级别。这并不是由于你的听力、视力或其他的感官比别

人更敏锐（很多高度敏感的人都戴眼镜），而似乎是因为在你的
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种不同的大小。

刺激传导系统或脑子中的某个部分跟别人不同，这种差异使你

能够更精确地处理信息，我们对每件事情的反映都比别人更多。

此外，我们还把事物根据差异进行更精细的分门别类，就像那些

根据水果大小来定出等级的机器一样，当别人只能粗粗分出

种的时候，我们却能分出

你对细微之处的感受力比别人更强烈，这往往使你更加直

觉化。你凭直觉办事，也就是说你在不知不觉地搜集和处理着

信息。这样，尽管你不知道你对某件事情何以“知其然”，反正你

就是“知其然”。此外，对细枝末节更进一步的加工往往使你更

多地反省过去和考虑未来，你“一下子悟出了”事物的真谛。这

就是人们经常提到的“第六感”。当然正如你的所见所闻会出差

错一样，你的直觉有时也会出差错，但是其准确性也是不容否定

的，所以高度敏感的人群除了比普通人更为小心谨慎、更为聪明

之外，他们通常是一些有预见的人，他们还有可能成为直觉强的

画家或发明家。

不过遇到更强烈的刺激时，这个特性就不大灵敏了。对大

多数人来说有适度激发作用的事物，对高度敏感的人来说已经

刺激太大了。对大多数人来说是高度刺激的东西则会让高度敏

感的人疲惫不堪，让他们的身体处于麻木状态，即达到所谓的

世纪末 巴世纪初，俄国心理学家伊凡“超限抑制”。在

甫洛夫首次讨论了超限抑制。他相信人们之间最基本的遗传差

异是他们达到上述麻木状态所花的时间，很快就达到这种状态

的人，他们的神经系统的类型与常人截然不同。

无论人们是不是高度敏感的，没有一个人喜欢过度受到刺

激。人们感到失去控制时，整个身体都会觉得不对劲。过度受

刺激通常意味着做事情时无法发挥出最佳水平，当然也意味着
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刺 激 作 用

对你的敏感做个评估

一种危机感。我们所有人几乎都对过度受刺激特别担心，新生

儿也不例外，因为他既不会跑也不会反击，甚至认不出什么是危

险，对他来说最佳的策略就是嚎啕大哭，无论碰到什么新的事物

或刺激的事物一概如此应付，这样大人就会赶过来救他。

回想一下这样的经历：你的敏感使自己或别人摆脱了痛苦，避免了

巨大的损失，甚至逃脱了死神的手掌。（就拿我来说，当年我们还住在

老木屋的时候，如果那天晚上屋顶上冒出来第一缕火苗时我没醒着的

话，我们全家都会丧命。）

不过，我们这些高度敏感的人老是对假警报作出响应，就像

消防队接到假火警一样。但若是别人的生命因此而得救，哪怕

只有一次，这个特性就是遗传给予我们的馈赠。因此，当我们的

敏感造成过分激动，我们必须承认那的确挺烦人的，但是不要忘

记那是众多优点中的一个无法避免的附加部分。

刺激物是指唤醒神经系统的任何事物，它使神经系统把注

意力集中到它身上，并且让这些神经发射一组小电荷来传导刺

激。平常我们以为刺激都是来自外部世界，可它当然也可以来

自身体内部，比如说疼痛、肌肉紧张、饥饿、口渴以及性感觉等，

还可以是一段记忆，转瞬即逝的幻想或念头，或一个计划。

刺激的强度和持续时间不尽相同。有些突如其来的事物，
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对人的谈话还加上音乐声那样。

通常我们能够慢慢地适应刺激，但有时我们以为自己习惯

了这些刺激，也没觉得它有多烦人。可是，当突然之间我们感

到筋疲力尽时，我们才明白其实自己一直在有意识地忍受着一

些事情，而正是这些事情消耗了我们的精力。高度敏感的人群

即使只受到一些习以为常的适度刺激，比如说一天的工作，他

们就会需要安安静静地待上一晚，再也经受不起任何小小的

刺激。

刺激作用其实很复杂，因为对不同的人来说，同样的刺激物

具有不同的含义。在圣诞节期间，一条拥挤的商业大街可能会

让有的人想起愉快的家庭购物时光，让他们感受到温馨的节日

气氛。但是有的人可能是被迫随着别人去购买礼物，而他们的

口袋里没有装着几个铜板，他们也不知道该买些什么，他们对过

去节日的种种不愉快记忆犹新，因此走在圣诞节的街头只会让

他们感到痛苦不堪。

当我们没法控制刺激的时候，它就会让人觉得更加不安。

若是再加上以为自己是受害者的这种想法，它只会让你更为烦

躁。这是一条普遍规律。打个比方来说，我们自己弹奏的音乐

会让自己心情舒畅，可倘若音乐是从邻居的立体声音响里传出

来的话，那它听起来就让人心烦。而且若是事先我们曾要求他

们把声音关小一点，那之后传来的声音简直就像是满怀敌意的

侵犯行为。其实，看了这本书可能甚至会增加你的烦恼，因为你

开始明白自己是少数派的一员，而其他人老是忽视了你要求减

少刺激的权利。

刺激性会更强，像喇叭声或一声大叫会让人吓一大跳。而有些

情形则是因为它过于复杂而显得更为刺激，就像在晚会上同时

听到
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激发与焦虑恐惧是否真的有异

很显然，如果我们得到启示，从所有这些联想中摆脱出来，

那就没什么事能够刺激我们，这将对我们很有帮助。因此难怪

有这么多高度敏感的人会对各种宗教途径产生兴趣。

不能把激发与恐惧混淆起来，这一点很重要。恐惧将产生

激发效果，但其他很多情绪，像高兴、好奇或愤怒，也会有这种效

果。一些下意识的想法或低度的兴奋虽然不会引起明显的情绪

波动，但也会让我们受到过度刺激。通常，我们往往意识不到是

什么在刺激自己，可能是不熟悉的环境或声音，或眼前所见的纷

繁事物。

实际上，激发有好几种表现，还有其他方式可以让我们感

觉出自己正处于被激发状态。这些方式因时因人而异。激发

可能表现为脸红，颤抖，心跳加速，手发抖，意识模糊，肠胃翻

腾，肌肉紧张，双手或身体其他部位出汗。许多人处在激发条

件下，他们自己往往没有注意到自己有上述表现。但从另一方

面来讲，有些人说他们受到了激发，但却很少表现出上述情况。

尽管如此，激发无疑包括了上述所有这些经历以及其生理表

现。像“压力”这个词一样，“激发”这个词确实与一些众所周知

的事相联系，即使这些事情可能因时因地因人而大不相同。当

然压力和激发是紧密相连的：我们对压力的反应表现为激发

状态。

一旦我们确实注意到了激发，就会想给它定个名称，找到它

的来源，以便用来识别危险。通常我们以为激发是由恐惧引起

的，而没有意识到自己的心跳加速可能仅仅是由于要应付一些
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敏感确实让你与众不同

章谈及“羞怯”的

额外的刺激，或由于我们明显表现出紧张激动，人们会以为我们

在担惊受怕，结果我们自己也会觉得是恐惧引起了激发状态。

接着，由于认定了自己在害怕着什么，我们就会表现得更加激

动。但是，要是在这种情况下呆久了，我们习惯之后可能会平静

一点，这样就可能避免激发状态。在本书第

时候，我们会再次提及区分恐惧和激发的重要性。

敏感这个特性会给你带来诸多好处。首先是使你的头脑与

众不同。不过下面所提到的特点是大体上而言的，没有人会拥

有所有这些特点。但比起非高度敏感的人来说，高度敏感的人

大多：

更擅长于找出错误，避免犯错。

非常尽心尽责。

能够专心致志（如果没有干扰的话，可以发挥出最佳状

态）。

特别擅长于从事需要警惕性、精确性、高速度的工作，以

及需要明察秋毫的工作。

能够把心理学家称为“语义记忆”的资料进行更精细的

分级。

经常会考虑到自己的想法。

能够不知不觉地学习吸收。

深受其他人的状态和情绪的影响。
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习

当然，其中也有很多例外，特别是尽心尽责这一条。我们并

不想以此为荣，实际上好心办坏事是屡见不鲜的。所有上述优

点当然各有其不足之处。我们确实有上述特长，但是由于有旁

观者，或有时间限制，或者由于要接受评估，我们往往无法正常

发挥自己的能力。因为我们对信息进行的分析更加细致，这使

得我们在刚开始时显得笨头笨脑，但过一段时间后我们会比别

人了解得更多，记得也更多。这一点也可以用来解释为什么高

度敏感的人群学语言比别人学得更好（虽然因为处于激发状态，

他们无法像常人说得那样流利）。

顺便提一下，“比常人更多地考虑到自己的想法”这个特点

不同于以自我为中心。它只意味着如果有人问我们在想些什么

的时候，我们更多提到的是自己的内在想法或沉思，很少提到对

外部世界的注意。这个特点并不意味着我们很少考虑到别人。

除了脑子外，我们的身体也与众不同。我们的神经系统使

我们大多具有如下特征：

擅长于技巧性运动。

擅长于保持静止状态。

早起。

更容易受到咖啡因这类刺激物的刺激，除非已经对它们

非常习惯。

右脑更发达（线性结构少，综合创造力更强）。

对空气中的飘浮物更为敏感（这意味着我们更容易患花

粉病和皮疹）。

大体说来，我们的神经系统被设计出来的目的仿佛就是为
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如何认识你的与众不同

了对微妙的经历作出反应。但这也使得我们在经受强烈的刺激

后复原得比常人慢。

当然高度敏感的人并不是一天到晚都处于比常人更加激发

的状态。在日常生活中或在睡眠的时候，我们不会处在剧烈的

激发状态，只是新的或持续的刺激会使我们比常人更为紧张激

动。因此，高度敏感并不同于“神经过敏”，因为神经过敏是指莫

名其妙地持续地焦躁不安。

我希望到现在为止你是以乐观的态度来看待你的敏感。不

过我真正想说的是，请你用一种不偏不倚的眼光来看待它，因为

只有在特定情形下，它才可能成为优点或缺点。既然所有高级

动物中都有敏感的表现，那么在许多情况下敏感肯定有其价值。

敏感出现在所有高级动物中的部分个体身上，我觉得这是因为

每个群体都需要有一部分个体随时留意周围的微妙迹象。这部

分个体的比例为 ，刚好不多不少，它们总是密切注意着

危险的存在、新的食物的来源、老弱病残的需求以及其他动物的

习惯。

当然，一个群体中另外有许多对危险不那么注意的个体，他

们也不大考虑所有行动的后果。他们往往不假思索地去探索新

事物，去为团体的利益或领土而斗争。每个群体都需要这两种

类型的个体，但或许对不敏感个体的需要多一点，因为他们大多

数更容易丧命。当然，所有这些都是推测。

然而，我的直觉告诉我，人类从敏感个体身上获得的好处比

其他物种从敏感个体身上获得的要多得多。人和动物的区别主
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要表现在人类会想象各种可能发生的事件，而在高度敏感的人

群身上更多地体现了这种差异。我们人类，尤其是高度敏感的

人群，能更深刻地反省过去，思考未来。除此之外，高度敏感的

人群肯定花了比别人多得多的时间来想方设法对付人类面临的

问题，因为他们对饥饿、寒冷、疲惫和疾病比常人更为敏感，而需

要是创造之母。

有时，具备我们这种特性的人据说是比常人更不快乐，或

者说更加体验不到快乐。诚然，我们看起来显得闷闷不乐，郁

郁寡欢，至少对那些非高度敏感的人来说是如此，因为我们花

太多的时间去思考生存和死亡的意义，思考事物的复杂性，以

及诸如此类的问题。我们不像别人把事情都想得很简单。大

多数非高度敏感的人不喜欢思考这些问题，因而他们会猜想

我们在这么沉思的时候肯定不快乐。于是他们会告诉我们说

我们不“快乐”（这快乐是他们所谓的快乐），这些话当然不会

让我们有多高兴，而且因为我们看上去闷闷不乐，对他们来说

我们都有问题。所有这些指控当然会使任何人都快乐不

起来。

亚里士多德对此作出了最精辟的阐述，他曾经问道：“你是

愿意做一只快乐的猪，还是愿意做一个愁苦的人呢？”高度敏感

的人更喜欢做个保持清醒头脑的人，这一点会让我们感觉更好，

即使我们知道头脑清醒并不一定会使我们快乐。

不过，我不是说非高度敏感的人都是猪。有人会说我试图

从我们之间选出一个精英阶层。但对高度敏感的人来说这个精

英阶层维持不了多久，因为他们马上就会为那种高高在上的感

觉而感到内疚不安。其实在这儿我只是想尽量鼓励我们这些高

度敏感的人，让我们觉得自己并不低人一等。
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遗传和环境

可能有人想知道自己到底是不是因为遗传才会有敏感这项

特性的，尤其在你记起从某个时期开始变得敏感或敏感性大为

增加时，其实很多人都对此心存疑虑。

在大多数情况下，敏感性是遗传的。对同卵双生的双胞胎

的研究为此提供了强有力的证据。虽然他们被分开各自接受抚

养，但长大以后行为仍然相似，这证明行为至少部分是由遗传来

决定的。

但从另一方面来说，并不是所有的双胞胎都表现出这个特

性，即使他们是同卵所生。例如，双胞胎中的每一个都会表现出

与其抚养人相似的个性，即使她不是其生母。事实说明，通过某

些特定的生活经历，没有什么遗传特性是不能得到促进或减弱

的，它们也有可能后天产生出来或者被消除。例如，一个小孩只

要出生时带有一点点敏感倾向，在受到家庭或学校的压力下，那

么他就会产生退缩行为。这可能可以用来解释那些有哥哥或姐

姐的孩子更有可能成为高度敏感的人，这种敏感的产生与基因

并无任何关系。与此类似，幼猴由于与母亲分离，受到了精神创

伤，人们通过研究发现它们的表现与那些天生敏感的猴子十分

相似。

同样，环境也能迫使这种特性消失。许多生来十分敏感的

孩子在父母、学校和朋友的鼓励下能够变得更加勇敢。在嘈杂

拥挤的环境下居住，或在大家庭中成长，或者多进行一些体育活

动，都可以降低敏感度，这正如一些敏感的动物通过大量的训练

之后，有时会失去某些警戒心，至少对某些人或在某种特定的情

第 15 页



你的特性是遗传的吗？

形下会如此。不过，要让这种潜在的特性完全消失，似乎是不可

能的。

个月期间的各种表现。

对某个特定的成年人来说，我们很难知道你是通过遗传获

得这个特性还是后天发展起来的。最好的证明方法就是问你的

父母是否记得你一出生就很敏感，虽然这并不是个完美的证明

方法。如果方便的话，你可以去问他们或者去问你的保姆来了

解一下你在出生后

不过，如果不直截了当问这个问题的话，你可能会了解到更

多的情况。你只需问他们你还是个小娃娃的时候是怎么样的。

通常你会在小时候的这些故事里找到答案。过一会儿再问他们

你是否有一些高度敏感的婴儿的典型表现，遇到变化时是不是

难以适应，比如说，脱掉衣服放到水里洗澡，吃没尝过的食物或

听到吵闹声，你是不是要闹别扭？是不是经常腹痛？是不是很

难入睡，很难睡熟，或者就只睡一会儿，特别是当你累过头的

时候？

别忘了，如果你的父母从来没照顾过其他小孩，因为没有对

比，他们也不会注意到你小时候有任何异常。另外，如果父母因

为当时没有好好照管你而自责的话，他们可能会想让你相信你

儿提时的一切都再好不过了。因此，若是觉得有必要，你可以安

慰他们说他们已经尽力了，而且所有婴儿都会给父母带来难题，

但你想知道你当时到底是什么样的，存在一些什么问题？

你也可以让他们看一下这本书前面的问卷调查，问一下他

们自己或其他家人是否有敏感这个特性。尤其若是你发现父母
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了解我们的文化

那样容克林特

双方都有高度敏感的亲戚，那你的特性很可能就是遗传的。

如果你发现你的特性不是遗传的，或者你无法确定你的特

性是不是遗传的，那么你该怎么办呢？其实，这一点可能是无关

紧要的。重要的是现在你有了敏感这个特性。因此，你不要为

了找出敏感的缘由在那儿苦苦追寻，下面的话题远比这一点更

重要。

我和你正学着把我们的特性看成是中性的，这种态度在某

些场合有用，但在其他场合没用。因为我们所处的文化无疑不

会把敏感或其他任何特性看成是中性的。人类学家玛格丽特

米德对这一点做了很好的解释。虽然每种文化下的新生儿会表

现出各种各样的遗传个性，但只有少数几种是合乎理想的。用

米德的话来说，这种理想的个性体现在“组成社会结构的每根经

纬中，包括小孩所受的照顾，孩子们的游戏，人们唱的歌，以及政

治组织，宗教仪式，艺术和哲学”。而其他特性则受到人们的忽

视或遏制，甚至还会遭到冷嘲热讽。

什么才是我们文化中的理想个性呢？电影、广告以及公共

场所设计，所有这些都表明，我们应该像“终极者”那样强壮，像

霍恩伊斯特伍德 那样坚忍克己，像戈尔迪

奖。 译者

在《仙人掌花》中扮演格林威治村一个傻大姐而获 年奥斯卡最佳女配角

② 戈尔迪 霍恩（ ）是美国喜剧电影女明星，以饰演滑稽姑娘著称。因

汉著称。 年导演并与梅丽尔 译者斯特里普联袂主演《廊桥遗梦》。

① 克林特 伊斯特伍德 ）是美国电影演员、导演，以饰演西部牛仔、硬
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