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德行，即人的道德与品行。 《周礼·地

官·师民》上说：“敏德以为行本。”东汉经

学家郑玄注曰：“德行，内外之称，在心为

德，施之为行。”

———题 记
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前 言

何谓道德？“道”的本来含义是道路，引申为原则、规范、规律。

“德”是指人们内心的情感和信念，是人们一贯坚持行为准则所形成的品质

或境界。东汉学者徐慎在《说文解字》中写道：“德，外得于人，内得于

己也。”西方学者认为，“道德是人控制的意识激情，找出一个内心理性的

代言人，即满足个人欲望又不违背外界和内心的规范的适应力量”。

道德的本质就是孔子提出的“仁爱”，是人类追求的终极目标。一

些学者将道德分为公德和私德，这是从调整社会关系不同而引发的。公

德调整人与社会的关系；而私德则调整人与人之间的关系。私德如同根

本，公德如同枝叶，公德是由私德而生，若无公德也不配讲私德。

那么，什么是德行？笔者在《德行书———成就一生必备的 52 种修

养》一书的题记中写道：德行，即人的道德与品行。《周礼·地官·师

民》上说：“敏德以为行本。”东汉经学家郑玄曰：“德行，内外之称，

在心为德，施之为行。”

德行，其实就是一个人心智、行为的基本保障。失去德行，就不像

一个人。说得再直接点儿，失去德行，几同行尸走肉。所以说，做人要

重视自己的德行修养，尤其是在当今构建和谐社会的大环境背景下，发

乎德言，行乎德事，是时代的需求，也是提高自身修养的圭臬。这与

2006 年 3 月，国家主席胡锦涛高屋建瓴地提出“八荣八耻”的荣辱观

是相一致的。

一个人的道德品质，是通过个人的道德行为整体表现出来的信念、情

感、意志、动机等的稳定特征和倾向。我们通常所谓的一个人的德行，其

实还是上面说的“私德”的一部分，即人与人之间表现的个人德行。音乐

家贝多芬说：“把‘德行’教给孩子们，使人幸福的是德行而非金钱。”
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德行分为美德与恶德。美德是一种与生俱来的品质，美德犹如袋藏

名香。古罗马哲人西塞罗说：“美德本身就是一种报酬。”拥有美德的

人不分种族和贵贱，美德全在乎心灵的滋养。道德品质是一个人的内心

力量，而品行是做人的根本。生活中有的人学问很好，品行不端，走不

了正途；有的人本事很大，缺乏品行，终其一生少有成就；有的人虽能

言善辩，品行却很差，“虽吐词为经，不可以信”。由此可见，良好的

德行有助于增进道德健康和幸福感！

在古希腊神话传说中也有掌管美德与恶德的女神，其中美德女神叫阿

瑞忒，恶德女神叫卡喀亚。美德往往是在身处逆境的人身上显露，反之，

身处顺境的人极容易显示恶德。极端的恶德就好比稻田中的稗草，根除是

唯一的注脚。也就是说，只有摈弃恶德，才有利于我们的身心修养。

当然，除了美德与恶德，有些德行就存在似是而非的状态，比如说

“虚荣”，当你力争上进时，虚荣心是一种动力；当你旨在炫耀自己时，

虚荣心就好比病毒作祟。在生活中，要想正确地区分美德与恶德，就要

多多向生活讨教，认真加以甄别，答案也是不言自明的。

在当今社会，种种恶德败行的泛滥，各个领域的“潜规则”大畅其

道，网络社会带给人类的迷茫，人与社会，人与人之间诸如公平、公

正、公道信仰的匮乏与丧失，也正好说明人类社会道德重建的必然性。

本书立足于当代社会道德健康教育中存在的热点、盲点问题，提出

了一些重建道德文化的理念，旨在提升当代人道德修养的正念。书中着

重撷录古今中外的一些德行故事，用故事说事，用经过千百年实践检验

的至理名言说明事理，然后将作者的感悟作为“箴言录”，也算是对主

题的点题吧。

17 世纪捷克教育家夸美纽斯说：“德性的实现是由行为，而不是

文字。”的确，说得好，不如做得好。但怎样做、做什么，哪些该做、

哪些不该做，坚持什么、反对什么，倡导什么、固守什么，这是摆在我

们面前最现实的问题。

在物质文明发达的今天，反思精神家园的失落与荒芜，似乎显得尤

为迫切与重要。还是引用意大利诗人但丁的一句名言作结：“人不能像

走兽那样活着，人应该追求知识和美德！”

刘彦庆
2007 年 7 月
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1 人本善良

善良的心地等于黄金。

———英 莎士比亚

在这本书中，为什么我要将“善良”放在第一位？不言而喻，善良

是人的本性，也是德行的基础。人之初，性本善！善良是一种人性美，

一种道义美，一种良知美，一种崇尚美。善良来自内心，看不见、摸不

着，需要我们用一颗平静的心去感受。心地善良的人自然而然地散发出

一股纯真、热情的气质。

在现实生活中，善良可以给人加分，世人却大多忽略了这一点。善

良可以使一个相貌平庸的女子显得温婉可爱；善良加正直可以使一个平

常男子凸现一种摄人心魄的魅力。伟大的英国剧作家莎士比亚曾说过类

似的话：外在的相貌其实是内心世界的一面镜子。这其实与古印度佛经

上所谓的“相由心生”的道理是一致的，也就是说什么样的心灵产生什

么样的外表相貌。内心纯净和善良，相貌就生得美丽庄严；相反，内心

贪婪多欲，则表现在容貌上就是狰狞可怖。魔鬼与天使就是一个正反两

方面的例证。要知道，拥有一颗善良的心，远胜过任何华服美饰的装扮

所带来的美丽。可以说，内心的丰裕才是美德的最终归宿！
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蚂蚁搬家

丰子恺的漫画中有一幅画格外引人注目，墙脚下一队蚂蚁正在搬

家，为了不让过往行人踩踏蚂蚁，几个孩童搬来小凳子将蚂蚁护在小凳

子下面。随着蚂蚁队伍摆开的一长溜小板凳像一座桥隧工程，蚂蚁大大

方方地行走在安全的桥隧通道中。而大人们看见这一幕，则可大步跨过

或绕道而行。几个孩童乐此不疲，善良的天性一览无余。

古语云：“人之初，性本善。”前苏联教育家苏·霍姆林斯基曾说，

“只有心地善良的人才能易于接受道德的熏陶。谁要是没有受到过善良

的教育，没有感受过与人为善的那种欢乐，谁就不会感觉到自己是真实

而美好的事物的坚强护卫者”。

小男孩捡鱼

一场暴风雨过后，成千上万条鱼被卷到一个海滩上，一个小男孩每

捡到一条鱼便送到大海里，他不厌其烦地捡着。

一位路过的老人对他说：“可你这样一天也捡不了几条鱼呀？”

小男孩一边捡着鱼，一边说：“起码我捡到的鱼，它们得到了新的

生命。”

老人一时语塞。

这正应了孔子的一句话：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”

说得好不如做得好，与其盯着他人说什么，还不如看看他在做什么。行

为举善，才是真正的善。

中国古代有许多大俗话，如“人有善愿，天必佑之”、“诸恶莫做，
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众善奉行”、“上善若水”、“居善地、心善渊、与善仁、言善信、正善

治、事善能、动善时”、“善莫大焉”，等等。美国作家马克·吐温称善

良为一种世界通用的语言，它可以使盲人“看到”、聋子“听到”。心存

善良之人，他们的心滚烫，情火热，可以驱赶寒冷，横扫阴霾。善意产

生善行，同善良的人接触，往往智慧得到开启，情操变得高尚，心灵魂

变得澄澈，襟怀更加宽广。

麋鹿哺乳

有这么一则故事：一位猎人在射杀一只麋鹿时，竟看到这只麋鹿拖

着流出肠子的身躯，爬了半个小时，爬到两只幼鹿面前，喂了最后一口

奶后倒下了。看到这一幕，这位猎人含泪折断了猎枪，从此不再打猎。

这应该是良心发现，善良的本性有所回归的缘故。可世间又有多少

善良被人类的愚钝或欲望蒙蔽，以至于善恶不分，清浊不辨？

北极人猎貂

生活在北极圈附近的爱斯基摩人靠猎杀动物为生。他们通常选择猎

貂，很少猎杀可能危及自身性命的北极熊。因为猎貂的风险很小，甚至

可以说是十分轻松。貂肉虽少，貂皮却能卖上一个好价钱。但猎貂的过

程十分“残忍”，这个过程曾经被一位美国摄影记者记录了下来：

夜幕降临时，猎人穿上厚厚的棉衣出发，到貂类经常出没的地方躺

下，假装快要冻死的样子。貂生性慈悲，看到有人卧在雪地里，它们会

从温暖的洞穴里跑出来，用自己的身体温暖那些佯装冻死的人。于是，

猎貂者轻易地就能抓住貂并将其杀死。
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这种令人齿寒的猎貂方式被记者曝光后，引起了西方社会的强烈抗

议，他们认为这是人类最为险恶最为丑陋最为无耻的行为。严厉的谴责

铺天盖地而来。迫于舆论压力，当地开始制止这种“忘恩负义”的猎貂

行为，那些猎貂者也逐渐认识到自己的恶行。经过十几年的禁猎后，这

种猎貂行为才被当地猎人所废弃。

人类利用动物天性中存在的善良，来满足自身的物欲，令人齿寒不

说，简直是人类劣根性的一次昭然曝光。

“果 然”

无独有偶，使我想起了清人李汝珍的小说《镜花缘》第九回中讲的

一个义兽：果然。

只见山坡上有个异兽，———形象如猿，浑身白毛，上有许

多黑文，其体不过四尺，后面一条长尾，由身子盘至顶上，还

长二尺有余。毛长而细，颊下许多黑髯。———守著一个死兽在

那里恸哭。林之洋道：“看这模样，竟像一个络腮胡子。不知

为甚这样啼哭？难道它就叫作‘果然’么？”多九公道：“此

兽就是‘果然’，又名‘然兽’。其性最义最爱其类。猎户取皮

作褥，货卖获利。往往捉住一个打死放在山坡，如有路过之

然，一经看见，即守住啼哭，任人捉获，并不逃窜⋯⋯”

“果然”的善良，恰恰昭示了人性的丑恶。站在进化论顶端的高级

灵长目动物———人，向他的低级同类炫耀那一丁点儿“聪明”，这恰同

于一幕活生生的讽刺剧。

当然，善良的“冒牌货”还有很多种，如愚善、伪善，等等。一个

人可以没有让人惊羡的名誉地位，也可以忍受平淡生活，但离开了善
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良，却足以让生命褪色———因为“善良的心地等于黄金”。坚持善行的

习惯性倾向就是德行，但善良却并非善恶不明、美丑不辨、是非不分。

设若对坏人、坏事一味纵容，甚至发善心行善而不生清净智慧，这就是

愚善。东郭先生救狼、农夫怜蛇就是愚善的一种。要知道，德行使人不

但能完成善行，更要付出自己最好的一部分。有德行的人，以他感性

的、精神的全部力量奔向善，并且在具体的行为中追求善并选择善。但

如果美其名曰打着救赎、赈济、体恤的幌子，而表面上做着“义举”、

“善事”、“公益事业”，其实暗地里干着欺世盗名、寡鲜廉耻、中饱私

囊的勾当，起心动念都是恶，这就是伪善。

法国作家雨果曾经说过这样一句话：“善良是历史中稀有的珍珠，

善良的人便几乎优于伟大的人。”或许，真正的善良实在太少了。即使

是那些自认为心地善良的人，一般也只不过是有一点怜悯心或者容易伤

感罢了。但我还是要说：心地善良是一种美德，也是一种力量。人们，

还是多一份善良吧！

箴言录

从善良出发，心存善良，行为举善，方得善报正果。与善

良的人相处，可以净化人的心灵；与善良的人交往，不必设

防，心地坦然；与善良的人在一起，可以摈弃恶行，完善我

们的德行。
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2 真诚，灵魂的面孔

真诚是一种心灵的开放。真诚的人在现实生活中

十分少见，而通常我们所见的所谓真诚，不过是为了

赢得别人信任的一种掩饰。

———法 拉罗什福科

曾几何时，当我说到“真诚”两个字时，人笑我愚，说什么这个世

界根本就找不到真诚了。真是这样吗？一刻的震惊和心寒后，只让人感

喟：是我落伍了，还是世风日下？可我坚信，真诚是人与人之间沟通的

桥梁，是人人渴望的一种美德。

当我们交友时，希望对方是真诚的；当我们彼此相爱时，希望爱着

的双方是真诚的；当我们成功或失败时，希望对方的祝贺或鼓励是真诚

的。可为什么有人又讥屑“真诚”二字呢？大概是失望太多，受伤太

重，往事亦可哀吧。难道真诚成了“濒危物种”？难道我们自己都不能

用真诚的身心去面对一切？

其实，唯有真诚者才能识别真诚，虚伪的人是不会承认你的真诚

的。一个真诚的人，懂得与他人相处时，保持本色不做作；一个真诚的

人，不会不懂装懂，更不会班门弄斧；一个真诚的人，不会掩饰自己的

缺陷，而是注意发挥兴趣与所长；一个真诚的人，知道有错必改，不会

否认自己的错误；一个真诚的人，更是懂得运用肢体语言，巧妙地表达
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真诚的技巧。

总之，一个人是不是真诚，其答案都在发自肺腑的言语中和真正的

行动中。

大卫，你这是何苦呢？

几年前，看过一期《实话实说》节目，讲述的是一个来到中国任教

的美国俄亥俄州青年丁大卫的故事。

丁大卫来中国当了一段小学教师后，又去西北民族学院应聘大学教

师。学校给大卫定的工资是每月 1200 元。大卫主动找到学校，让把工

资降到千元以下。最后，学校给他每月发 950 元的工资。

当主持人问大卫每月工资够花吗？大卫说：“够了，我每月的钱除

了买些饭票，就用来买些邮票，给家里打打电话，三四百元就够了！”

说着说着，电视屏幕的镜头中出现了一个帆布袋。据说这便是丁大卫在

中国生活了 5年的全部家当。当主持人让大卫将“家当”亮给大家看看

时，大卫的脸红了一下，打开了他的帆布袋：

一顶大卫家乡足球队的队帽；一本相册；一个用精致相框镶好的一

家人的合影（相框面上的玻璃被压碎了）；两套换洗的衣服（其中有一

件军装是大卫父亲 40 年前当兵时穿过的）；一双未洗的普通的运动鞋；

饭盆、口杯、牙刷、剃须刀之类的生活必需品；一面随身带着的五星红

旗。

当丁大卫将中国国旗打开，向现场的观众展示时，《我的祖国》的

旋律在大厅响起。那一刻，我的心为之感动，久久不能平抑。

主持人问大卫，怎么会时常将五星红旗带在身边？大卫说：“我时

时带着它，就是为了提醒自己，我现在是在中国，我要多说美丽的中

文。有人到我房间里来，看着墙上挂着的五星红旗，也会缩小我们之间
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的差距。再说，看到这面国旗，我就会告诫自己：你现在是一位中国教

师，你要多为中国教书育人。”

俗话说：真诚是灵魂的面孔，虚伪是魔鬼的本质。大卫真实诚恳的

言语发自内心，让人一次次眼眶涌泪。没有半点虚伪矫饰的大卫，朴实

得像邻家兄弟，更让人浮生亲切与感动。可是，大卫同志，没有人要求

你这么做，可你却自愿来中国进行扶贫教育，又甘愿到西部去享受清贫

生活，难道是你傻吗？回答是否定的。而恰恰是大卫的举动，唤醒了一

些刚刚走出校门的青年学子的心灵，明白了他们自己该做什么。

由此使人想起了古希腊诗人西摩尼得斯的《德行》诗：

有个别故事说，德行

住在难攀登的高山，

由纯洁女神们掩护，

凡人眼睛看不见，

除非从心底流出血汗，

才能登上这人性高峰。

达尔文的“暴露”

英国作家哈尔顿为了编写一本《英国科学家的性格和修养》一书，

专门采访了进化论的奠基人，英国博物学家查理·达尔文。

哈尔顿问达尔文：“您的主要缺点是什么？”

达尔文坦诚地讲：“不懂数学和新的语言，缺乏观察力，不善于合

乎逻辑地思维。”

哈尔顿又问：“您的治学态度是什么？”

达尔文说：“很用功，但没有掌握学习方法。”

向读者直言不讳地说出自己的缺点，这就是达尔文的坦率与真诚。
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有人认为，真诚是忠厚者的信条，是正直者的尺度。真诚的最高境界有

如神灵，只有天下最真诚的心才能感化人。唐宋八大家之首的韩愈说：

“欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意。”诚心诚意的话往往

最具有感召力，难道不是这样吗？

林肯的财产

亚伯拉罕·林肯在竞选总统的一次演说中说：“有人问我有多少财

产？我有一个妻子，三个儿子，都是无价之宝。此外，还租了一间办公

室，室内有三把椅子，一张办公桌，墙角还有一个大书架，架上的书值

得每个人一读。我本人既穷又瘦，脸颊很长，不会发福。我实在没什么

可依靠的，唯一依靠的就是你们！”

林肯真诚的演说，无疑拉进了他与选民的距离。赞美妻儿，话语亲

切自然，情感真切；办公室的简单设置，塑造了一个廉洁而又学识丰富

的参选者形象；自嘲，显得诙谐幽默，真实感人。这样的演说，给听众

强烈的信任感，当然符合美国选民心目中未来的总统形象了。

的确，真诚是通往荣誉的道路，真实与朴实的话语最容易打动人

心。英国诗人乔叟说：“只有真诚才是人生最高的美德。”

陶行知卖木拖鞋

近代教育家陶行知（1891～1946）就是一个真诚的人，他生前大力

推行平民教育，提出“生活即教育”理论，创办了各类新型学校。陶行

知认为，教师的任务是千教万教教人求真；学生的任务是千学万学学做

真人。为此，他主张在青少年时期必须经常给以诚实无欺的教育。
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有一则关于陶行知帮助朋友的故事：抗战期间，留德回国的双博士

李华辗转到重庆，报国无门，连生计也成问题，只好做起了四川人爱穿

的木拖鞋，沿街叫卖。陶行知得知李华的情况后，立即请李华到他创办

的晓庄研究所任职，使他暂时有了栖身之地。当时的陶行知为办学四处

奔波，无力改变李华目前的根本困难，于是李华便在课余仍做木拖鞋

卖。

陶行知真心想帮助李华，为他分忧解愁。于是在以后的出外讲学

中，陶行知总是拎着一只包，包里装着木拖鞋。每次讲学结束时，陶行

知都会将包里的木拖鞋倒在讲台上说：“这鞋是获得两个博士学位的留

德工程师做的，特别符合力学原理，穿着一定舒服⋯⋯”陶行知真诚的

话语，收到了一定的宣传效果，引得台下一片笑声，木拖鞋也被一抢而

空。

李华博士也就是在陶行知等朋友的帮助下，度过了难关，终于盼到

了抗战胜利。

坦诚是一种诚实与勇敢的产物，且最容易博得别人的了解和好感。

人与人之间，只有真诚相待，才是真正的朋友。陶行知就是这样的一个

真诚的人。意大利诗人但丁曾说：“一个人如若看见别人需要，还等着

别人的请求，显而易见不是诚心的援助。”要知道，一个人始终如一地

保持良好的德行是困难的，真诚坦荡的行为才显得珍贵。

箴言录

真诚无需渲染，美丽无需粉黛。认识一个人，首先要看

透他的心。如果没有真诚作为沟通的基础，那么就很难成为

知心的朋友，很难合作成功。
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3 少一些虚荣

虚荣是母亲，做作是女儿；虚荣是罪恶，做作是

惩罚。前者可谓自爱之根，后者可谓自爱之果。

———英 哈利法克斯

前面谈到善良、真诚的美德，其实在现实生活中，美德与恶德是相

伴而生的，有真善就有伪善，有真诚就有虚伪，就像月有阴晴圆缺一

样，凡事必有两极，本不足为怪。问题是我们面对这些恶德败行的时

候，该持何种态度，应如何应对？因此，在这本书中，我有意安排了这

种美德与恶德的对比，使得读者诸君，尤其是青少年朋友们，通过对一

些事例的思索与对比，就可以简单概括出那些含混的、模糊的德行准

则，为我们德行修养提供一些有益的启示和帮助。

生活中，有些东西是很难划分界线的，全在于我们自己的心灵驱

使。在这里，我要谈到一个介乎于美德与恶德之间的一个特例：虚荣。

虚荣心是对荣誉的一种过分追求，是道德责任感在个人心理上的一种反

映，是一种不良的心理品质，其本质是利己主义的情感反映。

可是，不得不承认的是，每个人的内心多或少都潜藏着一些虚荣。

虚荣，有时是不可饶恕的恶德，有时适度的虚荣却又是激励人向上必不

可少的一种心理暗示。这就好比交通规则中“红灯停，绿灯行”，而中

间还有一种缓冲的“黄灯”标示慢行一样。虚荣就是一把双刃剑，导致
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的结果全在于我们每一个人心灵的出发点。

珍妮与母亲

上小学六年级的珍妮数学考试只得了合格，回来对她母亲说：“老

师说了，这次测试题特难，得个合格以上就不错了。”

母亲对珍妮说：“你要丢弃虚荣心，认真检查自己的错误，明白错在

哪儿才是最重要的。”珍妮微微红了脸，默默地钻进她的小屋去做题去了。

第二天是周末，母亲带珍妮去观看一个航空展览，经过一家快餐店

时，忽然想起手头有一份该餐厅的优惠券，持该优惠券在一周之内可以

免费得到双色冰淇淋球一份。

可是出门前母子俩并没打算在快餐店用餐，直接去兑换优惠券，母

亲有些难为情，就对女儿说：“珍妮，你不是喜欢冰淇淋吗？给你优惠

券进去换一份吧。”

珍妮似乎看出了母亲的心思，嘻嘻笑着说：“妈妈，您怎么不去

呢？您应该丢弃虚荣心，拿到冰淇淋才是最重要的。”

这就是虚荣心作祟。或许，人们的多数言行都是受虚荣心驱使，而

非理智使然。这样说来，虚荣心即使不能全部把美德推翻，至少也动摇

了它的根基。法国哲学家亨利·柏格森有一句名言:“虚荣心很难说是一

种恶行，然而一切恶行都围绕虚荣心而生，都不过是满足虚荣心的手段

而已。”

市长的审美

意大利雕塑家米开朗琪罗刚刚完成了一件自己很满意的雕塑作品。
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在作品预展时，佛罗伦萨万人空巷，纷纷前来观看，对这件作品赞不绝

口。

市长也来了，众多权贵纷纷涌到市长面前，等待市长发表高见。市

长傲慢地看了几眼雕塑，问：“这是谁的？”

米开朗琪罗来到市长面前，向市长请安。市长说：“雕石匠，我觉

得这个石像的鼻子低了点，影响了整个石像的艺术效果。”

米开朗琪罗听后，说：“尊敬的市长，我会按你的要求加高石像的

鼻子。”说着他让助手取出工具，提起石粉在石像的鼻子上认真地涂抹

着。涂抹了一阵，他又走到市长面前，对市长说：“尊敬的市长，我已

按你的要求加高了石像的鼻子，你现在看看还满意吗？”

市长看了看，点了点头，说：“雕石匠，现在好多了，这才是完美

的艺术。”

市长离开后，助手百思不得其解，问米开朗琪罗：“为什么只在鼻

子上抹了三把石粉，市长就认为石像的鼻子高了？”

米开朗琪罗笑了笑，说：“他是市长。”

据说那尊雕塑至今仍然矗立在佛罗伦萨的街头，凡是知道那尊雕像

的人，都知道一句谚语：权贵的虚荣，就像石像鼻子上的三把粉。

一贯爱慕虚荣的人总是想把自己表现得比事情本身更有价值，这就

是虚荣者的可悲可笑之处。俄国大文豪列夫·托尔斯泰说过，“没有虚

荣的生活几乎是不存在的”。有人认为，道德是荣誉的本原，而虚荣则

是对伦理的背叛。虚荣心从不理睬道德良心，它建立于人的精神私欲之

上，并以强烈的自我表现为依托。或许有一定道理。

史密斯夫妇的“二百五”

史密斯夫妇一向都过着一种自命不凡的似乎高人一等的生活。这
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