
，其 影

宗教作为一种社会现象，是人类社会发展到一定历史阶段的

产物。它伴随着人类文明的兴起而兴起，伴随着人类文明的发展

而发展。可以毫不夸张地说，人类最早的唯一有决定性影响的社

会意识就是宗教意识，人类早期的自然崇拜、图腾崇拜、神话幻

想就是实实在在的证据。从人类文明史角度看，宗教作为一种社

会意识，其影响和作用几乎是无可比拟的。在今天，全世界约有

亿人信仰各种各样的宗教，总数超过世界总人口的

不了响之广、之久、之大，让人瞠目。对许多国家和民族来说，

解宗教和宗教发展史，就不能认识其文化、社会、风俗和生活方

式，就不能了解其国家和民族本身。

和具有强烈基督教色彩的西方国家和同样强烈的伊斯兰教色

彩的阿拉伯国家相比，中华民族的宗教色彩相对淡薄。但是，宗

教在中国历史上也具有相当重要的作用，其影响是不可低估的。

中国传统文化的基础是儒、道、佛，其中道教文化和佛教文化属

于宗教

有的学者则认为儒家文化不是宗教。如果

儒家文化是否属宗教，学术界有不同看法。任继愈先生

认为儒家文化是宗教

说儒家文化是宗教，那么，不了解儒教，就不能了解中国社会、

历史和文化。纵然现在儒家思想已经支离破碎，但这一结论同样

第 1 页



“宗教”一词的各种意义

“宗教 一词在英语中为 词 含 义 较

多，除了指宗教以外，还引伸出其它与之有关的意义，如指神圣

）居住的地方。“宗”作为名词，在古代意义较多，如

成立。因为儒教毕竟统治了中国社会

会、生活等等领域产生了巨大的影响，

多年，对中国文化、社

多年来积淀的深层意

某些时代甚至是决定性的影响。

识是不可能轻易抹去的。如果说儒家文化不是宗教，我们还可以

说，不了解道教和佛教，同样也不能真正了解中国社会、历史和

文化。因为道教、佛教的观念、信仰等已溶合到中国社会、文

化、生活方式、习俗、语言和个人追求之中，具有强大的生命

力，是中国历史、文化和传统的重要组成部分。这样说，绝非无

稽之谈，稍有点历史知识的人，都不会怀疑道教、佛教在中国历

史上的巨大影响

的事物、祭祀仪式、宗教信仰等。英语 ”一词源于拉

意为敬神，指人们在祖先祟拜、神灵崇拜和丁文 术崇

一说源于拉丁文拜等宗教仪礼中的规范态度和行为

意指“联接”、“结合”和“再结”，即人与神、神与神之间的重新

结合。

词在希伯来文中为宗教” 意指“命令”和“律法

来表示，汉语“达磨”是

它表示古代犹太民族对“神的意志”的敬重和信仰。

在印度，“宗教”一词用梵文

法”、“一切法

的音译，意指“法”。“法”在佛教中含义较广，如“佛

、“三世诸法”、“色法”、“心法”等等。

”从“示 ”，意 为 神 祇（古 祇’

示

在中国汉字语源中，宗从“

字作
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宗教的发轫

“祖庙”、“祖先”、“宗族”等。“宗”作为动词，则有祭祖先、祀

日月山川之意。“教”的原始含义是“教化”、“政教”、“传授”、

“教育”等，《中庸》有“天命之谓性，率性之谓道，修道之谓

教”之说。“教”同时也表示人们对神道的信念，如《易经》云

“观天之神道，而四时不忒，圣人以神道设教，而天下服矣”。

“宗教”二字合称，在中国则源于佛教术语。它泛指对神祇、神

道和祖先的信仰与崇拜。

族对从上述各种“宗教”概念中，我们可以看到古代各民

“宗教”的理解既有相同之处，又有不同之处。尽管各种宗教具

有共同的本质，但共同的本质并不能取消各自的差异。事实上，

基督教不同于伊斯兰教，佛教不同于道教。各民族赋与“宗教”

一词不尽相同的含义，乃是历史发展的结果，这只能在各民族文

化、历史中去寻找原因。

宗教是一种社会历史现象，是人类发展到一定历史阶段的产

物。它的产生、发展和演变受到人与自然、人与社会、人与人以

及人的实践能力和思维水平之间的关系的制约。因此，尽管宗教

具有自身发展规律和历程，具有相对独立性，并且在某些时代某

些社会具有决定性影响，但是，从最终意义上看，宗教是被决定

的。

万年

人类历史发轫之初，没有也不可能有宗教。据考古学发现，

人类原始宗教大约产生于公元前 万年之间的旧石前

年在德国杜塞尔多夫尼安德特河

万年前的尼安德特人遗骸，遗骸周围散

器时代末期和中石器时代。

域附近洞穴中发现了约
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万年前

布有作为随葬品的红色碎石片和工具。这些随葬品证明当时原始

店发现约

人具有宗教观念，并且对生与死十分重视。本世纪中国北京周口

万年前的“山顶洞人”葬礼遗迹，遗迹周围撒有金属

红色粉末和死者生前的装饰品。这些红色粉末和随葬品表明，当

时“山顶洞人”具有宗教信仰，并且有着一些与原始宗教有关的

习俗和象征。

这两处考古发现是目前找到的最古老的宗教遗迹。它说明，

宗教观念不是与人类一道出现的，而是随着人类发展而逐渐产生

的。在长达几百万年的原始社会中，原始宗教观念的萌芽只是在

万年前才出现的。

原始宗教普遍存在于一切原始人类、原始民族之中。它的出

现，有其深刻的社会历史和心理根源。

原始人生活在生产力非常低下的社会里，他们维持生存的手

段极其简单，生产的范围极为狭窄，与此相适应的，是他们低下

的思维能力。在原始社会里，原始人一方面要依赖自然，他们狩

猎、采集、维持生存，都得直接和自然打交道。离开自然界，他

们就无法生存，因此他们产生了对自然的依赖感。另一方面，原

始人又受到自然的压迫和控制，在大自然面前，他们显得软弱无

力，他们的生活经验和知识水平无法使他们理解各种各样变幻莫

测的有然现象。他们面对着雷鸣电闪、暴雨、狂风以及各种自然

灾害的威胁，然而却束手无策，由此他们产生无力感。在这种只

能听任自然摆布而又必须依赖自然的情况下，他们对自然产生敬

畏、 惧和神秘感。他们认为，他们周围的一切事物中存在着一

种超自然的力量，这种超自然的力量主宰着他们的生活和命运。

因此 原始人类为了自己的生存，只能对自然物、自然力表示崇

拜，把各种自然现象人格化，使自然物、自然力变成为他们膜拜
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宗教的本质

的神灵。原始人相信，通过祈祷、祭祀、供奉牺牲、音乐、舞蹈

等神灵崇拜仪式，就可以通神，得到神灵的保护，从而能平安地

生活。

一旦原始人把自然物、自然力人格化，使之成为他们崇拜的

神灵，并由此奉行各种神灵崇拜仪式，宗教便产生了。

宗教的本质是什么？千百年来，古今中外的思想家、宗教学

者、宗教信仰者和无神论者众说纷纭，莫衷一是，至今未得到一

个共同的看法。

历史发展、社会状况的限制，是人的形

西方宗教家普遍认为，宗教是人类本性中的一种永恒追求，

它是天赋的，不受时

是人类希望的象征，是绝对神圣的信念和

上本质的神圣体现。英国哲学家布拉德雷认为，宗教是人对善的

追求，只有在不断的善的追求中，才能领悟生命的意义。德国哲

学家康德认为，在人类社会的实践理性领域，只有设定“上帝存

在”、“灵魂不朽”、“意志自由”，才能保证无限福祉的至善王国的

最终实现；换言之，宗教信仰是人类最神圣的观念和最有价值的

追求，是人对永恒正义和善的渴望。迈克增格森认为宗教是人类

追求与宇宙万物和谐的一种情感。德国宗教学家门辛认为宗教是

人对“神圣真实”的深刻体验和反应。总之，在他们看来，宗教

是人生的动力和价值，

追求。

的，是人们对社会存在和社会生活的反映。马克

与大多数西方思想家、神学家认为宗教是永恒的、超历史超

时间的绝对追求的观点相反，马克思和恩格斯则认为宗教是历史

的，是被决
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么样的经济基础，就有什么样的上层建筑

存在于社会现实之

集》第三卷第

思、恩格斯创立的唯物史观认为，经济基础决定上层建筑，有什

宗教作为一种上层建

筑，是经济基础的反映。但宗教是一种特殊的上层建筑，它对经

济基础的反映有其特殊性，即不是直接地而是间接地曲折地反映

经济基础。恩格斯指出，上层建筑处于“更高的即更远离物质经

济基础”的地位，它对经济基础的反映被一些中间环节弄得模糊

不清。但是，两者之间存在着反映与被反映的联系，即宗教采取

把异物作为本质来同人自身相对立。马克思、恩格斯指出

自我异化的形式反映经济基础。所谓自我异化的反映形式，就是

“在宗

因此，虽然宗

教中，人们把自己的经验世界变成一种只是在思想中的、想象中

的本质，这个本质作为某些异物与人们对立着。”

自我异化

教反映的世界纯属观念的产物，它所构建的世界也不是真实的世

界，但是，它反映的基础

中，它反映的对象是虚幻化了的现实世界。

西方思想家、宗教家对宗教持绝对肯定态度，马克思和恩格

斯则对宗教持否定态度。马克思认为，“宗教是那些还没有获得自

己或是再度丧失了自己的人的自我意识和自我感觉”，“宗教是被

压迫生灵的叹息，是无情世界的感情⋯⋯，宗教是人民的鸦片。”

恩格斯认为，“一切宗教都不过是支配着人们日常生活的外部力

量在人们头脑中的幻想的反映，在这种反映中，人间的力量采取

了超人间的力量的形式。”

以上是两种相对立的关于宗教本质的基本观点。西方资产阶

①马克思、恩格斯：《德意志意识形态》，《马克思、恩格斯全集》第一卷第

页。

黑格尔法哲学批判＞导言 第一卷第马克思恩格斯选集，②马克思

页。

反杜林论》，《马克思恩格③恩格斯

一
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宗教的影响

级思想家从唯心论立场出发，赞美宗教，认为宗教信仰代表人类

的希望，是一种自觉的对真、善、美的追求。马克思、恩格斯则

从历史唯物论立场看待宗教的本质，对宗教持批判态度，他们认

为宗教是人类的苦难在现实中的表现，是人在现实中异化并渴望

摆脱异化的幻想。这种幻想，既是对现实苦难的抗议，又是一种

精神寄托和自我解脱、自我逃避。因此，宗教是人民的鸦片。

依具体历史时代和民

宗教作为一种上层建筑，从它出现之日起，就对人类社会生

活产生影响和作用，其作用和影响的大小，

族而异，不可一概而论。因此，宗教的作用和影响是一个极其复

杂的问题，必须进行具体的、历史的分析。

在人类的早期时代，宗教的影响是极其巨大的。原始社会里，

最重要的精神文化活动是宗教活动，宗教活动是一切社会活动的

中心。之所以如此，其原因在于宗教与原始社会人类的生活不可分

割地联系在一起，宗教渗透在原始生活的一切领域。宗教之无孔不

入，无所不在，

祭司也就成为神的代言

决定于原始人的观念。原始人认为神灵是整个宇

宙、社会和生活的主宰，神的意志渗透在原始人衣食住行、生死

祸福等一切领域并具有支配作用，能否平安生活，与神灵的保护

息息相关。因此，要得到神的保护，就必须敬神，崇拜神。于是，

对神表示敬畏、崇拜的祈祷、祭祀、赞颂等宗教仪式也就随之自

然出现了。于是，主持宗教仪式的人

人，成为部落和氏族的最高宗教领袖。

原始社会神与人的关系是统治与被统治的关系，人间的一切

行为必须符合神的意志，否则就会遭到惩罚。祭司作为神入沟通
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出

天”、

的中介，既代表神的意志，又代表部落的愿望，他上传神意、下

达民意，指挥着原始部落的生产、生活和秩序。他不但是宗教领

袖，而且还是政治领袖，执行着宗教领袖与政治领袖双重职能。

原始部落的一切社会活动，就是在祭司的领导下进行的。

在阶级社会，宗教的影响和作用比较复杂，这里只能作一点

最简要、最浅显的描述。

元前

中国进入阶级社会后，宗教天命、鬼神观念曾流行一时。公

世纪末，商汤灭夏，建立了奴隶制的商王朝；随着统一君

“帝”或“上帝”。这种统一神，是奴隶主阶级利用

主的出现，随之也出现了主宰天国和人间、社会和自然的至高无

上的统一神

立子生

传统的宗教信仰和迷信，为维护自己的统治需要而泡制出来的，

其目的是宣扬政权神授，宣扬统治的神圣性、合法性。

商”（《诗经 商颂 长发》），就是说商的统治者是“上帝”的儿

子，理所当然是人间的帝王。尽管这种说法纯属无稽之谈，但从

中可以看到传统神灵观念的权威性一人间的统治必须得到“上

帝”的认可。

天命”说来证明其统治的合理性。但此时

周武王灭商后，建立了周王朝。周朝奴隶主一方面承袭了商

奴隶主贵族的祭天祀主，敬事鬼神和政权神授的宗教观念，另一

方面又提出了

“命”、“神”、“鬼”的观念已逐渐走向衰落，周公的“以德配天”、

“敬德保民”思想尽管还保留神灵、天命崇拜痕迹，但却可以看

天命”的宗教观念的绝对权威已发生微妙的变化。

还是“仁”，都没有多少宗教色

春秋战国时代，中国人的宗教观念大大削弱了，虽然巫术、神

仙方士之说仍在流行，但诸子百家大多与宗教分道扬镳，走向世

俗。儒家文化的核心无论是

彩，道家、法家同样如此。尽管汉武帝时期曾盛行过“君权神
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年），武则天下旨请著

达

授”，但封建政权并没有完全把宗教溶入自身的统治机制中。西汉

末年至东汉谶纬迷信曾猖獗一时，也仍然没有在实际社会生活中

占主导地位。

佛教传入中国以后，随着时间推移，影响不断扩大。南朝梁

武帝崇信佛教，定佛教为国教，并三次舍身佛门。由于梁武帝对

佛教的推崇，一时佛风大盛，仅京都一地就有寺院

余万之多。北朝至北齐时，仅邺下一地就有佛教寺院

余所，僧尼

余

所，而全境则有寺院 余所。南北朝时，佛教寺院占有大量土

地和劳动力，一定程度上左右了封建制度的经济基础，在政治、

经济、文化和生活领域具有不可忽视的影响。

隋唐时期佛教愈加流行，李唐王朝一方面抬高道教，另一方

面又大力扶植佛教。唐高祖李渊起兵反隋时，就曾向佛教求助，

并表示一旦做了皇帝，定要大弘佛法。武则天是一个虔诚的佛教

徒，对佛教推崇备至。她曾下旨让华严宗创始人法藏为她讲经说

法，听后“豁然领解”。久视元年（公元

年，成为“西京法王”、“三帝国师”。公

名和尚神秀来京。当神秀到京城时，武则天和中宗、睿宗都下跪

迎接，神秀在西京住了

年神秀死后，长安城万人痛哭，送葬僧俗成千上万，可见元

其声望之高，影响之大。唐代宗则把李唐王朝的延续，当作佛说

因果报应的验证。安史之乱时，李唐王朝急需筹款以组织军队对

付安禄山，时值神会和尚正好在洛阳，他亲自出面为朝廷组织筹

款。神会德高望重，他以发行度牒的方式筹款，善男信女们都纷

纷慷慨解囊，结果大为成功，筹集了大量资金，帮助李唐王朝度

过了战乱危机。

唐朝时期佛教不但在政治上具有一定势力，从皇帝至公卿辅

相多崇信佛教，有的和尚被王朝奉为“国师”，有的僧侣当上了政
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基督教信仰上帝创造并主宰世界，认为人类

府宫员，而且在经济上也具有雄厚的实力。据《旧唐书》记载，

唐朝寺院经济极为发达，当时“十分天下之财而佛有七八”，对整

个封建经济基础具有举足轻重的影响。大文豪韩愈对佛教流行痛

心疾首。他曾以儒学捍卫者自居，提出儒家“道统”与佛教和道教

相对抗，认为儒家仁义道德才是社会的精神支柱，佛教和道教都是

异端邪说。他认为祟信佛教，其结果不是国灭家亡，身败名裂，就

是儒家伦理纲常的毁灭。因此，必须与佛教作你死我活的斗争。他

曾上表谏请唐宪宗烧毁“佛骨”，为此几乎丢了性命。从以上记述

的几个事例可以看出，南北朝至隋唐之际，佛教在中国政治上经

济上思想上影响之大，可见一斑。

宗教在中国封建社会政治上经济上的影响，和西方历史上宗

教在政治上经济上的影响相比，只能说是小巫见大巫。在西方历

史上，至少从公元 世纪基督教成为罗马帝国国教起，基督教不

但对西方历史、政治、经济、文化、习俗等领域产生了极其巨大

的影响，而且溶汇在西方社会生活各个角落，成为西方文化的

代名词。

作为一种宗教，

从始祖亚当、夏娃就犯了罪，被上帝赶出家园，在尘世受苦受

难，只有信仰上帝及其儿子耶稣基督，不断赎罪，才能最终得

救。

基督教公元 相传为耶稣所创世纪上半叶起源于巴勒斯坦，

世

立。从客观历史背景上看，它是犹太民族无力在政治上、经济上、

军事上反抗罗马帝国的压迫，而又渴望民族平等、恢复家园，得

到拯救在宗教信仰上的表现。基督教最初创建时，只是犹太教的

一个派别，以后逐步与犹太教分裂，成为独立的宗教。公元

纪初，基督教势力日益增大，已传播到地中海中东部沿岸各地。
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科学不得超越宗教信仰规定的界

流。公元

、

世纪末，是神权高于君权、教皇

以后，随着罗马帝国对基督政策的改变和基督教会领导人的努

世纪至

力，信奉基督教的人越来越多，其中包括不少知识分子和社会名

世纪时，基督教已传遍整个罗马帝国。公元

世纪，基督教已成为一支举足轻重、影响广泛的社会力量。公元

年，狄奥多西一世以罗马帝国的名义正式宣布基督教为国教。

从此，基督教的作用发生了根本变化，成为左右西方政治、经济、

文化和世俗生活的一支基本力量。

欧洲中世纪，知识教育大权垄断在僧侣手中，基督教正统教

会是封建社会的精神支柱，神学具有至高无上的权威，一切与基

督教神学相背离的理论和意识，都会遭到无情的镇压。哲学

只能为上帝这种诉诸理性和以追求“真”为根本目的的学问

存在、上帝全知全能作证明；法律没有权威性，高高在上的是基

督教《圣经》而不是法律，《圣经》是法中之法，法津必须以《圣

经》为准绳，不得与之相抵触

限

哲学、法学、科学

教育则是彻头彻尾的宗教说教，宣教“上帝创世”、“三位一

体”、“赎罪得救”等一整套神学理论。总之，

政治等等都成了神学的奴婢，没有独立存在的价值，只能为宗教

神学的统治服务。

事实上，无论是道教

欧洲封建社会基督教会在政治上拥有的权威，是中国历史上

任何宗教势力望尘莫及的。中国历史上的宗教势力无论强大到何

种程度，从未达到和皇权平起平坐的地位，

甚至

还是佛教，它们的兴衰常常决定于世俗统治阶级的需要。王权高

于神权，宗教只有在不损害封建权威和封建等级秩序的情况下才

能生存和发展。而在西方，神权不但可以和王权分庭抗

世纪至

还常常凌驾于王权之上。中世纪世俗封建势力与教会之间的斗争

就是最典型的例子。
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无论“十宇军东

高于君主、教会势力在政治上处于支配地位的全盛时期。 世纪

末，德意志皇帝亨利四世与罗马教皇格列高里七世互争高下，相

互攻讦，结果以亨利四世屈辱认罪并请求教皇宽恕而告终。其后

皇。

年间，不断出现君权与神权的斗争，教皇都要求凌驾于各君主

世纪末，教皇的权威达到顶峰，常常之上，做皇帝的太

迫使世俗君主们不得不听命于教皇的指挥。

表现得最为明显。持续时间达

基督教在欧洲中世纪的决定性影响，在所谓“宗教战争”中

年之久的“十字军东征”，完全

世纪末，教皇乌尔班是罗马教会以“圣战”名义煽动起来的。

“保卫基督教”，并宣称“圣战

二世为扩大基督教的影响和抬高罗马教会的权势，在法国克莱蒙

提出恢复圣地耶路撒冷的号召。他在这次神圣的宣言中要求基督

教国家共同参加“圣战 是一切

为圣战而死 就死得其所，灵魂可

升入天堂。在教皇乌尔班二世的号召下，整个欧洲处于

基督徒义不容辞的神圣事

以得救

年

）先后

狂热的宗教激情中，各国封建君主纷纷组织“十字军”，近

间（公元 次发动了对地中海东部广大中东地

战争。

使数以千万计的人在战争中无谓牺牲，使当事各国

“十字军东征”使各民族特别是伊斯兰国家和基餐教国家长

期相互仇视，

字军东社会秩序和社会生产处于一片混乱之中⋯⋯。总之，“十

征”给各民族带来的巨大灾难是无法估计的。

造成的灾难也

东”的真正目的是什么，没有教会势力的煽动，没有普遍的宗教

信仰和宗教情感，这种宗教战争就打不起来，即令打得起来，其

持续时间也不会如此之长，影响也不会如此之广，

不会如此之大。

世纪欧洲波澜壮阔的宗教改革运动，是新兴资产阶级在宗
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①德国社会学家韦伯认为，新教伦理与资本主义之间的关系是一种因果关系，正

教改革的旗帜下发动的一次大规模反封建的社会政治运动。１５１７

年德国神父马丁·路德在威堡教堂门前贴出反对销售赎罪券的

《九十五条论纲》，认为内心的忏悔高于肉身的苦修和禁欲，积累

功德无助于赎罪，只有基督的功德才有助于赦罪等主张，揭开了

宗教改革的序幕。随后，宗教改革浪潮迅速波及西欧北欧各国。

瑞士、法国、尼德兰、英格兰、苏格兰、丹麦、瑞典、芬兰等国

家纷纷加入宗教改革的行列。宗教改革运动把斗争矛头直指封建

制度的主要支柱罗马夭主教会——对罗马教皇对各国教会的控

制，反对教会拥有地产，认为《圣经》是信仰的最高权威，强调

教徒个人直接与上帝相通，不必由神父作中介等等。随着宗教改

革运动的发展和深入，天主教会的神权政治节节败退，西欧和北

欧各国相继脱离天主教，德国和北欧诸国的路德宗，英格兰的圣

公会，法国、瑞士和苏格兰的加尔文宗等新教各宗派都纷纷出

现，天主教一统天下的局面在宗教改革的浪潮中被摧毁了。

从基督教历史发展和欧洲社会演进角度看，宗教改革的影响

和价值是极其巨大的。恩格斯曾把１６世纪的宗教改革、１７世纪的

英国资产阶级革命、１８世纪末的法国大革命等量齐观，认为它们

分别代表了资产阶级反对封建专制的三次大决战。事实上，宗教

改革标志了近代社会的开端，宗教改革后，西方的文学、科学、

教育、艺术、哲学都发生了深刻的变化，取得了辉煌的成就。西

方的宽容、民主和自由精神，西方资本主义社会和工业化，本质上

说，都是宗教改革精神的表现和直接后果。①

以上简要的记述足以证明，基督教对西方社会和历史的影响

是新教鼓吹的勤奋、克己、奉献和牺牲精神，为社会积累了财富，从而导致西方资本

主义的出现和发展。
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多年。在这期间，尽管奥斯曼帝国兴起之初哈里发

和作用之大，是任何其他意识形态所不可比拟的。

伊斯兰教在穆斯林国家的权威和影响，决不亚于基督教在西

方国家的权威和影响。伊斯兰教开创之初，其创始人穆罕默德就

以先知兼政治、军事领袖的身份发号施令。他在世时，建立了历

史上第一座清真寺

确立了伊斯兰教的五功（即念

建立了一个以信仰伊斯兰教为共同基础的

“乌马”（穆斯林民族共同体），把一切信教者团结在自己的周

围，把政治、经济、军事和宗教结合在一起，形成了伊斯兰教发

展史上的第一个政教合一政权

功、

并以政教合一的形式对当时阿拉伯社会

拜功、斋功、课功和朝功）制度，颁布了一系列有关社会、

伦理、政治和军事法令

阿拉伯帝国，伊斯兰教也由此得以迅

的经济、法律、政治实行全面改革等等，对伊斯兰教的形成和发

展，对上千年之久的穆斯林社会政治、经济和文化的发展起了决

定性的影响。历史上，正是由于伊斯兰教实行政教合一制、宗

教、政治、军事紧密结合在一起，在很短的时间内，穆罕默德在

阿拉伯半岛建立起来的伊斯兰国家通过军事扩张，成为横跨欧、

亚、非的封建军事大帝国

成为仅次于基督教的世界第二大宗教。如此宏伟的业速传播，

所不可企及的。

绩，与穆罕默德天才性创造紧密相关。穆罕默德作为一个宗教领

袖在人类历史上的影响，可能是任何人一一甚至包括释迦牟尼和

耶稣

穆罕默德逝世后，集宗教和军政司法

伊斯兰教历史上长期实行政教合一制。宗教领袖就是政治领

袖，具有至高无上的权威。

身的最高统治者称为哈里发。大权于 从公元 年第一任哈里

伯克尔起，到发艾卜 年废除哈里发实行政教分离止，哈里

发制共延续

世名存实亡，但伊斯兰教作为国教，依然具有决定性影响
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出家为僧遁入空门

纪，奥斯曼帝国面临西方殖民主义者的威胁，哈里发又作为政教

合一的最高领袖出现，统帅全体穆斯林，担负着抗击敌人的神圣

使命。时至今日，宗教领袖在阿拉伯国家仍具有巨大影响，其中

最典型的是伊朗的霍梅尼。他不但是宗教领袖，而且集政治、军

事、经济权力于一身，是伊朗名符其实的大独裁者。

宗教在政治、经济领域具有巨大作用，在文学、哲学、艺

术、习俗、心理生活方式等领域则具有强烈持久的影响。西方世

界的宗教建筑、宗教音乐、宗教绘画、雕塑、文学等等，已构成

西方文化的一个重要组成部分。基督教对西方人生活方式、社会

习俗和心理的渗透，更是无孔不入。中国文化传统与基督教国家

和伊斯兰教国家相比，宗教色彩相对淡薄，但宗教对中国文化和

传统的影响还是相当广泛的。仅以佛教为例，至少在下列几个方

面对中国文化产生了巨大影响。

中国文学从内容到形式都受到佛教的影响，禅宗在唐代确

立以后，就引起了诗人的共鸣。诗人们读禅、参禅，以诗表达禅

理、禅趣，致使唐宋时期以禅入诗，以禅喻诗蔚然成风。大诗人

王维就是以禅入诗的代表。他的山水诗，或写花鸟，或绘山水，

或咏垂钓，或吟闲适，笔墨之中所渗透的超然、空灵、清静、幽

深，正是禅理、禅意、禅趣的真谛。它从一个侧面体现了中国文

人的趣味、追求和境界。今天中国人读到唐宋的山水诗，仍然会

大受启发，其根本原因是诗中蕴含着意象丰富、境界高远的禅

意，让人拍案叫绝，回味无穷。

中国杰出的古典小说《红楼梦》中所宣扬的虚幻、无常、报

应等思想，是彻头彻尾的佛教观念。曹雪芹在《红楼梦》中对整

个社会、人世的看法，渗透着佛教悲观主义的色彩，贾宝玉最后

，就是对整个社会和人生的否定。《红楼梦》一
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书中关于慈悲为怀，因果报应的宿命论的思想，很大

书中所应用的大量佛教术语，正是佛教思想对曹雪芹影响的证明。

另一部古典小说《西游记》是在民间流传的唐代高僧玄奘去

西天取经故事和有关话本、杂剧的神话传说的基础上，经过再创

造而著成的。《西游记》的主角唐僧、孙悟空、沙和尚、猪八戒都

是和尚，如来佛是一个非常庄严、法力广大的教主，观音是热心

为佛法奔走、救苦救难的菩萨。该书竭力抬高佛教，宣扬佛法无

边，大闹天空的孙悟空都逃不出如来佛的手心，不得不皈依佛教

就是一例

程度上表明了佛教对中国人人生观念、伦理观念的渗透。

中国哲学深受佛教影响，南北朝隋唐时期，中国哲学思想发

展的主流是佛学，其持续时间之长，声势之大，影响之广，都超

过西汉经学，宋明理学。这一时期，般若学、禅学、六家七宗、

天台宗、唯识宗、华严宗、禅宗、净土宗等佛教宗派纷纷出现，

各张其说。南北朝的“佛性论”，隋唐时期的“心性论”是当时广

泛讨论的哲学问题，它涉及到人类心理活动、感觉经验、道德

观、认识论、本体论、社会观和宗教实践等不同领域，影响之

广，几乎垄断了中国哲学论坛。宋明理学大师朱熹、王明阳等都

深受佛学影响。朱熹的“理一分殊”的概念，“月印万川”的比喻

来自佛教；王阳明的心学，与隋唐心性学有渊源关系，而宋明理

学本身，则是溶儒、释、道于一炉的产物。总之，佛学是中国哲

学的重要组成部分。胡适先生当年写《中国哲学史》，就因为不懂

佛学，不得不中途辍笔，后来他认为，隋唐时期中国第一流的思

想家是和尚，世俗思想家只能屈居第二。由此可见，不了解佛

教，就不能真正了解中国哲学的发展变化过程。唐以后的哲学

家，不但唯心主义者继承了佛教，就是像柳宗元、刘禹锡、王夫

之、戴震等唯物主义者，也都是佛教心性论的继承者。我国近代
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不少悲观厌世的人都从佛教过去

著名思想家谭嗣同、康有为、梁启超、章太炎等，都不同程度从

佛教中吸取了合理因素，而章太炎的哲学思想核心与归宿，则是

佛教唯识论。

佛教对中国建筑、雕塑、绘画的发展作出了不可磨灭的贡

献。中国的建塔艺术，源于佛教。西安的大雁塔、杭州的六和

塔、泉州的开元双寺塔、河南登封的嵩岳寺塔等等，都是中国建

筑艺术的瑰宝。中国佛教的雕塑艺术、石窟造像、金铜造像、石

刻造像碑、木雕等等，其数量之多，难以计数，其创作之精美，

令人叹为观止。举世闻名的敦煌石窟、云冈石窟、龙门石窟和乐

山大佛等等，更是蔚为盛观，堪称名垂千古的艺术宝库。中国的

绘画艺术，从内容到形式都留有佛教的印迹。敦煌莫高窟的唐代

壁画，是一部中国唐代绘画史的缩影，它以“经变”的形式讴歌

佛国的欢乐与美。作品灿烂辉煌，艺术构思气象万千，人物造型

千姿百态，是我国绘画艺术最光彩夺目的一颗明珠。除壁画外，

梁代的张僧繇、北齐的曹仲达、唐代的阎立本、吴道子等大画家

都以擅长佛画闻名于世。中国宋元以后盛行的写意画，与佛教般

若学和禅宗的思想有极为密切的联系。

佛教对中国语言词汇的丰富产生了很大影响。我们现在用的

词汇如世界、觉悟、众生、因缘、缘起、如实、实际、无常、顿

悟、现行、轮回、平等、刹那、相对、绝对、清规戒律等等，都

源于佛教。中国民族音乐受到佛教音乐的启发，民间的说唱音

乐、音韵学以及乐律、音阶和字谱学的发展，与佛教音乐的影响

分不开。中国的翻译学始于对佛经的翻译。中国医药学、天文学

的发展也留有佛教的印记。中国人的心理、人生观、道德观念与

佛教息息相关。中国传统的苦海无边、空幻、无常、轮回、报

应、慈悲等思想都来自佛教
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