
引言：道家思想简介

一、道家学派概述

道家是中国先秦“百家争鸣”中涌现出的一个学派，因以

“道”作为其学说的核心而被称作“道家”。因为其创始人老子

谈道又论德，道、德一体，所以汉代的司马谈称道家为“道德

家”，《汉书 艺文志》始称为“道家”。

道家肇始于诸子之先而不彰自

显，影响所及周遍百家。老子归隐

后不久，由于兵乱，周室典藏，分

散民间，不复综窥全貌。各家学子

遂在老子的基础上，从自己的立场

出发，各执一端，各任其说，亦各

逞干世之术于当时，繁衍成“九流”

之别。各家虽独立门户，自成一派，

而探其源流，则或多或少都与道家

有关。

汉初，道家发展为“黄老之学”，

提倡“无为而治”，受统治者推崇，

盛行一时，直到汉武帝独尊儒术，罢

黜百家，道家学术的优势地位从此

骤然下降。东汉末年，道家的某些

思想为农民起义所用，遂深入到社

年之间，

老子，姓李名耳，字伯阳，

谥曰聃。楚国苦县（今河

南鹿邑）人，生活时代在

春秋后期，约公元前

年至公元前

与孔丘同时而略早，曾任

周王室的守藏史，掌管王

室图籍。孔子到周，曾向

他问礼。老子见周衰，即

离去，莫知其所终。一说

老子即太史儋，又一说老

子即老莱子。

老子幼年牧牛耕读，聪

颖勤快。晚年在故里陈

国居住，后出关赴秦讲

学，死于扶风。老子遗留

下来的著作，仅有五千

言，即《道德经》，也叫

《老子》。
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二、主要代表人物的生平

会的下层，演变为道教，老子也被尊为教主。魏晋时儒道合流，

又演化为“玄学”，奉《周易》、《老子》、《庄子》为“三玄”。玄

学家大多是当时的名士，他们以出身门第、文才行止和虚无玄

远的“清谈”相标榜，成为一时的风气。

自从儒家思想统治者被订为正统学说之后，道家在中国

多年的历史中，总体上处于潜伏不彰的状态，但始终没有

消亡，也从没有被人遗忘过。由于儒家善于守成，而道家长于

应变，所以每到一种旧的体制弊端积重难返、危机四伏、革新

和革命派起来救弊兴利之时，崇尚应时而变的道家思想就成为

了理论武器。更为重要的是，源远流长的道家思想智慧，对中

国的自然科学、社会科学、哲学和文学艺术等产生了广泛而深

远的影响，构成了中国传统文化的重要组成部分。

和《庄子》。

道家的主要代表人物是老子和庄子；最有代表性的作品也

正是这二人的著作：《老子》

老子的生平

老子是春秋末期的杰出哲学家，姓李，名耳，字聃，亦称

老聃。其生存的年代和经历，汉初就已不大清楚了。老子生活

的周代制度，礼不下庶人，官学高居朝堂，普通仕子，难得看

到各种宝贵文献。老子世代充任柱下史，执掌千年学库管钥，又

做过周王朝的守藏室史（管理博物馆的官吏），使他能够广泛披

阅历代秘档，研读诸类书籍，熟悉各种旧的典章制度，从而通

晓历史，见闻广博，对宇宙、社会有更深刻的认识，凝聚深奥、

玄妙的思想，成为古代社会不多见的智慧之星。后隐居在楚国

苦县（今河南鹿邑）厉乡曲仁里，耕田教书，讲道论德。

老子的学问渊博，加上他的官方身份，使他在有生之年，已



（公元前

经声名远播。天下学子，争相宗之为师，或受业于其门，或辗

转相传。其情其景，可想而知。司马迁在《史记》中曾记载孔

子远道负笈到洛邑向老子请教“礼”的事情：鲁昭公二十四年

年）老子在京师洛邑任守藏室史时，孔子去拜见他，

为的是参观他所收藏的文物典籍和请教礼仪制度。老子和孔子

的主张相差甚远，他对儒学和孔子那种热衷于官场的态度是鄙

视的，他认为礼乐是浮华的不实之学，礼仪的繁文缛节使人拘

于小节，丧失淳厚朴实的本性。而人一旦失去纯真无瑕的本性，

就会产生诈伪、争斗的邪念，给社会带来动乱。所以当孔子最

后一次请教古礼或前圣古训的时候，老子就有些不耐烦地说：

“你钻研的多半是古人的东西，可是古人已死，连骨头都烂成了

灰，仅剩下那几句话而已。作为君子，如果生能逢时，倒可以

出门坐车，摆摆阔气；如果生不逢时，就应像蓬草一样随风飘

转而无所适求。我听说，做生意的人，往往把自己的货物囤积

起来，好像什么都没有似的；德行丰厚的人，表面看去像个大

傻瓜。你应该去掉你身上的骄

气、贪心、自我表现和一切妄想，

这对你没有什么好处。”当孔子

要走时，老子为他送行时说：“富

贵的人送人用财物，仁德的人送

人用言辞，我不是富人，就送你

几句话吧：聪明的人常遭困厄，

是因为他喜欢议论别人；学问渊

博的人常遭危险，是因为他好揭

人罪恶；做人子女的应心存父

母；做人臣属的应心存君上，不

能只顾自己。”孔子为老子思想

的深邃而感叹地说：“鸟，我知道

它能在天上飞；鱼，我知道它能

在水中游；兽，我知道它能在地

上跑。但是龙，我不知道它如何

乘风驾云上青天。老子就像龙一

司马迁《史记 老子列

传》记载，先秦的老子就

有三个，一位是楚苦县

的李耳，一位是楚人老

莱子，还有一位是周太

史儋，世莫知其然否。真

有点如传中孔子所形容：

“鸟，吾知其能飞；鱼，吾

知其能游；兽，吾知其能

走。走者可以为罔，游者

可以为纶，飞者可以为

矰。至于龙，吾不能知，

其乘风而上天。吾今见

老子，其犹龙邪！”这条

人间的龙出显隐灭，难

以捉摸，“合而成体，散

而成章，乘云气养乎阴

阳”。孔子犹有如此感

觉，何况常人！



年的胎，生

老子出生的传说

据传，被道教奉为太上

老君的老子是彭祖的后

裔，在商朝阳甲年，公神

化气，老子寄胎于玄妙

王之女理氏腹中。

一天，理氏在村头的河

边洗衣服，忽见上游飘

下一个黄澄澄的李子。

理氏忙用树枝将这个拳

头大小的黄李子捞了上

来。到了中午，理氏又热

又渴，便将这个李子吃

了下去。从此，理氏怀了

身孕。

理氏怀了

下一个男孩。这男孩一

生下就白眉白发，白白

的大络腮胡子。因此，理

氏给他取的名子叫“老

子”。老子生下来就会说

话，他指着院子中的一

棵李子树，说：“李就是我

的姓。”

庄子的生平

庄子（前 年

样啊！”

老子的结局更是无人所知，司马迁在《史记》上说：“居周

久之，见周之衰乃遂去。至关，关令尹喜曰：‘子将隐矣，强为

我著书。’于是老子乃著书上下篇，言道德五千余言而去，莫知

其所终。”一句“莫知其所终”就交代完了这位哲学大师的一生。

余字，以民间谚语写

司马迁还交代了《老子》一书的来由，是一个叫尹喜的关

令求得的。而这本书的来历还有一种说法：老子死后，他的门

人记下他的思想言论，汇集在一起，辗转传习。到战国中叶，老

子的三传弟子楚人环渊根据老子遗说，进行精心整理，著成《老

子》一书，又称《道德经》。全文仅有

成，以韵文诗的形式阐述了老子的深刻智慧。

前

箧》以诋訾孔子之徒，以明

年），名周，战国时宋国蒙（今河

南商丘县）人。关于庄子，《史记》上是这样说的：“庄子者，蒙

人也，名周。周尝为蒙漆园吏，与梁惠王、齐宣王同时。其学

无所不窥，然其要本归于老子之言，故其著书十万言，大抵率

寓言也。作《渔父》、《盗跖

剥儒、墨，虽当世宿学不能自解

老子之术。作《畏垒虚》、《亢桑子》之属，

皆空语无事实。然善属书离辞，指事类

情，用

儒家和墨家大加文诛笔伐，不被权

免也。其言洋洋自恣以适己，故自王公大

人不能器之。”由司马迁的记述我们可以

了解到：庄子在家乡当过漆园的小官，他

学本老子，是老子的继承者；他学问渊

博，善于做文章，擅长论辩，对当时的显

学

贵所重。

相传庄子的先辈是宋国贵族的支裔，

在一场内部斗争中遭到失败，被排斥在权

势以外。后来的庄子离官隐居后就住在贫

民窟，生活困苦，面黄肌瘦，靠打草鞋等



在政治上，他鄙视权贵。《庄子

劳作维持生活，过着相当狼狈的日子。

山木》篇记载：庄子穿着

粗布衣服，上面还补着补丁，用麻绳绑着破鞋去拜见魏王。魏

王说：“先生为什么这么狼狈呢？”庄子说：“这是贫穷，不是

狼狈。对士人来说，不能实践道德的理想，那才是狼狈，衣服

破了，鞋子磨穿了，只不过是贫穷，不是狼狈，这就是人们所

说的生不逢时！王没有见过跳跳蹦蹦的猿猴么？它在大树林里，

攀干援枝，善射的后羿、彭蒙也无奈它何。等到它离开山林，落

到荆棘丛里，它就战战兢兢，难道是它的筋骨软了么？不！它

是处势不便，未足以逞其能的缘故啊！现在我庄周处于昏君奸

相之间，想要不狼狈，办得到么？”

当时各国都在竞相养士，搜罗知识分子，以庄子的才干和

名气随便投奔一个诸侯或贵族门下，就可以“食有鱼，出有车”，

必能比“鸡鸣狗盗”者受到更高的礼遇。当时齐国稷下学宫正

兴盛，像庄子这样的高士去了，也不愁没有一个位置。但庄子

从未表示过任何从政的意愿，更不曾像儒、墨、法之士那样，游

说诸侯，寻找从政机会，为统治者服务或为社会服务。他一生

还轻视高官厚禄，逃避现实社会，只图逍遥自在。《史记》中记

载，楚威王慕庄子之才，以千金聘请做宰相，可他对使者说：“千

金，重利也；卿相，尊位也。子独不见郊祭之牺牛乎？养食之

数岁，衣以文绣，以入太庙。当是之时，虽欲为孤豚，岂可得

乎？子亟去，无污我。我宁游戏污渎之中自快，无为有国者所

羁，终身不仕，以快吾志焉。”庄子的意思是：千金，利很重啊，

卿相，位很尊贵啊，但这好比祭祀用的牛一样，畜养多年，衣

以锦绣，但是当被牵进太庙做祭品时，就是想做个自由的小猪

也不可能了！你快走开，不要玷污我，我宁愿在污泥水中自得

其乐，也不受国君们的束缚，并且终身不去做官，以快吾志。所

以庄子终身不仕，过着隐居的生活，只求心灵的不羁和精神的

自由。

都采取无所谓的态度，如《庄子

庄子深刻地体会到了天时、人事的变化无常，所以对一切

秋水》记载：惠施做了梁国

的相，有人对他说：庄周来了，要取代你的相位。惠施害怕起

需要全本请访问 www.ertongbook.com



三、老子的思想智慧及评析

“道”

来，在国中搜了三天三夜。庄周去见他，说：南方有一种鸟，从

南海出发，飞往北海，路上非梧桐树不栖，非练实不吃，非甘

泉水不饮。有只猫头鹰，得到一只死老鼠，它看到这只鸟飞过，

大叫一声：“吓！”现在，你也用梁国的相位来“吓”我么？！

足悲。《庄子

又如在生死问题上，他认为生死没什么区别，生不足喜，死不

列御寇》有这样一段记载：庄周快要死了，他的

弟子们要厚葬他。庄子说：不用，把我丢在野外好了，“吾以天

地为棺椁，以日月为连璧，星辰为珠玑，万物为赍送”。我的葬

具还不齐全吗？还能再好吗？弟子们说：我们恐怕鸟吃掉你

呵！庄周说：“在上为乌鸢食，在下为蝼蚁食，夺彼与此，何其

偏也！”这些轶事说明，庄子极其愤世、厌世。

老子的思想智慧集中地体现在他的著作《老子》中，通过

对本书来了解他的思想智慧，就会有一个较准确的把握。

老子是一个很有学问的人，他纵观历史上的成败、兴亡、祸

福，集合以历史为主的各种学问，融会贯通，创造出自己的学

说。

宇宙万物的产生和运行规律

我们自己又

在远古的时候，人们仰望苍天，俯视大地，沉湎于富于诗

意的幻想中，那喷射出万道光芒的太阳，为什么从东方升起？

那高悬在静谧夜空的月亮，为什么有盈有亏？江河为什么东

流？春夏秋冬为什么会有规律地代换？还有人

是从哪儿来的，为什么又会成为万灵之长？人们渴望对宇宙的

了解，渴望揭开这些曾经困惑无数代人的谜底。老子这位距今



二十五

多年的智慧大师，“不出户”，“不窥牖”，沉浸在玄微的冥

想之中，思索出了一种超越感觉、超越经验、超越具体事物的

东西，用它来解释整个宇宙、社会、人类的起源与本质。这个

东西就是“道”。那么，“道”是个什么呢？

）“道”是万物的本原。

老子是第一个提出了关于“道”的学说，把“道”作为最

高的实体范畴，用以说明世界万物产生的根源及其运动变化的

规律性问题。“道”又是人类社会所必须遵循的准则，是事物本

原、本质和规律的总称，从而形成了以“道”为核心的哲学体

系。

老子认为有了“道”就有了世界的原始统一体。《老子》中

说：“有物混成，先天地生，寂兮寥兮，独立而不改，周行而不

殆，可以为天地母，吾不知其名，字之曰道。”（《老子

下了他一生惟

老子和《道德经》

相传老子出关时，骑着

青牛，到了我国西北沙

漠以西的地方。

老子经过函谷关的时候，

关令尹喜知道他将隐去，

请老子著书。老子被尹

喜的诚意感动，于是写

一的著作。

老子》，共

这篇著作文字简约，内

容却丰富而艰深，因为

它的上篇言“道”，下篇

言“德”，后人称为《道

德经》或

余字。章，



老子的政治

老子的思想

理想是“小国

寡民”社会，其具体情景

是“⋯⋯使人甘其食，美

其服，安其居，乐其俗，

邻国相望，鸡犬之声相

闻，民至老死，不相往

来”。这完全是一幅原始

社会的图画。他反对儒家

的“仁义”，主张“绝仁

弃义”，指出“礼”是“乱

之首”；又反对法治，认

为“法令滋章，盗贼多

有”，进而主张“绝巧去

利”，仇视一切文明和进

步。他还提出清静“无为”

的主张，“无为”即“无

智”、“无欲”，以至于“无

为而治”，“无为”是策略，

达到“无不为”的目的。

二十一章众甫。”（《老子

章 就是说，在天地产生之前，有一种混沌未分的东西，它静

寂无声，虚渺无体，独立自存，不消不亡，循环运行，永不歇

息，它可以成为天地的产生者，不知道它的名字，就把它叫作

“道”。

那么“道”的涵义究竟是什么呢？他说：“道之为物，惟恍

惟惚。惚兮恍兮，其中有象；恍兮惚兮，其中有物；窈兮冥兮，

其中有精；其精甚真，其中有信；自古及今，其名不去，以阅

意思是，“道”这个东西，是恍

恍惚惚的。在恍惚中有形象、有实物，深远幽暗中有精气，这

精气非常纯粹，里面有可以信验的规律。从古及今，它的名字

不会消失，凭着它可以包罗宇宙万象。这段话中的“惟恍惟惚”、

“恍兮惚兮”、“窈兮冥兮”，都是形容道恍恍惚惚，难以测知；“其

中有象”、“其中有物”、“其中有精”、“其中有信”，是说明道的

实在性，而不是虚幻之物。老子强调道无形无状，而又有象有

物，有精有信，是为了说明“道”不同于一般可感觉的事物，超



天地万物最

越了感觉，而又是客观存在的。老子把“道”的这种超越性描

述为观而不可见，听而不可闻，触而不可得，三者混同一体，从

上面看它不明亮，从下面看它不幽暗，迎着它不见其首，跟随

它不见其尾。老子说得这么玄乎，其实是想说“道”既有着非

具体可见的特点，又有着真实存在的特点，是这两种特点的统

一体。老子对此分别加以规定，指出：“道”的超越性或“道”

的非具体可见的特点表现为“无”，“道”真实存在的特点表现

为“有”，所以“道”既是有，又是无；无是天地之始，有是万

物之母；有和无出于一个来源，是异名同谓，虽然是两个名词

而说的是一回事，这就玄而又玄了，虽玄而又玄，不容易懂，可

是天地万物都是从这里出来的。

老子的以上论述说明：第一，“道”是看不见，听不到，摸

不着的，即是无形、无声、无体的超感知的东西。第二，“道”

是不分上下、不辨明暗、不见前后的无分别的状态；它是无形、

无状、无象的“惚恍”，最终是归于“无物”。第三，“道”是虚

无，但它却渊深得用不完，是万物的宗祖。第四，

终既生于“无”，又归于“无”。简单地说，“道”，你说它有它

就有，因为它确实存在，确实在起作用；你说它没有它就没有，

因为它超感知。所以它既是有又是无，万物出自于它，又复归

于它。这听起来有些玄乎，但老子在这里并不是故弄玄虚。因

为老子所理解的规律，包含着大量未被认识、未被掌握的规律，

他直观地体悟到世界充满规律、被规律所支配，但又苦于讲不

清这些规律的确定成分和全部细节，因此，他就把它规定为模

糊范畴。这种做法是审慎的、稳妥的，至今都有价值的。

老子对于“道”的内涵，虽然说得含糊不清，陷于精神和

物质没有明确区分的混沌状态，带有自我矛盾的两重性，但它

能概括出一个最高实体的“道”作为世界万物的本原，并从总

体上说明宇宙的构成问题，比仅用金、木、水、火、土（五行

说）和天、地、风、雷、火、水、山、泽（八卦说）这些靠自

然的特殊实物，来说明事物的多样性及其统一性，深刻得多，它

标志着人类认识的深化。因此，《老子》书中形成了以“道”为

最高实体的宇宙观，从人类理论思维的进程来看，它是比前人



老子 四十

有所突破；但从它还未构成具有完整意义的一元论的哲学形态

来看，又还处于比较低级的阶段。就思维途径说，《老子》试图

从具体实物（器、万物）的多样性及其变化的复杂性，抽象出

统一的“道”，其出发点是唯物的，承认了“道”的实有性。但

沿着从具体到抽象脱离了现实世界而成为“先天地生”的“无

物”或“不可致诘”的“恍惚”，其归宿点又陷入了唯心主义。

“道”生万物。

关于宇宙万物的本原，其他学派并未探究，但老子做了深

入的探索，他凭借直觉，感到万事万物有一个共同的本原，但

这个本原是什么？大地上草木繁茂，山河纵横，百兽率舞，天

空中日月辉映，星汉灿烂，任何一种具体的物质形态都不可能

是它们的共同本原，作为一个习惯于冥想的哲学家，他认为应

有一种东西，先于万物而生，是天地万物的根源。它就是“道”。

“道”虽然是“视之不见”，“听之不闻”，“搏之不得”，但又充

塞整个天地之间，化生万物，孕育生灵，成为一切事物的内在

核心，宇宙的内在支柱。天得到“道”，就会清明；地得到“道”，

就会安宁；神得到“道”，就会灵妙；河谷得到“道”，就溢满；

万物得到“道”，就会生育繁衍；侯王得到“道”，就会使天下

安定。“道”就像万灵仙丹，使生物具有生命，又像鲧盗来的息

壤，能从小到大、从少到多，生生不息，甚至从无到有，变化

万端。“道生一，一生二，二生三，三生万物”（

二章》），即“道”生出元气，元气又生出阴阳二气，阴阳二气

相互交合而生出天、地、人，天、地、人又生出了万物。总的

来看，老子关于“道”的学说是宇宙生成论，即“道”作为自

然世界的总根据，演化出天地万物；同时又是本体论，即“道”

作为世界的总根据决定着天地万物。老子是中国哲学史上第一

个摆脱宗教或神话的束缚，从哲学的角度思考世界起源问题和

存在问题的大哲学家。

道法自然。

老

“道”生成万物，是万物存在的根据，那么“道”是怎样进

行活动和遵循什么样的法则行事呢？老子提出了“道法自然”的

著名命题。他说：“人法地，地法天，天法道，道法自然”（



“道” 万物变化的原

子 五十一章

五十一章》），

，即人效法地，地效法天，天效法“道”，“道”

效法自然。所谓“道”效法自然，就是“道”不回避自然，在

方为方，在圆为圆，即“道”不做作，一切因任自然。为什么

呢？因为“道”是最根本的存在，是最后的根据，“道”可以说

是无所效法，“道”是自然而然的。“道”生养万物，哺育了万

物，却“生而不有，为而不悖，长而不宰”（《老子

就是说任万物自相治理，不加任何干预。从形式上看，“道”是

无为的，它的一切作用都是无目的的，自然而然的；从实际作

用看，由于不干扰，使万物能按自然之性充分发展，又是无不

为的。“无不为”就是“道”产生天地万物，一切事物的产生发

展都离不开“道”的作用。因为事物的产生、发展、灭亡是自

然而然的，“道”的本性就是“法自然”，因而“道”的作用自

然渗透到万物的所有过程中。

道法自然，否定了上帝的最高主宰和神的权威，把万物生

化看成自然过程。“莫之命而常自然”

有其理论上的贡献。但是，对于这个

“道”，只能任其自然，人无能为力，这

又反映出某些无可奈何的落寞心情。

所谓“天之所恶，孰知其故”，“天网

恢恢，疏而不失”，正是这种心情的反

映。同时，强调效法天道，

在人类社会也要自然无为，则又

贬低了人的能动作用，导致命定论的

归宿。

因

春秋末年到战国初年，社会关系

急剧变化。在这个激流的旋涡中，有

的阶级上升，有的却没落，好似自然

界“高岸为谷，深谷为陵”的变化一

样，也出现“社稷无常奉，君臣无常

无——有——

老子的哲学思想是客观

唯心主义，他对世界本原

的认识概括为一个“道”

字。“道”是什么？按他

的话讲是一种“视之不

见”、“听之不闻”、“搏之

不得”的“先天地生”、“惚

兮恍兮”、“寂兮寥兮”、

“不可名状”的精神实体。

因为它是无形体的虚无，

故又称作“常无”。他认

为宇宙的生长过程就是

“天下万物生于有，有生

于无”，“道生一，一生二，

二生三，三生万物”，从

万物，这就

是以“道”为核心的唯心

主义思想体系。

需要全本请访问 www.ertongbook.com



时的学者思索，形成了先秦时期丰富的辩证法思想。《国语

位”的社会景象。这个时期尖锐复杂的社会矛盾现象，促使当

郑

语》中记载了史伯和郑桓公的谈话：“夫和实生物，同则不继，

以它平它谓之和，故能丰长而物生之。若以同裨同，尽乃弃矣。

故先王以土和金、木、火、水杂以成百物”。这里的“和”是以

一种元素同另一种元素相配合，求得矛盾的均衡和统一，如悦

耳动听的音乐是“和六律”的结果，香甜可口的美味是“和五

味”的结果；“同”是相同事物的简单重叠，没有差异和对立。

不同的事物相互配合可以创造出新的事物，相同的东西不断重

复则不可能发展。到史墨则进一步发展为“物生不两”，即事物

在生长的过程中总存在着对立的矛盾双方。《周易》中阴爻和阳

爻的对立和配合，也反映了矛盾两个方面相互对立又相互结合

的情况。老子就是在吸收前人和同时代人思想基础上，把辩证

法思想向前推进了一步，提出了“反者道之动”的命题。

“反者道之动”是指：向自身反面转化，自我否定，是“道”

运动的普遍法则。它是老子对自然和社会普遍矛盾和运动趋势

的抽象概括，包含着深刻的辩证法思想。

事物存在着普遍的矛盾性。

老子认为，无论在社会中还是在自然界，都存在着大量的

矛盾。他提出了一系列的矛盾概念，诸如：大小、高下、生死、

难易、进退、古今、祸福、有无、刚柔、正奇、曲全、枉直等

近百对矛盾。反者道之动的“反”字，就是对这些矛盾的抽象

概括。

二章

老子不但看到了事物普遍存在着矛盾，而且也看到了事物

的矛盾不是孤立的，双方相互联系、相互作用，共处于统一体

中。他说：“有无相生，难易相成，长短相形，高下相倾，声音

相和，前后相随，恒也。”（《老子 “有”与“无”，“长”

与“短”，都是以其对立方面为自己存在的前提。没有“有”也

就没有“无”；没有“长”也就没有“短”。矛盾双方相互对立

相互依存是恒常的规律。

老子还认为，事物的矛盾都是相反相成的，即以其对立面

作为自己存在的前提，同处于一个统一体中，就是说相反的东



五十八章 。这

根西有同一性。他举例说：看一下车轮子，就会发现，由于

二十二章》），这是说，委曲反能保全，弯曲反能变直，低

辐条凑集于一个轴圈上，才能支撑着车轮；因为轴圈中间是空

的，才能穿过车轴，造成车子；揉土烧成陶器，陶器中间是空

的才有它的功用；建造房屋要有门窗，房子和门窗中有空间，才

有房屋门窗的作用。一物只有其“有”的方面，并不能发挥其

作用，只有有其“无”的方面，“有”的作用才能发挥出来。老

子举了实际生活中的例子后，还从抽象的意义上说明这种关系。

他说：“曲则全，枉则直，洼则盈，敝则新，少则得，多则惑”（《

老子

六十三

洼反能充盈；敝旧反能变新，少取反能多获，多智反而迷惑。老

子在解释“难易相成”时说：“多易必多难”（《老子

章》），即做事图容易，势必遭到困难，可谓欲速则不达。这是

把“难”与“易”看成是统一事物矛盾的两个方面，它们相互

依存、相辅相成。显然，这些论述，反映了老子的辩证思维水平。

矛盾对立面会相互转换。

老子不仅看到了万物自身存

四十二章》），“甚爱必大费，

在着矛盾，也看到了任何矛盾的

双方无不向其反方向转动。他说：

“物或损之而益，或益之而损”（《

老子

四十四多藏必厚亡”（《老子

章》），“祸兮福之所倚，福兮祸之

所伏”（《老子

就是说，一切事物，有时减损它却

反而增益了它，有时增益它却反

而减损了它。过分的贪恋必定要

遭大损失，过多的藏财匿宝必定

要遭大丢失。灾祸啊，正是福分倚

靠的地方；福分啊，正是灾祸伏藏

的地方。

从引文中就可以看出，老子

看到了“损”与“益”、“爱”与“费”、

老子思想的最宝贵之处

是具有朴素的辩证法，

他看到了事物对立的矛

盾方面，诸如贵贱、福

祸、善恶、生死等等。并

认为对立的两方可以互

相转化，他论述道：“祸

兮福之所倚，福兮祸之

所伏”，这种思想闪烁着

朴素辩证法的光辉。但

是他的辩证法思想只认

为发展是循环，互相转

化不需要条件，不经过

斗争可以调和，最后又

陷进形而上学的泥坑，

而且作为没落阶级代表

的老子竭力避免这种转

化的发生。



六十八章》），意思是说，

。图谋解决困

三

“藏”与“亡”、“祸”与“福”之间，是相互渗透相互转换的。

所以老子告诫后人：“将欲歙之，必固张之；将欲弱之，必固强

之；将欲废之，必固兴之；将欲夺之，必固与之”（《老子

十六章》），“是以圣人方而不割，廉而不刿，直而不肆，光而不

耀”（《老子　　五十八章》）。也正是看到这种物极必反的规律，

他告诫做人做事在坚持正确的原则时，注意灵活性，避免走极

端，适可而止。也就是说，君子处事应做到有棱角而不伤人，廉

洁而不害人，光明磊落而不炫耀自己。在军事上，要以退为进，

以弱胜强，以少胜多。他指出，善用兵的人不敢先发制人，而

宁愿后发制人，以退为进；他的阵势就是没阵势，敌人要抓住

他的胳臂，他没有胳臂可抓，他不带任何兵器（任何东西都可

成为他的兵器），这样敌人就打不倒他。打仗切不可轻视敌人，

轻敌就必然失败。显然，老子对用兵的看法和兵家的孙武、孙

膑的迥然不同。《孙子兵法》认为打仗要先发制人，后发必受制

于人，制人而不制于人，以进攻争取主动，获得胜利；行军打

仗要研究阵势、套路。而老子却力争以静制动：“善为士者不武，

善战者不怒，善胜者不与”（《老子

五十七章

真正的武士并不剑拔弩张，张牙舞爪；善于打仗的人，并不怒

发冲冠；善于战胜敌人的人，并不与敌人为敌。他主张以冷静、

平淡的超然态度对待战争，这样才能“挫其锐”，寻找到破绽，

而出奇制胜，达到了以弱胜强，以柔克刚。所谓“以正治国，以

奇用兵”（《老子 ，就是他的用兵主旨。

这些的确是从丰富斗争经验中总结出来的思想智慧结晶，

他的原理，落到革命者手里，可以净化为光明正大的对敌斗争

的策略；落到纵横家之流手里，就变成了阴谋诡计。

历尽了人世沧桑的老子，看到了事物向反面转换，不是一

下子就完成的，而是有一个量变的过程。他说：“合抱之木，生

于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下”（《老子

六十三章》），“天下柔弱莫过于

六十四章》），“图难于其易，为大于其细。天下难事，必作于易；

天下大事，必作于细”（《老子

七十八章

水，而攻坚强者莫之能先。以其无以易之也。故弱胜强，柔胜

刚，天下莫能知，莫能行”（《老子



老子 十六章》），万物的根是“道”，

难，要从容易的地方入手；干大事，要从细微之处做起。天下

的难事，必定要从容易的地方做起；天下的大事，必定要从细

微的地方做起。天下最柔弱的东西莫过于水了，但是，攻破坚

固的东西没有什么能胜过它。因为它是没有什么东西能代替的。

所以，弱能胜强，柔能胜刚；天下的人都知道这个道理，却都

不这样做。

六

这些论述揭示出事物的发展有一个由小到大，由低向高，由

近及远，由易而难，由弱变强，由柔而刚的过程。老子看到了

事物的量变到了一定程度时，会自我否定，相互转换，实现质

变。于是他告诫人们：“为之于未有，治之于未乱”（《老子

十四章》），即要防微杜渐。

）弱者道之用。

老子通过矛盾存在、矛盾转换得出的结论是“弱者道之用”，

无条件地把“柔弱胜刚强”当作普遍原则。他说：“人之生也柔

弱，其死也坚强。万物草木之生也柔脆，其死也枯槁。故坚强

者死之徒，柔弱者生之徒。是以兵强则灭，

子 这里认为“人”和“万

木强则折。坚强处下，柔弱处上。”（《老

七十六章

物草木”初生时虽然柔弱，但生机勃勃，

活力充盈，可是一旦壮大或坚强了，便会

逐渐走向衰败和死亡。这是符合事物的发

展规律的，但老子却陷入了形而上学，得

出了“坚强处下，柔弱处上”的结论。

老子的辩证法不彻底，有两方面的原

因，从实践上看，他自身处于没落的贵族

阶级之中，对前途时刻怀着将要灭亡的忧

虑，不愿正视矛盾、解决矛盾以推动事物

发展，而是企图阻止事物前进，使之凝固

不动；从理论上看，他以虚静为本，“夫

物芸芸，各复归其根。归根曰静，静曰复

命”（

生于“道”而复于“道”，“道”就是无，

庄子（约前 前

年），名周，战国蒙（今

河南省商丘民权）人，是

继老子之后，战国时期

道家学派的代表人物。

同时他也是一位优秀的

文学家、哲学家。他以其

代表作《庄子》（又被称

为《南华经》）阐发了道

家思想的精髓，发展了

道家学说，使之成为对

后世产生深远影响的哲

学流派。



庄子的思想

庄子继承和发展老子

“道法自然”的观点，认

为“道”是无限的、“无

所不在”的，强调事物的

自生自化，否认有神的

主宰。

庄子的思想包含着朴素

辨证法因素，他认为

“道”是“先天生地”的，

从“道未始有封”（即

“道”是无界限差别的）。

他看到一切事物都处在

“无动而不变，无时而不

移”中，却忽视了事物本

质的稳定性和差别性。

主张齐物、齐是非、齐生

死、齐贵贱，幻想一种

“天地与我并生，万物与

我为一”的主观精神境

界，安时处顺，逍遥自

得，倒向了相对主义和

宿命论。

为学与为道 认识世界的方式

就是静，所以“归根曰静”万物无条件循环。陷入形而上学。

“道”是宇宙万物的本原，所以“道”也是认识的对象。在

认识上有两种方式：一种是“为学”，一种是“为道”。“为学”

就是追求对外物不断地认识，知识就会增加；“为道”就是对产

生宇宙万物的“道”的把握或体会。如何“为道”？老子将“为

学”和“为道”联系起来说：“为学日益，为道日损，损之又损，

以至于无为，无为而无不为。”（《老子 四十八章

天天接触具体事物，天天增加具体知识，所以叫

“为学”，

益”。而“为

为什么“为道”要

道”，要得到一般的道理，要天天减少具体知识，因此叫“日损”。

损”呢？按照老子对“道”的解释是“无”，

因为它是对宇宙万物的最高抽象，没有任何规定性；但它又是

“有”，因为它是客观存在的。是“无”，靠对具体事物的认识来

认识“道”是不可能的；是“有”，人就得通过一定的方式认识

到它的存在。“日损”，就是必须认识，又不能拘泥于具体的规

定性，只有对具体规定性“损之又损”（抽象），抛弃一切具体

的知识，才能体会到“道”。

五十

正是从这点出发，老子反对去认识客观世界

的具体事物，更反对用感官去接触客观事物，甚

至干脆取消感性认识。“塞其兑，闭其门，终身不

堇。开其兑，济其事，终身不救”（《老子

四十七章》）意思是，

二章》），就是说，人们要塞住耳目口鼻这些感官

的窍穴，关上感觉的门户，才能终身没有毛病；

反之，要是主动地感知外界的事物，就会终身不

可救药。因为“道”是对具体事物的最高抽象，在

抽象的过程中，具体事物的规定性被逐渐“抽”去

了。因此这时通过对具体事物认识来求“道”就

不仅不可能，反而会干扰对“道”的体会。所以

老子说：“不出户，知天下，不窥牖，见天道。其

出弥远，其知弥少。是以圣人不行而知，不见而

名，不为而成。”（《老子



。这就是说，十六章

十二章》）。

不出大门就可以知道天下大事；不望窗外就能认识产生万物的

“天道”之理；越是广泛地接触世界，得到的知识就越少，因此，

圣人没有经历什么事情，却什么都知道；没有看见什么东西，却

什么都明了；没有干过什么工作，却能得到成功。而执著于认

识具体事物获取的知识，影响从全面、根本上去思考，则有碍

于对“道”的体会，因为“五色令人目盲，五音令人耳聋，五

味令人口爽”（《老子

那究竟如何知“道”呢？老子认为“道”既不能由感官感

知，也不能由一般理性思维把握，只能用一种静观的方法直接

体悟。“塞其兑，闭其门，挫其锐，解其纷，和其光，是谓玄同”

（《老子 五十六章》），“致虚极，守静笃。万物并作，吾以观

复。夫物芸芸，各复归其根。归根曰静，是曰复命，复命日常，

知常曰明。不知常，妄作，凶”（《老子

自然而然的状态，即“道”。

塞着有欲的孔窍，关闭贪欲的大门，消磨自己的锋芒，解除自

己的怨恨，混沌一切景象，叫作“玄同”。要达到“玄同”，就

要澄心静虑，使虚寂达到极点；复杂纷纭的万象，循环往复之

后归于静寂，回到它们的本初

这种内心直观的方法，老子叫作“涤除玄览”，就是清空内心，

使其如清澈幽深的镜子，不沾一点灰尘，万象本原自然呈现。

老子希望以内心的“玄览”来认识“道”，然后再用“静观”

“不自见故明，不自是故彰”（《老

来通观万物，试图追寻一种理性直观，来达到主观和客观的绝对

同一，就是“玄同”的境界。他不谈什么“生而知之”，也不说

“耳目之实”的感觉经验，避开学问思辨的理性知识，只是深深

追求那一澄心静虑下的

子 二十二章》）的心灵自由状态，以此体验“道”之所在、所是。

后来的稷下道家的“静因之道”，荀况的“虚壹而静”都是

老子“静观”、“玄览”思想的继承和发展。老子看到了感性认

识的局限性和表面性，理性认识的相对性和有限性，企图用静

观、玄览的方法，达到感性和理性的直接统一，陷入了神秘主义。

老子所处的时代是列国兼并、大国争霸的时代。小国岌岌
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