
一、服饰是社会文明发展的标志

人们的衣饰穿着不仅在一定程度上反映一个人的文化修

养和精神面貌，而且也折光地反映出一个国家、一个民族的

政治、经济、文化的发展水平。

当我们展望人类服饰的发展趋势时，先适当回顾一下在

人类发展进程中服装发展的历史是能够给我们不少启示的，

会帮助我们更深入地掌握服饰审美的特点和原则。

１．服饰是一种社会文化形态

服饰自伴随人类文明而诞生后，悠悠数千载，不论任何

人种、民族，不管哪国、哪朝、哪代，也不分男女老幼，人

们的生活都离不开服装。“但得苍生俱饱暖”，从古到今

一直是许多政治家所致力的目标。这是因为人类只有

具备了吃穿的基本条件。才能够生存下去，社会也才能得以

向前发展。也恰恰是由于自古以来的温饱问题的难以解决，

使得人们对服饰的认识识被导向了一个极端：即只把服饰当作

生活用品，只往意到了它的护身蔽体的物理性质方面的基本

功用，把服饰仅仅或主要当作一种与人只发生着外部的物质

联系的存在物，仅仅当作消费用品看待，没有真正地把服饰

置于人类社会的大背景之中，没有从文化的角度对服饰进行

更广泛和更深层次的研究，从而揭示出服饰的本质、服饰文

化基本特征与内在发展规律。

实际上，如果我们从人类祖先用兽皮、树叶制作的“
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原始服饰开

么人类服饰 文明

羞布”，以及用兽骨、鱼骨磨制的粗陋饰物

始考察的话， 那 的渊原至少要追溯到氏族部

比

落时代了。不论从其历史悠久的程度，还是从其在人类进步

过程中的作用讲，服装诞生和发展的意义，都可以与劳动工

具的出现和人类语言的形成相伦比，在人类生活和社会进步

中占有十分特殊的地位，成为人类文化中不可分割和忽视的

一部分。通过考察我们不难发现，服饰与人、与社会的

政治、经济、文化有着深刻广泛的内在联系；人与服饰之间

不仅体现着物质的依赖性，而且也表现为精 神的 依 托 性

如，人们不仅要用衣服护体防寒，而且更想靠衣服款式和色

彩来表达自己对美的认识、寻求内心的满足。这在原始人那

里就已经表现得很明显了。原始人的“服饰”与其说是遮蔽，

不如说是装饰。因为他们并不具有羞耻心

也有些原始部落是赤裸的，并不怕人看见

体不感兴趣，却喜欢用兽骨、贝壳和

体，人类早期住在热带，体毛足以保温护体。即令是护体，

也应该是覆盖腹部而不是臀部，因为人类最易受凉的是腹部

而早期饰物都是围在腰上，或放头顶上的。据资料记载，在

印度尼西亚东部的巴布亚新几内亚，现在大部分人仍处于原

始状态。他们对遮身

鲜艳的羽毛来装扮自己；还用猪油加炭粉、石灰粘土、草木

汁等调成的各种颜色描绘脸谱和涂画身体，在他（她）们心

中，装饰远比御寒重要。新西兰的毛利族人，青春期前不穿

衣服，但却不可没有装饰⋯⋯在人们能了解到的原始部落里，

都很重视装饰，这些装饰里，已经渗入了原始人的意识，表

达了他们对“美”的探索和对世界的认识。随着社会的发展，

人类自身天然防护机能的退化，这些装饰也逐渐演变为“成

一在现代社会里

处。至于保护身
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衣”，御寒的功能变得越来越重要了，以致于人们往往只看

到了这一点，而忘了另一面。

服饰在与人体接触前，仅仅是“死”的物。但它一旦为

人们所创造和利用，就形成了一种以社会为背景，以具体人

为对象，以人的审美心理活动为特征的“装饰”过程。这样，

服饰就成为了人们的主观意识、理念、感性等精神活动的的依

托物。由此可见，“装饰”既是服饰形成的原理，也是服饰

形成的过程。人们的装饰意识、表现意识和审美意识等正是

服饰形成的内在基因。恰恰是由于人们这种意识的对象化，

使原本只具有物理性能的自然物融入了大量文化“因子”

得以升华为服饰。如一张兽皮，在它未被人们改造利用之前，

无论它如何美，也只是一个自然物，只代表了自然美；可一

旦经人们“量体裁衣”，穿在身上，它就成为人们的精神美

的表现和外形美的一部分，变成了名副其实的服饰。由此可

见，我们说服饰是一种社会文化形态，就是不仅仅把服饰看

作具体的物，更主要的是指它所包含着的人的创造（装饰）

过程和被物化了的人的意识观念。由此我们可以下这样的结

论：从一般意义上讲，所谓服饰，就是那类兼有保护和装饰

人体外表的物的总称。通常它包括衣服、鞋帽、首饰等等。

从文化概念上讲，服饰则是以表达人们的心理意识为特征、

以具体的人为对象、与人体发生了装饰关系的人体装饰物，

它是一个动态的概念，包含了装饰的全部过程，而不仅仅是

装饰的结果。它是人们掌握和运用美的规律对人体进行修饰

的一项重要的社会实践活动。是人类发明的一个极其重要的

组成部分。从人体装饰的整体来看，服饰作为一种文化形态

应该包括服装文化、美容文化和饰物文化等等。
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“贵贱异

的核

文明发展的标志之一服饰是

人类进入到阶级社会以后，它所具有的一切便常常打上

了社会的、阶级的烙印。服饰也不例外。从某种特定的意义

上来说，服饰可以说是社会政治、经济、文化发展的一面橱

窗。原始社会早期的图腾装饰反映了当时的社会发展程度和

人们的认识发展程度。到了原始社会晚期，人们往往以服饰

的数量来标志人的身份。如在非洲某些部落，下属只能裸体

接近首领。

平民则穿紫色的

在阶级社会里，服饰又被用来区别等级，古罗马国家官

吏穿白色宽袍，牧师穿白色带紫边的衣服

服饰。中国的奴隶社会和封建社会把服饰作为权力和制度的

象征，使服饰起到“分尊卑，别贵贱”，“严内外，辨亲疏”

制度化、强制化。中国历代史书中的《舆服志

的作用。这种象征意义和作用，又统统采用法规的形式加以

或《车服志》

中都明确地记载了关于“服制”和

魏武安候列传》）。由于“

服色”的规定。制订这

些制度和规定的核心思想则是封建主义的“礼”，即“以礼

为服制”（《汉书

心就是等级制，所以通过政治强化后的服饰就带有十分明显

的阶级性和层次性。奴隶社会、封建社会时期的冠冕、衫襦、

裙裳、袜履、衣饰，以及它们的式样、颜色、质料等就都人

为地变成了阶级区分的一种表现形式。隋炀帝

此后各代不断补充，以求达礼。唐太宗令三品以上

等，杂用五色；五品以上通着紫袍，六品以下兼用绯绿；胥

吏以青，庶人以白，屠商以皂，卒以黄”。定成“品官服色

制度”

穿紫色衣服，下排到八品九品穿青色衣服，高宗时司礼官奏

称：“深青乱紫，非卑品所服”，高宗立即准奏：改穿蓝衣
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素的影响。

朝代有不尽相同的内

衣服。东汉时规定，曲裾禅衣（长袍式）为百官的礼服；上

朝时，只有王公之类重臣方可穿红的禅衣，而品位较低的百

官则只能穿黑色。这样的制度虽然在各

容，而“服制”却一直延续到清代。

品官服色清理了，禁律罪格也纷纷出笼，遍涉朝野，借

以维礼。自唐迄清，深衣大袍唯许天子服黄而臣氏不得僭用，

封建教条，历代不易。至

朝见人员不

于其它服装颜色，各朝也多有禁忌。

明朝所禁，可谓五花八门。官吏不许用去黄

得用纯素，民间禁黑禁绿，柳黄、姜黄、明黄都在被禁之列。

清朝所禁，更是繁文缛节，即使一件黄马褂也须钦赐，一根

黄腰带也只有皇帝宗室才可配系。

服饰作为权力和制度的象征，是一种世界性的普遍现

这在古今中外都可以找到普遍的例证。但是，以服饰作为权

力和制度的象征，毕竟是一种历史的产物和现象，它是科技

文化不发达时代人们的权力意识、偶象意识，乃至封建思想

的一种反映。因此，它存在的实质意义随着社会的进步而逐

步趋于消亡或流于形式。现代一些君主立宪制的资本主义国

家，在宫廷礼仪中所穿的旧式宫服，则是封建等级化服饰在

现代文明社会条件下转化为形式化、仪式化服饰的典型实例。

服饰并非简单的遮盖物，人们在为什么打扮和如何打扮

上，就已经表达了人们的审美标准、价值观念、伦理道德及

生活方式等。从中可以非常明显地看到政治、经济、文化因

年代以来，西方出现了以“新潮流”为旗号的

乞丐装和流浪汉打扮。他们把牛仔裤水洗、石磨，或把裤角

袖口剪拆成毛边，或在一个部位打上补钉，人为地使衣服形

成陈旧感、破损感。在英国和日本，一些人在“疯狂与热情”
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年第一期有一篇文章，《流光溢

想到服饰

致。

粉碎“四人帮”以后，我们实行了改革开放，从思想到

服饰又有了一个新的变化。从国家领导人的着西装到人民群

众的服百色，从另一个侧面反映了社会政治、经济、文化的

发展状况。

《生活方式》

彩的广州街头》说：“漫步广州街头，姑娘们、小伙子们、

孩子们的打扮无不令人眼花缭乱、目不暇接。有位朋友经过

一番观察后，感慨到：广州没有流行装。姑且勿论这样的说

法是否有失偏颇，就现象而言，确实外地人进广州，没有那

地就在黄河流域的黄土地上。黄色体现出农业社

的创作原意指导下，制造出一系列的“破烂时装”和“地下

时装”，或用碎布、杂布做原料，或在服装上留孔，暴露自

己的身体，形成无秩序的混乱。这种种流派的产生都是具有

复杂的社会根源的。它是现代的所谓“大众文化”在服饰文

化上的一种表现，体现了当代西方个人生活要求“超越”社

会传统道德，否定客观标准，向非理性主义发展，崇尚个人

主义的观念意识。

再拿中国的情况来说：古代皇帝崇尚黄色，是因为我们

祖先的发

会对土地的依赖，皇室对黄色的垄断则是和他们对土地的野心

紧密相关的。据《礼记》载，天子的服饰也有季节的不同，

孟春着青色，孟夏穿红色，季夏着黄色，孟秋穿白色，孟冬

着黑色。这种衣着与阴阳五行的宇宙观相通，而服饰传统的

对襟结构，则和中庸之道的哲学潜在地应和。

再如文革时期的个人崇拜导致了一切方面的统一，从思

一全国皆着国防绿，以求和统帅、副统帅保持一
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二、服饰审美的特点

历史，你会很自然地又自信地

种穿衣戴帽要适时适地的压力。‘入乡随俗’的说法在广州

入那彩色的人流街头已成为

⋯⋯”广州人的服饰据说已从一统天下走向一枝独秀。这种

情况的出现不是偶然的，如果我们联系到广东省是我国改革

开放搞得最早最好的省份，联系到经济、文化的发展对人们

的价值观念、审美意识和生活方式的影响，我们就可以看到：

人们的服饰是定时期的政治、经济、文化的一种折射式的

反映，是社会文明发展程度的主要标志之一。

综上所述，我们就可以得出结论：服饰是一种属于人类

特有的文化现象；服饰为全人类服务的特征是由其护身和美

化人体的基本功能所决定的。但这种特性在阶级社会里便打

上了阶级的烙印；只有当社会高度文明，社会差别趋于消灭

的时候，这种特性才能得以充分的体现。

人类服饰在漫长的历史发展中，从内容到形式都有了相

当大的变化。从内容上看，已从只能利用身边的自然物发展

到当代的大量利用人工合成物品。从形式看，也由比较单调

的颜色式样演变到今天的千姿百式、万紫千红。通过对服饰

美的历史追溯与现实分析，我们可以看到服饰美具有以下几

个鲜明的特点：时代性、民族性、人类共同性、个性体现的

特性、时尚性、实用性、（当然还有季节性、年龄性特点已

属另一个层次后将论及），掌握了这些特点，对提高你的审

美水平大有益处。

时代性

的服饰美的时代性是指在社会发展的长河中，当时
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新文化运

生活节律、社会风俗、文化水准，人们的审美观念和意识以

及当时的艺术发展水平相结合在服饰上的具体表现。

“野蛮人在使用虎的皮、爪和牙齿或是野牛的皮和角来

装饰自己的时候，他是暗示自己的灵巧和有力。因为谁战胜

了灵巧的东西，谁自己就是灵巧的人；谁战胜了力大的东西，

谁就自己是力大的人”。（普列汉诺夫《没有地址的信》）

因为当时生产力低下，人们把能表现智慧和力量的服饰看成

是美的，同时也由于工艺水平的不发展，原始人上能利用身

边的动植物给以简单的加工，把植物串编成裙，将石头或兽

骨、齿、皮毛戴在身上，或直接用颜色在身上、脸上涂画。

这在今天看来很可笑的装饰，在原始社会里，却由于它表达

了时代精神而被认为是美的。原始时代的衣饰之所以在当代

不复留存，不是由于它离我们太远而是由于时代精神的

变易。任何一种服饰都是一定历史时期政治、经济、文化发

展的产物，它所反映的只能是这一时代的社会特征与精神风

貌 一即时代的节奏。当时代变了，一种新的服饰文化类型

或服饰时代风格的诞生就紧随在政治、经济、文化的变化之

后。我国封建社会的服饰虽然历朝都有变化，但宽袍大袖、

珠饰满头的基调始终没有根本性的 。到了五四运动时期

由于数千年封建主义社会解体资本主义经济的发展

动的开展，服饰领域也终于发生了革命大褂被各式大衣所取

代，马褂则让位于西服、中山装，汗褂也变为衬衫。到社会

主义时代，长袍马褂已完全绝迹。

美的时

这种时代决定服饰、服饰反映时代节奏的现象就是服饰

性特点从服饰审美的心理角度看，就是服饰的时

代感。就具体服饰而言，时代感是服饰的灵魂，没有时
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代感的服饰就没有生命力。

服饰审美的时代性是建立在服饰文化的历史连续性和传

统性之上的，后一代服饰总是在批判地继承前一代服饰文化

的基础上，根据所处时代的节奏而形成新的服饰风格和文化

类型的。虽然后一代服饰可以借鉴前一代服饰，但绝不能照

搬。就拿首饰来说，封建时代一直是把琳琅满头的首饰看成

是美的，元稹曾经描述过：“髻环峨峨高一尺，门前立地看

春风”。李岑参也说：“美人红妆色正鲜，侧垂高髻插金钿”。

假如我们今天的女孩子把头上弄得“小山重叠金明灭”（温

庭筠词），我们不但不会觉得她美，还可能认为她神经上有

毛病。

服饰美的时代性特点从两个方面

一方面要求人们的服饰不能超前于时代

人们往往难于接受，甚至会给予很多的非议；另一方面是要

求人们的服饰打扮不能落后于时代，落后于时代的衣着往往

是人们嘲笑的对象。服饰美的一个根本性的条件就是要“合

乎时宜”。

民族性

各民族在自己漫长的历史发展中，形成了比较稳定的群

体结构，共同的语言及共同的审美观念，因而也形成了独具

特色的审美原则和服饰。如中国的旗袍、蜡染服装；阿拉伯

人的长袍与头巾；日本的和服；朝鲜人的长裙；非洲人的衣

饰等等，这些服饰是在长期的社会发展中逐渐形成的，从一

个侧面表达了这些民族的传统、民族的心理和民族的气质，

成为民族文化的一种表现形式。

各民族的服饰的形成与变化制约于人们的审美观念，而

制约着人们的衣着打扮：

超前于时代的服饰
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然出现可以说是这些民族服饰发展的历史必

审美观念又是受民族文化的其它部分影响与制约的，这是一

个非常有意思的“长链”。例如中国，自从进入到封建社会

以后，人们崇尚中庸，在审美上讲究含蓄：“即不如离，近

不如远，和盘托出不若使人想象无穷”，审美观照于可言不

可言之间，其旨在可解不可解之际，就象中国国画的表现手

法一样，画风景则藏山于云，或露溪水半涧、屋檐半边，使

观者虽极目力，而不能窥其全体，只能凭想象去补充，使人

产生朦胧恍惚的意境，而不是诉诸于强烈的感官刺激。旗袍

就是这种审美观念的形象体现，因为它既表现了中国妇女的

曲线美，同时它的双侧开叉式样，似开非开、似露非露给人

以想象的余地，表现了含蓄的美。

在欧洲，从古希腊时起，就崇尚人体美。在留下来的人

物雕塑中，无论是掷铁饼者，还是维纳斯，多数都是裸体的，

因而在服饰审美上以充分显露人体美为要旨，讲究感官刺激，

以袒胸露背为美。所以迷你裙，低领上装，比 泳衣的

这种审美观念

与中华民族的审美观念大相径庭。

环，外来人不

我们虽然不能说谁优谁劣，

但必须重视各民族在服饰审美观念上的差异。无视这种差异，

机械地照搬照穿别的民族的服饰，会显得不伦不类。这是因

为审美心理的不同，因而一种服饰在这个民族里被认为是美

的，在另一个民族中可能被认为是丑的。就拿颜色来看：由

于各民族的审美意识不同，看法就尖锐对立，在中国古代，

黄色是权力和高贵的象征，而非洲人则认为黄色象征干旱和

灾难。再如在南非班图族的阿洛洛部落里，女人都在唇上穿

一个用金属或竹子做成的名字叫呸来来的大 圆　

解为什么这么打扮，酋长回答说“为了美呀！男人都有胡子，
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来

而女人没有；一个不戴呸来来的女人算个什么东西呢？”在

阿洛洛人看来是美的圆环，如果穿在我们汉族人的唇上，肯定

会被当作怪物来看的。

人类共同性

古人说：“爱美之心，人皆有之”。既然同是社会中的

人，感官机能都是相同的，那么，在审美上也必然有相同的

地方，只是由于地理环境的阻隔，经济、文化发展的不同步，

以及贸易往来的不充分，使得审美观念和人们的服饰打扮从

人类社会发展的横断面看来呈现出民族的差异性，这是一个

历史事实；但是作为全人类的文化现象，各民族的服饰绝不

是完全对立的，它们之间存在着相互交流的心理基础和文化

联系的现实可能。丝绸之路就曾沟通了中国同外界的联系，

促进了盛唐思想文化的恢宏发展和服饰的多样化，各民族之

间的服饰交流可以促进民族服饰文化之间的相互了解和共同

发展。这种交流都是双向的，每个民族在进行服饰文化输出

的同时，也在进行着借鉴与吸收，这种双向交流的结果是相

互得益，有利于各民族服饰文化的自身发展。实际上，在过

去儿千年的漫长历史过程中，各民族在进行贸易、文化的往

甚至包括战争）中，已经伴随着服饰文化的相互借鉴与

交流。在当代社会，这种交流达到了相当广泛的程度。在将

来的社会发展中，各民族的服饰融合与互相借鉴也是历史的

必然。因为决定着审美意识的形成与变化的机制是一个长链：

服饰美的民族性制约于人们的审美观念和意识积淀为审美心

理，审美观念与意识的形成与变化又受到社会文化思潮发

展的制约，而文化思潮这个上层建筑的变化又植根于经济发

展之中。在当今的时代，随着生产力的飞跃发展，世界范围
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民族的优点之处，

商品经济的形成，各国间各民族间贸易交往如文化交流的急

剧扩大，现代科技的应用与现代交通工具的使用及大众传播

工具的发展，使得各民族间的思想文化的交流已经全方位展

开。任何一个民族，在欣赏自己长处的同时，也看到了其他

在交流中固有的民族审美心理也在悄悄发

欧洲人兴起穿非洲衣饰的热潮，

生变化。西装在中国已成为人们常用的服装，对穿用者再也

没有人嗤嗤之为假洋鬼子了

也没有人觉得他们看起来象野蛮人。外国友人抢购我国的蜡

染服装，也使得我国人重新认识了这种民族服装的美妙之处。

虽然各民族在服饰打扮上有差别而且将来也还会有一定不同，

但各民族在服饰上的互补与融合是历史发展的必然，各民族

在审美意识上的相通与互补也是社会发展的趋势，各民族间

服饰互相借鉴与吸取的结果，将是你中有我，我中有你，

非你非我，亦我亦你。如五四时期新文化运动兴起，西方文

山装为代表的中国新一代服装的化和服饰的传入导致了以中

长袍阔袖”向男装的短衣缚

出现。再如魏晋南北朝时期，汉朝与北方少数民族政治、经

济、文化的交流，导致汉服由

裤、女装的上短下长的变革，最后是融合成汉族的服饰文化。

这些历史事实证明：各民族服饰文化交流对所有的服饰文化

的发展是有极大好处的。

个性特征

人既是自然的人，同时又是社会的人。人的美有两个方

面：一是属于人的自然方面的形体美，一是属于人的社会属

性方面的心灵美。两者既有区别又有联系，就形体来说，有

天生的形体美与服饰打扮美。

由于造物的不公，在通过遗传获得的人体中，有的人得
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，天生一副好身材，不高不矮天独厚 不胖不瘦，唇红齿白，

有的眉清目秀，异常俊美；有的人身材不理想，或高或矮，

人体型或胖或瘦，有的人肤色或黑或白。认真来说，多数人

的身材体型都不理想，不符合黄金分

例外地

律，但每个人都毫不

愿意使自己看起来更美一些。瘦长的人希望自己看起

来苗条而不纤弱；肥胖的人顾意自己看起来丰满而不臃肿；

身高的人想叫自己看起来魁梧而不单薄；肤色黑的人希望自

己看起来能漂亮一些；这些不尽人意的形体缺陷，可以通过

锻炼得到一定的纠正，通过美容得到相应的改善，通过气质的

培养如心灵的陶冶得到一定的补偿，更重要的，是可以巧妙

运用美的规律，穿用一定款式和颜色图案的服饰，把自身的

优美之处突出，把缺陷遮掩，使人显得更美。

身材、气质、肤色、胖瘦不一

要作到这一点，说来容易，作起来困难。因为每一个人

样，服饰当然应有不同；就是

‘穿衣戴帽，

身材、体型、肤色相似的人，也可能因气质、审美习惯不同，

而在服饰的款式颜色的选择上大相径庭俗语

各有一好”，讲的就是服饰美的特殊性。中国古代战国时有

个美女叫西施，是当时公认的美人，气质比较好，服饰又合

体，结果就连她心口疼捧心皱眉的样子人们也认为很美。她

的邻居东施看了不服气，也穿了同样的服装，装出捧心皱眉

的样子，由于气质、身材、服装与形象极不相称，结果把人

们吓跑了，留下了千古流传的轶闻“东施效颦”。

读过俄国大文豪托尔斯泰的名著《安娜

都知道其中描写吉提

卡列尼娜》的，

薛杰巴兹卡雅公爵小姐第一次参加盛

出席这次舞会，年轻好胜的吉提为了在美

大舞会的情景吧：她年纪刚十八岁，听说美貌出众的安娜也

压倒安娜，便极
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下打扮得那样珠光宝气的吉提小姐却显得异常俗气。

力模仿贵妇人的打扮。从衣料的质地、色泽以及服装的款式

到首饰发髻，甚至对衣服的花边都作了精心的设计和安排

她估计安娜也会如此精心打扮的。可是，当安娜在舞会上出

现的时候，却未作任何修饰，只穿了一件平时喜欢穿的黑色

天鹅绒的长袍，把安娜白嫩的皮肤衬托得格外洁白而优美，

相形之

的吉提，结果犯了“东施效

由此可见，衣着因人而异，妙龄少女却着意模仿贵妇人服饰

颦 ”的错误；而安娜打扮得正符合

她的年龄身份，所以给人以无穷的美感。

、容貌、肤色、气质相

以上事例充分说明了服装美具有鲜明的个性特征，服装

的款式和色彩与穿用者的体型、发型

谐调 时，亦即服装的个性与人的个性相统一时，才会透发出

美感。同一种服装被不同的人穿用会产生不同的审美效果，

因为每个人的容貌、体征、气质都各不相同。因此我们说：

服饰是一种富有个性的文化现象。如果我们仔细观察一下人

们的日常穿着后就会发现，人们的服饰特点同人们的个性一

样，没有绝对一致的，存在着种种不同点；正是这种大到风

格习惯的差别，小到细微末节的不同，使千变万化的服饰与

千姿百态的人体巧妙地结合起来，形成了一个个较为完美的

个体。这种寓美和完善于具体的个体之中，即是服饰个性化

的特征。因此，我们可以得出这样的结论：统一的服装美是

不存在的，服饰的美，从最严格的意义上来说，是一种个性

美。

时尚性

人，是经常活动着的。服装构成的诸表服装的主体

现，如线条、块面、节奏、韵律、对比、统一、比例、均衡
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动变成曲线折线，

等，都会因人的活动产生时间性变化。这种时间性变化，通

以裙为例：花型是直线条等量分

称为服装的时间特征。服装的时间特征是服装美的要素之一。

，人 在走动时，裙裾不可

避免地摆动，直线条中的一部分就会因为摆

等量分隔也变成不等量，这就使线条的组合出现了变化，即

时间性的变化，使美出现了多样性。

服装的时间特征还表现在时尚促成的服饰更新上，这就

是时装流行期，亦称为服装的“变化节奏”。时尚促成人们

服装审美趣味的改变，并且，这种改变具有强烈的感染力与

传染性，它可以发展成一种社会现象。几年前，牛仔裤的流

行与西装热的出现，改变了文革时的绿、蓝、灰的服装基调。

发展到现在，穿用西装与牛仔裤等舶来品已成时尚。

形体美

时尚的流行基于人类特有的求美心理，借助服装突出自身的

是人们求美的手段之一从视觉美感的表现特征讲，

服装的新颖与异变，可使一个人为之面貌一新，使人产生微

的

妙的心理变化，获得个人与群体间的平衡感。但是时尚造成

的时间变化是缺少生命力的，一种款式一旦流行，也就意味

着衰落的开始。同时，长时间地追随时尚，将导致人们审美趣

味的单一化、呆板化，不利于个性的发挥与审美水平的提高。

即使是时尚造成的服装新奇也不能超越下列限度：

甚至走向反面。动画片《超级肥皂》就形象地说明了这一点。

是

社会礼仪和道德准则的限度；二是审美参数的限度。社会礼

仪和道德准则不准许时尚造成色情与普遍勾引，对服装作一

定的限制。如对比基尼三点式，只限于比赛场合，不用做社

会性的一般夏装用。审美参数的限度表现在服装不能丑化形

象，如国外曾流行过的穷袖装或叫乞丐装，故意将新衣服弄
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卷第⋯⋯”（《鲁迅全集》第

破，或将裤腿撕成条，或是用破旧布块拼装成服招摇过市，

虽谓之新潮，但实际不能予人美感。只能说它是一种变态的

表现方式。

一般说来，男性服装具有某种守恒性，服装的时尚性突

出表现在女装上。

实用性

起

我们所说的服饰美，一般来说是偏重于形式美的方

但是它必须在一定程度上达到真善美的统一，才能真正

人们的美感。

真是服饰美的前提。所谓服饰的真，是说衣着要能真正

表现或衬托出人体的美。人们要根据自己的形体、气质、肤

色、职业、年龄等各方面条件恰如其分地打扮自己，保持本

真，不能矫揉造作。

的功利作用。达

善是服饰美的目的。所谓服饰的善，简单地说就是服饰

芬奇说：“美是一种善，其所引起快感正

如果一个人的衣着打扮有伤

因为它是善”。服饰的善包括两方面的内容：一方面是说衣

着要服从于社会的道德规范

风化，就是不善的，不美的。例如袒胸露背的服装，在西方

是流行的，在我国穿用，就会受到人们的审美观限制。另一

鲁迅先生说：

方面是说衣着要有实用价值，要能起到遮羞、护体的作用。

在一切人类所以为美的东西，就是于它有用

页），几千年来服装的最主

要的功能就在于它的实用性，在于它能在寒冷的时候帮助人

们御寒，天气炎热的时候能阻挡直射的阳光，劳作的时

护身体不受损

而被创造许多种服装就是因为适应人们的某些实际需要
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出来的。就拿广为流行的西装来说：它最早起源于欧洲渔民

的上装。他们终年在海上谋生，与浪为伴，劳动环境既艰苦

又危险，为了穿脱方便，他们便发明了“缺领少扣”的“西

装”，结果很实用，后来逐渐演变才成今天这个样子。西装

中最为考究的燕尾服（背后开岔式），原本是中世纪马车夫

的装束。后背开岔的衣服在骑马驾车的时候方便得很，因而

为马车夫所喜爱。再如穿西服的时候，衬衣上必须要有一个

硬领，最早是古代将士们保护自己生命的一项实用措施。

那时咽喉部位的衣领，都是用皮革或金属制成的，以防敌人的

利箭射在致命的喉部。后来，这实用的硬领形式被保留下来，并流

传至今。再如中国战国时的赵武灵王，在实际生活中发现自已国家

的服装都是宽袍大袖，不利于行兵布阵，骑马作战。通过比较，认为

北方的游牧民族长靴长裤，紧身束腰袍服便利骑射，行军作战非常

实用，于是下诏改穿胡服，国力因此强盛。不仅过去几千年的服装

功能，主要是实用，就是我们今天经济比较发达的国家，其绝大多

数民族的服装也是以实用为主的。据报道，英国的一船家庭，

每人只有二、三套好点的服装。他们添置衣物，也都是从实

用出发的。经济发达国家的民众尚且如此，发展中国家的人

民的服装就更不用说了。

我们虽然不能把服饰的功能全部归结为它的实用性，但

服装的其它功用都是以实用为基础或是有利于实用，最起码

是不能损害实用的。我们虽然不能说凡实用的服饰都是美的，

但我们可以说凡损害实用的服饰都不可能是美的。比如前几

年流行喇叭裤，本来没有什么不妥，可是有人别出心裁，把

裤脚搞到一尺多肥，走起路来，象两把扫帚一样，把尘土扫

到裤腿上了，肮脏不堪，而且行动也不方便。这样不实用的
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