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为什么生育并非运动员

生命的休止符

格拉芙是我所认识的运动员当中，最单纯

的一种类型，她在网球场上的表现总是那样轻

松自在。在旁人眼中，她 岁登上网球皇后

的宝座似乎是轻而易举，由冠军球员转变为母

亲也是那么顺理成章。事实不尽然如此，她是

第一位、也是当代惟一一位赢得温布尔顿单打

冠军的妈妈级球员。顶尖的女运动员通常都

不愿在事业颠峰期生儿育女，但她的情况却

是：为人母后更珍惜时间，打球也更专注。以

下就是这位网坛女将的真情之语：

“每次钓鱼时总会忘掉一切。在阳光下保

持心平气和，感觉真好！况且还可以学到许多

诸如潮汐、钓鱼和五颜六知识 色的钓饵。

钓到鱼以后，给它们去鳞，取出内脏，再烹调一

番，令人颇有成就感。

“我对网球的喜好又是另一番景象。网球

曾是我的事业，打起来总是那么顺手。记得第
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一年在英国打完球后，遇到几个澳洲来的观众对我说：‘我们特地赶

来看你比赛，因为你的姿势好优美。’听了以后真大吃一惊，我从未

发现到这一点。后来又有人问我：‘你是不是学过芭蕾？看你打球

好像很轻松。’

“其实，我可是使出全力在拚斗，有人却以为我根本不在乎。

“我喜欢保持一种韵律。如果有人因为抱怨而打断比赛，我的

韵律也会被破坏。我从不发脾气，因为那会使人发窘。我跟对手交

锋时，从来不会有争执。两人打冠军赛时，可以全场不要一位裁判

或评审，只靠彼此通知球是否出了界就能打下去。我喜欢这种方

式，因为这种君子之风比决定胜负还重要。

“使我倍感压力的是金恩夫人。在球场上她那种志在必得的架

势，使她看起来更高大。我常常因而分心，只顾着注意她的一举一

动，忘了自己该如何回应。她常与裁判争辩，球赛就成了好戏。

“谈起最精彩的比赛，该算是美国公开赛。金恩夫人决赛的第

比三盘，以 击败我。当时两人已打得昏天黑地，不知所从。好

几次我以为决定胜负的一局已结束，结果没有，因为只顾着让对方

在球场上疲于奔命，反而不知战绩究竟如何。突然间球赛结束了，

我还记得整个人激动得汗毛直竖；虽然输了球，当时情绪却是兴奋

不已。

“在球场上必须展现自信。我感觉自己手气很顺时，对手也能

察觉。她会不时瞄我一眼，看我反应如何。有时候还没上场，我就

觉得信心十足。

“赢得温布尔顿那一次，开赛前我就有迫不及待的感觉，整个赛

程期间也一直情绪高昂。那两周我觉得自己仿佛受到上天特别的

眷顾。

“后来我生下女儿凯莉， 个月后我又回到球场上。可是剖腹

生产留下伤口，体力又那么虚弱，内心总认为球会把我击倒。产后



第 3 页

第一次比赛是在生下女儿半年后，但第一回合即遭淘汰。我简直伤

小时。我不服输，心心欲绝，回到旅馆整整哭了 想大概准备工夫

还不够，所以又练习了 个月，再到澳洲，就一连赢了 场。

“不过那几年受过不少伤，尤其是肌肉。怀孕生孩子会改变整

个体质，我发觉肌肉变软，不得不加倍努力。我也明白，两腿已经不

起久站，不要几年颠峰期就会过去；所以体力是当时最大的挑战。

“只是内心仍然觉得，应该还有机会再问鼎温布尔顿。我不愿

被生孩子所限制，反而更拚命冲刺。希望能向自己与世人证明，生

育不是运动员生命的休止符，你必须 地坚持下去！

“就在温布尔顿揭幕前不久，我的血液出了问题，必须住院治

周不能打球。我不断自问，究竟所为何来？自觉疗，而且有 不该

去温布尔顿，因为根本来不及准备。可是躺在医院里又有何意义？

只觉得当时事事不顺心。

“可是到温布尔顿开赛前两周，在英国曼彻斯特与艾芙特决战，

三盘后虽然败下阵来，心情反倒很愉快。因为嘴上不说什么，我却

心知肚明，未来胜利在望。

“我认真练习，企盼比赛早日到来。一站上球场，就迫不及待等

对手快发球；内心真有一股跃跃欲试之感。当时不断提醒自己的不

是“非赢不可”，却是“绝不可输”。那种情绪高昂的程度，感觉真好。

“凯莉当时也在身边，我带着她四处旅行；我们母女相处的时间

多过其他职业妇女。有她在，我得更加努力，但也更加快乐。有了

孩子，我开始懂得不再自私、不再只为自己着想的意义。

“这样的念头减轻不少网球带给我的压力。只要一离开球场，

我就把比赛完全抛诸脑后，因为凯莉吸引了我全部的注意力，使我

根本没时间去回想刚才的种种，或是检讨某场球赛的利弊得失，否

则反而会使信心受损。

“有了小孩，人就没时间让自己的情绪处于低潮。既为人母就

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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必须随时保持心情愉快，精力充沛，事事开心。正因为深感时间不

够分配，就必须更加充分利用。

“首度赢得温布尔顿冠军那年我 岁。那时只是顺势而为，无

法体会比赛本身有多么重要。但 岁时得到冠军，它的意义就大

不相同。在那一年我的心理与生理状态都到达颠峰，又有强烈的欲

望要再次崭露头角，那是我当时惟一重要的目标。正因为有如此强

烈的好胜心，才有可能如愿以偿。”



第 5 页

扮演多重角色，是妇女所向往的目标。

“女强人”一词表明这些女人能够做任何事情，

并在诸多角色中，找到幸福，充实自我，实现自

我。

这是一个有重要意义的变化。因为在

年代初“，女强人”远不是一个褒义词，而更多

含有轻侮、怜悯的意思。偶尔，人们以“女强

人”一词讥讽那些具有一身好斗的男子气概、

缺乏温柔的女性魅力、男人们见了都退避三舍

的女人。今天“，女强人”一词的含义发生了变

化，女强人受到了人们的尊敬、钦佩，但很少有

人仿效她。任何有点眼光的人，有点普通常识

的人，都会看到，这些妇女的大部分时间是在

喧闹中度过的。她们从没有时间松弛一下，独

自安静地坐一会儿，回味一下她们自己成就的

苦涩。对女强人来说，有时那些想显示自己的

为什么“女强人”一词

的含义已变
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形象和增强自己尊严的行为，恰恰起着相反的作用。因此，她们不

愿出头露面。

但是，近年来发生了一些变化，一些女强人愿意在大庭广众亮

相。这不仅仅是经济原因，促使一些女强人为挣得第二份收入，拿

自己去做广告。发生这种变化的原因是，由一小队女强人为先锋，

得到记者们的自愿支持，为数不少的一部分成功的职业女性，宣称

要跟上妇女运动趋势，刷新跨世纪的偶像。

数年来，女强人的实际生活并没有什么改变，公司办的低廉的

婴幼儿日托，并不是到处都有。大多数丈夫都没有干点家务和照看

婴儿的习惯。而且大多数家庭佣人，不会为双职工提供大部分或者

全部家庭服务，以减少有工作的妻子和丈夫们做家务和看小孩的负

担。

不管怎样，这一理想的女人形象 女强人，已被打上了赞同

的印记，在她的基座上，作为偶像闪光。这个偶像要求妇女扮演多

重角色，干好一切事情。

任何观念和目标的理想化，都需要集中于一个目的。那些想成

为多重角色而奋斗的女性，应该听一听和看一看为此奋斗、并已经

创造了一个广阔新天地的成功女性说了些什么，或干了些什么。这

样，我们就可能离开既定的目的，而走进另一个领域。在这里，关于

成功妇女的定义，已经远远超出对我们大多数人来说，是轻松的、可

能的和可行的现实。也许我们把赌注下得太高，把有关规则写得太

细，以致我们中的大部分人已不能去效法这种理想模式，或适应这

一新的模式。

对大多数成功的妇女（她们中许多人是很有名的）来说，作为成

功地扮演多重角色，成为其他妇女榜样的女强人，来显示自己的形

象是容易的。她们为报纸和杂志做宣传，她们是电视讲话节目中的

新闻人物，她们给别人劝告，就像 年前她们曾给客人倒咖啡一



第 7 页

样。在舆论界、新闻界大出风头，到处亮相，几乎成了第二职业，她

们可以从宣传和广告中得到丰厚收入。她们的本意可能是好的，她

们的故事可能是有趣的，她们的劝告可能是有价值的。但是，她们

宣传说教的那一套，不是实际生活中女强人的真实情况。

万琼是一个失去耐心，有负罪感，很长时间像被分裂成两半的

妇女，是实际生活中真实的妇女。她在一家全国性的杂志社做美术

编辑。虽然，她的年收入远高于全国平均水平，她的工作的确不错，

但从事编辑工作并不能使人富裕起来。她每年赚 万元，她丈夫的

收入比她少得多。他们住在北京，可以说，这里是个高消费的地方。

年 元是固定他们尽量用两人的收入来满足生活需要， 交给儿

子的日托中心的费用，要比他明年进入的一所私立学校幼儿园的学

费高得多。

有一天晚上 点左右，我去办公室采访，我一直以为这是她为

我特别安排的时间。直到她告诉我，她几乎每天要工作到 点或

点时，我才明白，占了她的工作时间。所以，我让她讲述她的比较典

型的日程生活表，并告诉我她的生活有什么特点。

“我每天 点起床， 点通常不超过 分。起床后喝咖啡，然

后淋浴、穿戴、做头发、化妆，这需要一点时间。在我的职位上外貌

是重要的，我从来就不能穿得随随便便去工作。我丈夫和儿子早上

点左右我就得去叫他们，然醒得晚，起床动作慢。所以，早上 后要

分钟的时间，看他们是否起来。花 我帮儿子穿衣服，喂早饭。

分我 点钟日托中心开门时，把儿子点 送进就离开家门，以便在

去。送完孩子后，我就去上班。丈夫的时间比我更有规律，也更有

弹性 点左右就可以把儿子接回家。在这方面，我是非，所以他在

常幸运的，整个晚上，甚至每天晚上，儿子都由丈夫负责照料。他喂

他吃饭，和他一起玩，还要做我们两个人的饭。

分“我 点 开始工作，每天平均干 个小时，不包括路

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上来回的时间。来回可能要花 个小时，这要看交通如何。一般早

上上班，要比晚上回家的时间长得多。

“因此，我通常在晚 点到家，儿子已经睡着。我随便吃点什

么，和丈夫聊一会儿，设法轻松一下，要到 点才能睡。第二天早

上 点起床，再重复做所有的一切。休息日还得到办公室干上一

天，或者两个半天。就像每个真正的专职人员所了解的，要想成功，

就不能指望有个空闲的周末。”

换句话说，万琼在办公室平均每天要工作 个小时，在路上来

回要花 个小时，她在工作上就花去 个小时。一天 小时的一

半用于工作，再去掉她 个小时的睡眠时间， 个小时一天就只有

留给自己。然而，这样算仍不准确，因为她早上的大部分时间都已

用在准备工作上了。

她说：“我一直感到筋疲力尽。我现在是我们办公室里惟一可

称‘耍把戏的人’或‘女强人’。大多数和我一起工作的人，都不了解

我是怎么做的，我自己也不知道我是怎么做的，但对我来说，没什么

其他选择。我的大半生活似乎是在一片混沌中度过，我没有时间会

朋友，没有时间做我所喜爱的事 读书。你真不知道我是多么想

读书，在没有生儿子之前，我把大部分业余时间都花在读书上了。

现在如果我想把一本书 个月的时间。全部读完，就得花

“但是，全部困难中最困难的还是我的儿子。我想把我的周末

全部给他，和他一起郊游，一起玩耍，一起看书。但是，我有时确实

想一个人呆一会儿。我对他嚷嚷：‘别吵了，让我一个人安静一会儿

吧。’每当我这么嚷嚷的时候，我不能容忍自己的态度，我有一种负

罪感，似乎我在催促他，逼着他快点长大。他爱他的日托中心，他的

个岁起，就每天要离开老师和他的朋友。他从 家，离开父母 小

时。他 我没有理由这样说，他看上去很好没有因此而受苦

而我和丈夫则为此感到内疚。
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“我还想要个孩子，我得赶快作出决定，因为我已快 岁了。

但是，我们又不愿第二个小孩也像大孩子那样由别人带大。而我们

两个谁也不能放弃全日工作，我们再也不可能挣比现在还多的收入

了。我们的工作就是如此，即使你已接近最高的工作限度（就像我

一样），也拿不到最高的工资。

“我不知道我将做什么，但我认为，我不能再怀孕，不能再要小

孩，不能再让他过缺少父爱和母爱的生活。我这么瘦，恐怕已经不

能再向其他任何事物贡献出我自己了，我是一个超负荷工作的职业

妇女，一个过度疲劳的母亲，一个不能与丈夫共患难的半个妻子。

女强人嘛，就是如此！”

女强人不是想像出来的妇女，不是广告业的产物，她是现实生

活里的女人，具有非常艰难的生活使命。今天有许多所谓的女强人

简直无法应付那么多角色。

她们听到社会舆论说，女强人就是能够相当轻松地应付各种事

情的人，需要的只是出色完善的管理技巧时，这些妇女就感到忐忑

不安。而且，我们的社会似乎要求所有的妇女最好都能担当起多重

角色。这里暗含着一层意思，一个值得称道的好女人，应该而且能

够胜任多重角色，否则就是一个无价值的坏女人。这是不公平的，

不现实的。

另一方面，应看到女强人能够有力地反抗清规戒律，即那种令

妇女畏惧的，只准妇女成为母亲、家庭主妇，不准其成为其他类型的

清规戒律。那是件非常好的事情。女强人还能战胜不必要的恐惧，

即耽心不可能胜任专业人员、妻子、母亲等多重角色的恐惧。这不

是不可能做到的事。因此，如果战胜了这种恐惧也是一件好事。

但是，这种倾向已经起了变化，即已经重新审视谁是工作妇女

年前，一位想或者的传统敌人。 要个孩子并且坚持工作的有

成就的专业人员，面临着她自己与社会之间的冲突。过去人们认为
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妇女应该在从事专业工作和成为母亲之间进行选择。那时敌人是

来自外部的。正是当时的社会与她们作对。

今天的社会允许她们这样做，对她们说干下去吧，还自称在这

些角色中不存在或只存在很少的冲突。成为女强人不仅是舆论所

赞赏的，而且是它的最新要求。因此任何一位拼命做到这一切的妇

女都感到她好像不是在同社会抗争，而是同她自己过不去。现在所

有的冲突是来自内部。



第 11 页

母亲的人格是孩子心灵的阳光，任何东西

也不能代替它。这就是人们常说的人格的力

量是伟大的。

人格通常是指一个在各方面都具有抵抗

能力并充满能量的精神整体 一个理想的

成长模式。人格是一粒种子，它只有通过整个

人生的漫长阶段才能得以发展。一切人格都

具有确定性、完整性和成熟性。人格的获得意

味着人体生命得到最恰当的发展，但要想预见

这一过程中所需完成的各种数不尽的事情则

是不可能的。它需要整整一生的时间，包括所

有社会的、生物的及精神方面的生活。人格是

人的内在特征的最高实现。它是一种勇敢地

面对生活的行为，是对形成个体一切因素的完

全证实，是对自由地实现一切生存条件的最佳

适应。

不管人格的定义是多么深奥玄妙，但我相

为什么母亲的人格是

孩子心灵的阳光

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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信具有初中以上文化程度的妇女，不管你们能不能说出人格的含

义，但你们一定能分辨出谁尊重自己的人格，谁不尊重自己的人格。

下面讲述 位古代的母亲的人格对儿子的积极影响的故事。

田稷子做齐国宰相时，把下级官吏赠送的许多金子转送给母

亲。她母亲说“：你封了 年宰相，俸禄从来没有这么多，这哪里是

你当士大夫应得的酬劳？你从哪儿得到这么多钱？”田稷子回答说：

“确实是我接受了属下的馈赠。”母亲说“：我听说读书人应注意自身

修养，要做到品行高洁，不取不该得到的东西，要尽可能做到为人诚

实，不做虚假欺诈的事，不义的事。心里不该算计不义的钱财，言行

要一致，表里要相符。如今君王让你做宰相，给你丰厚的官禄，你一

言一行都应该报答他。作为人臣侍奉君王，就好像做儿子的侍奉父

亲一样，要竭尽全力和所能，忠心耿耿，毫不欺诈。务必尽心奉命，

廉洁公正，就能成功而不会忧患。如今，你的做法恰恰相反，背离忠

信太远。为人臣不忠，就是为人子不孝。不义之财，不是我所要的。

不孝的儿子，不是我的儿子。你给我出去！”田稷子惭愧地走出家

门，把收受的金子退还给属下，自己到宣王那儿认罪，请求惩罚。宣

子王听说这件事的经过，非常赞赏他母亲的德行，于是就赦免田

之罪，仍旧让他担任宰相，另赏金子给他母亲。德行高尚的人都称

赞田稷子的母亲为人廉洁懂得教化。

子发是战国时期楚国的大将。有一次他奉楚王之命，带着军队

和秦国作战。不久，前线断了粮草，派使者向楚王告急。使者见过

楚王以后，又来到子发家中，向子发的母亲问安。

子发的母亲问使者“：你们的士兵都很好吗？”使者说“：军队缺

粮，仅存一点豆子，大家只能一粒一粒分着吃。”子发的母亲又问：

“你们的将军身体好吗？”使者说：“将军每顿都能吃上肉食和米饭，

身体很好。”

子发的母亲听了很不高兴。
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后来，子发打败了秦国，凯旋而归。他的母亲紧关大门，不让他

回家，并且派人对他说：“难道你没有听说过越王勾践讨伐吴王的事

吗？有人献给越王一罐酒，越王派人把酒倒在江的上游，让士兵们

一起饮下游的水。虽然大家并没有尝到酒的美味，然而士卒们的战

斗力却提高了 倍。过了几天，又有人献给越王一口袋干粮。越王

又把它分给士兵们。虽然大家并没有能够吃饱肚子，但军队的战斗

力却提高了 倍。现在，你当了将军，粮食不够，士兵们只能分一

点豆粒吃，而独有你早晚都有肉食米饭，这是什么道理？你使士兵

陷于困苦，自己却在享乐。这样当将军，虽然打了胜仗，也只是偶然

的，并不是指挥有方。你这样做，表明你不是一个君子，你不要进我

的门。”

儿子听了母亲一番道理，顿时彻悟，立即向母亲谢罪，承认错

误，决心改过。母亲这才让儿子进门。

西汉昭帝时，有一位担任京兆官职的人叫隽不疑。他的母亲仁

慈而且善于家教。

每次，隽不疑到他所辖县内去视察囚徒的情况，检查是否有受

冤的人，回来时他母亲总要问他：“有没有奏明朝庭，请求给一些人

减刑或免罪，共救活了多少人？”如果经隽不疑审察、奏请减刑免罪

的人多，他母亲听了便喜笑颜开，吃饭、谈吐都与平时不一样，显得

特别高兴。如果隽不疑没有为一些人平反，他母亲就要发怒，气得

连饭也不肯吃。

母亲认为做官便是要为民请命，排忧解难。这种态度深深影响

着儿子。隽不疑在母亲的教育下，当官严明但不残忍，威信很高，京

师地方的官吏和百姓，都很敬佩他。

从以上 个故事中，我们不难看出母亲的人格对孩子行为的影

响。母亲的人格的确是孩子心灵的阳光，它照耀着孩子前进的道

路。
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中国近代史上也有着这样的母亲，谭嗣同的母亲就是其中杰出

的一位。

谭嗣同的父亲在做官前，家境贫寒。其母徐夫人在贫困中克俭

治家。她常常背上背着一个孩子，怀里又抱一个孩子，提水做饭，浆

洗缝补，种菜织布。五更即起，三更才寝，辛苦操劳 余年，全力支

持丈夫读书投考。

当谭父进士及第，京师差人来湖南浏阳谭家报喜时，谭母还挑

着粪桶在菜园里浇菜，京差以为她是谭家的女佣，冲着她直叫：“快

请你们夫人出来！”徐夫人这才放下手中的工具，洗手接待，差役为

此惊疑万分。

后来，谭嗣同的父亲任四品官在京供职，一家人都搬到京城居

住，家中收入也逐年增加，家境好转，已经不需徐夫人亲自操劳。但

她却一如既往，全家每餐用膳不过三四个菜，都是蔬菜竹笋之类；她

身上的一件棉衣，面子裂开，絮棉外露，还舍不得换新。

谭府家塾，和谭母住房只一墙之隔，家塾老师因为常听隔壁夜

晚纺纱，非常奇怪。有天早晨，他问谭嗣同：“你家佣人怎么这样勤

劳，每晚纺纱至深夜？”谭嗣同回答“：这是家母在纺纱。”先生听后大

为惊讶，感叹道“：你父亲当官已有 多年，而且是个四品官，你母

亲尚且不图安逸，可你呢？”谭嗣同听了老师的一番话，被母亲的行

为所感动，从此勤奋攻读，不敢怠情纵乐、放松学习。

戊戌政变后，胆小的人避之不及，谭嗣同仍在北京城东奔西走，

要救被囚的光绪皇帝。人家劝他走，他说各国变法，无不是流血而

成，中国没有流血，此国所以不昌也，有之，请自嗣同始。决意以自

己的鲜血惊醒激励国人。菜市口刑场杀气腾腾，谭嗣同正气凛然若

天神；刽子手举起屠刀，谭嗣同奋力高呼“：有心杀贼，无力回天，死

得其所，快哉快哉！”这是何等气魄！千古英雄，孰列于斯！从谭嗣

同身上，我们不也看到了谭母人格的力量吗？这种力量连死亡也无
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法摧毁它。

赵一曼的精神是她儿子心灵上的阳光。赵一曼的故事想必中

年 年以上的妇女是十分熟悉的。赵一曼烈士的遗书写于 月

日，信是这样写的：

“宁儿：母亲对于你没有尽到教育的责任，实在是遗憾的事情。

“母亲因为坚决做了反满抗日的斗争，今天已经到了牺牲的前

夕 。

“母亲和你在生前是永远没有再见的机会了。希望你，宁儿啊！

赶快成人，来安慰你地下的母亲！我最亲爱的孩子啊！母亲不能用

千言万语来教育你，就用实（际）行（动）来教育你。

“在你长大成人以后，希望不要忘记你的母亲是为国而牺牲

的！”

这是一份人格化的遗书。从这份遗书的字里行间，我们可以看

到赵一曼对自己未能尽母亲之职表示了多么深的遗憾，从而使我们

每一位母亲的心灵受到强烈的震憾。但是，为了抗日战争的胜利，

为了千千万万个宁儿，母亲别无选择，只有用牺牲的实际行动教育

宁儿，这又是何等的悲壮！这份遗书告诉我们：赵一曼既是一个有

血有肉的母亲，同时又是一个品格高尚的革命者。

赵一曼的人格成为千千万万个宁儿心上的阳光，她将教育一代

又一代人。
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为什么母亲的仪表风度美

有利于孩子身心健康

母亲的美不仅表现在匀称的体型、端庄的

面容、潇洒的举止上，还表现在其富有魅力的

仪表上。所有从事社会工作的母亲都应该注

意自己的外表及仪态。一些母亲认为未结过

婚的小姑娘才应该注意仪表，这是片面的。年

轻的姑娘本身就具有一种青春的魅力，不打扮

也招人喜爱。相反，人到中年后，特别是生了

孩子以后，才更应该注意仪表。因为现在不仅

仅是你丈夫一个人欣赏你，你的孩子也在欣赏

你。你在丈夫和孩子心目中的地位，不仅仅在

于事业上的成功和心灵上的美好，也在于你外

表的美丽动人。

记得我第一次到苏州市金阊区实验小学

开家长会的前一天，女儿毛毛一本正经地对我

说“：妈妈，你明天去开会前抹点胭脂好不好？”

“为什么？”我很惊讶！毛毛说“：因为你什么地

方都漂亮，就是脸色不太好，你要抹点胭脂就
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更好看了，我不希望老师和同学们说你不漂亮。”第二天，我按毛毛

的意愿稍稍抹了点胭脂。开完家长会，好多小朋友围着毛毛问：“这

就是你妈妈？“”你妈妈好漂亮！“”像个演员。”毛毛很得意地说“：妈

妈，我们快回家。”然后，向小朋友们挥挥手，像得了冠军一样，神气

极了。

你也许想不到，母亲的仪表会在孩子的心中激起一种自豪的感

情，产生一种快乐的情绪，这非常有利于孩子的身心健康。

美丽朴素的衣着，善良可亲的微笑会使你的周围形成明朗快

活、令人愉快的气氛，大大增加你的凝聚力，它会使你的事业获得意

外的成功。有些人总以为美丽的衣着、和善的微笑会降低自己的尊

严和威信，但她们恰恰忘记了，保持自己动人的仪表，保留自己的美

德、善良，微笑可以启发她人的笑容，激发她人的热情，从而形成一

种工作的合力。

漂亮的服装和自信的微笑，会使你在别人的心目中显得永远年

轻，在你自己的心中也会产生“我还年轻”的心理暗示，这种心理暗

示可以使你永葆青春，延缓衰老。同样是半瓶酒，一个心理上年轻

的人可能说它是“半满”的，而一个心理上老化的人可能说它是“半

空”的。注意你的仪表不仅会使你的外表显得神采奕奕，也会使你

的内心激荡起年轻人的热情。

在书报杂志中，你们时常会看到“风度”这两个字，在日常生活

中，你们也曾遇见过一些人，她们的风度曾引起你们的关注和叹赏。

那么，我们又该如何来解释“风度”这两个微妙的字呢？

如果将一位具有美妙风度的母亲，比喻为你所欣赏的文学作

品，那么，这个母亲的外型，便犹如那篇文章的形式，其风度便是那

篇文章的风格了。要使一篇文章的风格优美，必须先有正确的中心

思想及丰富的内容，然后，由作者选词酌句将之表现出来。一个具

有美妙风度的母亲，必定具有深刻的精神内涵、丰富的学识、卓越的


