
的离婚系由女方主动提出。目前还有一个

在我们这个时代，妇女运动产生的冲击

和挑战震撼了男人世界的根基。男人在社会

结构中所扮演的“造物主”角色在当今已面临

着新的挑战：男人要么一如既往、我行我素，

不过这种一意孤行的后果必然是女人彻底离

弃男人，男人失去自己价值观的全部内容，对此男人已经有所预

料；男人要么重新审视、构筑自己以及自己和他人之间的关系，

这毫无疑问会带来世界结构的重新组合。面临选择怎么办？看

女人怎么做自己就怎么做？当然，男人们十分清楚，道路应当首

先从摆正自我开始，但是即使是最开明的男人也想等等瞧。不

过他等等瞧的时间越长，对女人的依赖性就越大。先是依赖，继

而就是被离弃，这不仅表现在配偶关系上，而且表现在各个方

面。在当今，有

问题尚没有引起大家的足够研究：在被“他们的”女人离弃之前、

之中和之后，男人们究竟有什么感受？他们会做何表现？分手

的客观原因是什么？最早的诱因是什么？最终的结果又会是什

么？在重组配偶关系后，男人会犯老毛病吗？难道他们是“情感

的弱智儿”，接受能力有限，学不会什么是必要的“情感规则”吗？

有一点是肯定的：女性原则的日益强盛促使父权社会制度
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就

发生了巨大变化。如果说这种变化只是表现在父权由母权取而

代之，那么这个社会变革就谈不上取得什么成果。以一个性别

为代价换取另一个性别的解放，这种作法是错误的。正确的方

法应该是：坚定不移地追求男女平等。

世纪末的社会变革根源来讲，妇女运动只是一个方

面，是整个世界变革中的一个高潮。这个世界性的变革从

年的“战争废墟”开始，历经摇滚乐、嬉皮士、大学生运动、性解

放、和平运动，一直发展到日益强大的生态意识。尽管男人对这

段历史变革作出了自己的贡献，仍然应当把这种世界性的变革

看作是对男性世界的一种回敬。男人狭隘的线性思维方式和行

为方式，已经越来越被女人立体的全方位的观察事物的方式所

取代。男人创立的国家制度就如同已经风干的泥巴，开始一片

片剥落，最终保存下来的只有人民。这个信号是任何人都忽略

不了和回避不了的。
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为什么男人会被女人离弃？第一个回答

便是：“男人为女人设置了圈套。”要想了解这

种说法究竟有多大的分量，我们还要明白一

点，女人也为男人设置了圈套。举几个例子：

伪装的色情挑逗行为，假装出来的依赖性，熟

练地掌握约定俗成的社会角色分工等等。女人为男人设置圈套

也好，男人为女人设置圈套也好，他们都是旨在以此达到最终的

定局，但是手法却有所不同，女人的手法大多以间接奏效为主。

男人和女人虽然都有意或无意地要以对方为代价，但是个中仍

有差异：男人大多把异性对象固定在一种与母亲形象接近的女

人类型上，而女人则倾向于结识各种不同类型的男人。

两性互设圈套的动机是相同的，但是在设置圈套的过程中，

女人却表现得比男人更具敏锐性和巧妙性。为了更好地理解男

人设置圈套的动机，有必要在这里提出两个问题：男人究竟为什

么要为女人设置圈套？他是怎么设置圈套的？

只要男人做不到毫不虚伪地向女人提出自己的要求，他就

必须为女人设置圈套，因为从总体上讲，男人在女人面前总是自

叹不如。人们祖祖辈辈都在向男人灌输，女人要靠争取才能得

到手，男人必须向女人“献殷勤”；女人得到的灌输则是：自己要
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接受如此的坦诚相见。让

嫁的男人在追求自己的时候应当表现得才智过人，机敏不凡，言

谈举止风雅达礼，而且在经济上要具有实力，这最后一点也是最

糟糕的。在同名话剧里，契诃夫笔下的文学形象“伊凡诺夫”对

这种虚伪的行为方式一窍不通，他总是要一是一、二是二地准确

具体地表达自己的想法，因此他总是这样向女人提问：“是还是

不是？”这样的人处处碰壁是毫不奇怪的，因为几乎没有人愿意

保尔曾经说过：“少数人只能被少数

人长时间地爱，因为只有少数人才能容忍一个完全自由的人。”

男人用圈套制造出来的美丽的光环犹如孔雀开屏，十分讨女人

的欢心。不过每个女人都清楚，这个彩屏只能从正面观赏，因为

正面鲜艳夺目，色彩斑斓，而背面则和自己的生活一样到处都是

灰暗。尽管如此，她们还是摸索着走进了圈套。不过这只是一

种表面现象，因为她们保留了再次从圈套中逃脱出来的权力。

此时的男人知道女人已经钻进了圈套，但是潜意识又告诉他们，

这个圈套并不十分牢靠，女人逃脱的可能性还是存在的。于是

他们便向女人玩起障眼法，似乎女人所有的梦想都已经实现。

他们还会用雄性动物惯用的吸引异性的手法来弥补自己内心的

不足，比如说集邮。当然，这只是一个最最简单的例子。过分一

些的例子有：捏造一些子虚乌有的事实，把它们和保障女人今后

能过上无忧无虑的物质生活搀和在一起。总之，男人不论出身

于什么样的社会阶层，几乎没有人不自夸能放眼世界，几乎人人

都吹嘘在自己的朋友圈中有几个头面人物，每个人的职业生涯

都前途无量。

男人应扪心自问：为了在女人面前出风头，为了在女人面前

表现得完美无缺，自己有没有说过假话？有没有编造过事实？

就为了达到能和女人同床一次的目的，男人撒了多少谎！谄了

多少媚！多少次表示自己内心中根本不存在的理解！有趣的
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迈茵策认为，设置圈套的原因在于强制性的性经济

是，男人“引诱异性的叫唤”和动物世界没有两样，不管他想引诱

什么样的女人，“叫唤”始终是一样的，略有差异的只是，男人会

根据自己对女人性格和需求的判断，有时在“叫唤”时添加点内

容，有时则删减一些情节。男人对“叫唤”的效果很有把握，在这

方面他们像变色龙一样具有令人惊讶的善变能力：在某一时刻，

当他认为自己追求的女人遇到了麻烦，需要自己扮演“及时雨”

角色的时候，他会装得非常具有同情心；而在另一时刻，当他嗅

觉到眼前的女人像母亲般善解人意时，他又会装作是一个怀才

不遇的天才。对待男人这种自我表现的举止，女人在内心中感

到十分好笑，但同时又装作在圈套里过得非常自在（因此床在民

间俚语里又有“圈套”的含义）。女人已经看穿了男人的把戏，但

尽管如此仍然和男人一道玩这个游戏。如果到了有一天，她们

觉得在圈套里感受不到足够的爱，就会认为男人虚假、好说谎。

在同女人的交往中，男人已经把设置圈套内心化，使之变成了男

女关系的重要组成部分。不过男人现在已经察觉，女人开始逐

渐疏远男人，逃脱圈套的倾向日益明显。

尽管男女之间存在各种各样的异性情爱情结，我们仍然要

说设置圈套是几千年来男女同床异梦的必然结果。性解放的思

想先驱奥托

学。这种灾难性的行为主要表现在：性需求的满足和经济成就

挂上了钩。这就是说，要想保持住爱情，异性双方中一方（多半

是男方）就必须取得经济成就。迈因策这样写道：“不论是以最

简单的买卖方式高价出售女人的国家，还是以最严格的方式处

理男女离异的国家，它们的性质都是一样的。还有一些国家，女

人根本不具有人的尊严，她们必须听命于主子的支配，受到残酷

的虐待，她们仅仅是满足性欲的工具，而自身的性需求却得不到

任何人的尊重。这种情况和上面所说的又有什么两样！如果说
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在东方两性因为赤裸裸的暴力而在情感上天各一方的话，那么

在欧洲，以及在欧洲的文化圈内，人们采用的则是狡猾得多的精

神束缚的体制。”

归纳起来可以这样说，男人设下圈套，但是却没有发现，女

人已经识破了他们的虚伪，开始逐渐地疏远他们。于是男人变

成了被丢弃的男人，女人不再给男人任何机会。失去了所有的

机会后，男人开始设置新的圈套（信誓旦旦、海誓山盟、小恩小惠

等等），千方百计地想阻止女人完全离开自己，结果是徒劳的，女

人最终还是离开了男人。男人跌进了自己原本为女人设置的圈

套中。

当然，我们不是说生活中男女伴侣没有以诚相待的例子。

但是从总体上来讲，男人为了达到占有女人的目的所表演出来

的各种虚假欺骗的伎俩采用的都是这种模式，可能在具体表现

的细节上会略有差异。惟有爱才能弥合男女之间的鸿沟。

第 6 页



不过，我们不能因为男人和女人之间存

在明显的沟通障碍，就误以为男女之间已经

根本不可能相互理解了。遗传生物学家库期

曼认为，从遗传学的角度来看，人类的伴侣关

系模式主要由女性继承发展，“她们是种族历

史发展的动力，男人一般很难完成这一点，强壮的体魄在精神价

值面前失去了意义。”这是一个非常重要的发现，而且其证据不

仅仅存在于欧洲。粗大的体魄和与此相关的各种形式的粗野的

性生活几乎在全世界范围内让位于精神上的持续发展，这不是

畏惧艾滋病的结果，也不是西方尝试东方坦陀罗和道教爱情方

式的结果，很显然，这的的确确是人类的进化发展。远东流传下

来的爱情学说以其深邃的奥义表明，男人＝精神，女人＝物质的

看法是行不通的。

男人开始预感到，任何二元的思维和行为方式总是和现实

擦肩而过，因为精神和物质原本就是同一的。相比之下，女人比

男人更接近于这种同一性，因为男人通过建立父权制社会造成

了男女的分离。女人凭直觉认识到，世界不是二元的，它是一个

整体，它以整体的方式发生作用。此外，女人还始终意识到，她

们所具有的生殖能力是通往和所有自然性密切结合之门的钥
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匙。在这方面，男人总是运用自己演绎出来的一套逻辑，认为女

人重感觉轻思维。但是，一旦最后发现了抽象思维的最终结果，

男人就会开始认识到，他们已经失去了感觉世界和直觉地把握

世界的能力，于是他们试图削弱十分崇尚的抽象思维的地位。

妇女通过自身的解放在注重意识方面已经前进了一大步（不可

和崇尚思维混为一谈）。男人则仍然不知该何去何从，这一方面

是因为他们还没有摆脱自古流传下来的价值观，另一方面是因

为他们缺乏接受新生事物的能力。男人希望的程式化和男人还

没有意识到他们已失去了的机会，这两个方面都表明，被离弃的

男人没有能力理解并领会女人的意图和行为方式。这种能力的

缺乏经常会导致不正常的行为，就其性质来讲，这种行为具有病

态的特征。举一个例子：有一位名叫德伟的男子，和女友生活两

年后被女友离弃，精神由此陷入极为敏感的状态，对某些颜色会

作出过激的反应。不论在什么地方，只要看见蓝色的汽车，他就

会认为这是前女友的车；在大街上，在购物时，只要看见棕色的

波浪发型，他全身就会打颤、盗汗，认为留这种发型的女人是他

原先的女友；如果在商店的橱窗里看见淡黄色床单，他就会不由

自主地联想到她的床单，并随即作出勃起的反应；如果有一只白

色的洋种小狗朝他迎面跑过来，他就会认为这是她的狗，并把它

看作是一种迹象，表明他们之间还没有结束。

再举一个例子：温明的女友在与其共同生活了一年后离开

了他，但是温明却一直在执着地等待着她的电话，即使是上卫生

间，他也要带上电话机；他总是提前离开各种活动，以确保她来

电话时自己肯定能在家。他整天胡思乱想，认为她还在想念他。

机会对他来讲已经根本不存在，但他仍然在绞尽脑汁。对其他

女人来讲，他已经变成了一个全封闭的男人。他太傲慢了，甚至

不愿意主动打电话。他总是觉得上门道歉的应当是她，而不应
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当是自己。他由此患上了电话综合症：只要电话铃一响，他就会

控制不住地全身颤抖，就会认为，她终于打电话来道歉了。

被离弃的男人经常会患有这种过度敏感症。大多数情况

下，这种敏感症不是病态的征兆，而是被离弃的男人渴望回到过

去的一种自然的心理过程。但是这种心理反应仍然具有一定的

危险性，如果被离弃的男人长时间地沉溺于这种心理状态，他就

会因为缺乏理解能力而放弃同所有的“新”人交往的机会。如果

他打算和某一个女人开始新的交往，他也会从类型上寻找和前

一个女人至少在外表上相似的女人。新女伴的发色、眼珠的颜

色、体型、步态等等都会使他无意中强烈地回忆起往日的爱情，

因此他渴望在新的女伴身上重新找回曾经拥有过的幸福感。于

是被离弃的男人又重蹈了源于儿童时期的心理模式。对此，艾

尔博内曼认为：“爱情方面，人们总是寻找在幼儿时期的印象中

潜意识感受为满足的东西。”如果这种印象是消极的，那么它在

心灵的积淀会长时期存在，直到有一天通过自身的力量或外界

的帮助超越这个阴暗的感性认识。但是，这并不表明自我有能

力完全摆脱这种早期的消极印象。自我越是自以为自由，它受

束缚的程度就越厉害。如果被离弃的男人能做到以下这一点，

那么这个问题就可以至少是部分地得到解决：不再把这个问题

当作问题来看待，不再把自己看作是被离弃，而是把双方曾经享

有的爱情看成是人生伙伴关系的一个阶段。不论就其开始还是

就其结束而言，这个时期的情感生活都是整体生活意义的一部

分。因为男女双方在从开始到结束的这段时间里共同经历了人

生的一个发展阶段，它表明两人曾经存在共同语言，曾经能够相

依为命。如果双方中一方继续发展下去，而另一方却跟不上对

方的发展速度，滞留在后面，并且不愿意看见也没有能力理解对

方的发展变化，那么这个时候，双方的分道扬镳就是大势所趋不
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可避免的了。两个人之间的关系是这样，男女之间的伙伴关系

也同样是这样。妇女解放运动的大跃进不应当导致男性和女性

的彻底分道扬镳。现在要做的不是让女人退回几步，而是要让

男人赶上几步，赶上女人目前所处的发展阶段，和女人并驾齐

驱、共展鸿图。
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世

我们今天生活在一个保险组

合的时代。一旦这种组合不保险

了，它就会解体。因此，在

纪是否还存在古典式的恋人，的

确值得打问号。在单身化倾向日

益明显的今天，这种古典的爱情恐怕最多只能是极个别的例子。

说到底，为伴侣关系和家庭关系的解体所深深困扰的男人自己

就是自身痛苦的始作俑者。面对既成事实的离弃，男人陷入深

深的忧郁之中，他们不断加大自己的酒精消费量，失去了勇气，

用动辄发怒折磨自己和别人，以自杀来威胁，身心状态日益颓

废。这是谁的责任？是女人的责任吗？是那个对男人的思想和

行为已经无法忍受挺身而出走的女人的责任吗？是那个男人不

断送礼给自己，而且自己却以出走作为回报的女人的责任吗？

男人常常缺乏在自身寻找责任的能力，他们总是下意识地诋毁

女人，说她们幼稚。他们已经开始仇恨或贬低自己的另一半，而

且是“更强的另一半”。当男人了解到离婚男人的不能自拔，而

且还会认为，他们生命的辉煌之页从此翻了过去。根据经验来

看，男人失去伴侣或家庭，其悲伤和忧郁的程度要远远大于遭遇

相同命运的女人。由于人类世界的基础是两性的爱，所以剪断
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脐带在男孩子心灵中造成的分离创伤要远远大于女孩子。

男人不习惯于具体地表现自己的悲伤，因为不论是允许自

己悲伤，还是表现自己的悲伤，在任何时候都被视为是“非男子

汉的”。男人情感世界的这种特点决定了在遇到诸如被离弃之

类的重大事件的时候，他们不知该如何处置自己的痛苦。如果

一个男人真的经历了这类痛苦，他就会从一个能驾驭各种局面、

主宰危机的万能神人变成一个多愁善感、缩成一团、下意识地寻

找母亲佑护的“窝囊废”。但是不论女人以什么形式出现，伴侣

也好、女友也好、妻子也好，母亲的佑护都是不可能重复出现的，

因此他只能在自身寻找佑护。而自身对他来讲也是一个他根本

不了解的陌生人，因为男人的行为欲望从一开始起就阻止他和

自己的内心进行交流。因此，他面对的是一个完全空虚的而且

空虚得令人可怕犹如世界末日来临的内心。在这种状态下他该

做些什么呢？该从哪儿着手呢？前面我们已经说过，这个时候

男人惟一剩下的只有希望，于是男人开始使希望程式化。当然，

男人不会完全拒绝对爱情失败的原因进行一番反思。在某些方

面他们也承认自己有一部分责任，但是他们从来没有考虑过对

自己的观念进行一次彻底的清算。这里面有各种原因，其中一

个原因就是男人的思想意识里接受的教育始终是：男人不仅无

所不能，而且永远正确。男人这个时候惟一能做的只有信誓旦

旦、海誓山盟，发誓要洗心革面、重新做人，让失去的恋人重新回

到自己的身边，或者再不犯老毛病。这种在某种程度上类似于

度大转弯的突如其来的变化有时是否能奏效，不是本书探

讨的话题。分离的确有助于认清问题，因此能带来持续的变化。

但是在大多数男人身上，这种想法只是一种愿望，一旦恋人重新

回到了自己的身边，或者一旦建立了新的伴侣关系，这种愿望就

会被抛到九霄云外。男人会在工作艰辛之类的外界因素上寻找
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自己行为失当的原因，而不是把错误归咎于自己在心理上缺乏

不断走向成熟的能力。早在

世纪即将结束的今天，男人仍然

多年前，德尔斐的神喻就已经

借助于女祭司皮蒂亚之口要求人们“要自知！”。这决不是信口

之言。然而时至今日，直到

没有具备足够的自知之明。

伙伴关系和家庭关系的每一次解体，对男人来讲都意味着

失去生活的重要结构、核心成分和意义。他已经不是在生活，而

且在得过且过地延续自己的生命。总有一天他会从错误中吸取

教训，但是这个教训可能要延续很长时间才会姗姗到来。男人

要过很长时间才能认识到，对重新找到自我来讲，被女人离弃是

一个必要的过程，只有饱经忧患，才能使自己鲜明的个性脱颖而

出。
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性生活是联系伴侣双方最重要的

纽带之一，因此性生活会发展成为婚

姻最为关键的问题。

在这里有必要对历史上男女在性

生活方面所扮演的角色做一番回顾。

长时间以来，人们在教育子女的时候，总是引导孩子要自珍自

爱，因为男人要得到的是一个“完整的女人”。女人应当带着贞

洁的身体进入洞房，这已经成了天经地义的观念。社会这样要

求他们，未来的丈夫也这样期待她们。古时候在宫廷里甚至有

一种习俗，某个少女如果被选中嫁给未来的国王，要接受一个正

式的委员会检查她的处女膜。在这方面，人们对男人却有完全

不同的要求，他完全可以在完婚前先有婚前体验，他毕竟是一个

男人嘛。但是那些与男人有了第一次性体验的女人却因此而进

不了洞房，这些女人不一定都是妓女，他们当中也有一些天真无

辜的少女，她们因单纯而偷尝了禁果。这种习惯已经延续了好

几个世纪，然而今天在南部的一些国家仍然有市场，并没有因为

所谓的“性革命”而消失。因此，这个规定男女性角色的问题在

今天依然存在，它也是男女离异的基本原因之一。

不论怎么鼓吹性解放，提倡妇女革命，都必须承认男人和女
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人在身体结构和需求方面存在差异，这一点有它的性生物学的

根据。

男人所承受的性欲压力要远远大于女人，这已是众所周知

的事实。但是女权运动却把这种现象看作是教育具有性别特色

的结果。持这种观点的人认为，如果女人能通过相应的避孕手

段消除对无意怀孕的恐惧，如果社会观念能够转而认为女性在

性欲方面也有非常旺盛的性欲，那么女人完全能够像男人那样

培育旺盛的性欲。但是经验却表明，女人对待日益开放的性自

由并没有肆无忌惮地运用到人们以为能达到的程度。对许多妇

女来讲，性解放的关键在于能过上独立的生活。克鲁思在他的

《典型的女性？典型的男性？》一书中对美国性康复医学大会的

论点作了一番总结：“女人并没有运用刚刚获得的自由去在男人

所特有的外遇方面和男人一争高低。相反，当他们不愿意屈服

于男人的性纠缠时，她们比以往任何时候都有勇气说‘不’。”

那种发展到极端最终导致犯罪行为的性欲冲动，也只发生

在男人的身上。性欲冲动罪犯清一色全是男人。我们从来没有

听说过女人中有因控制不住性欲冲动杀人的罪犯，在古代女人

的性需求得不到充分满足的时候如此，在今天女人已经能做到

为所欲为的“性解放”的时候也同样如此。女人因为生理结构的

特点不可能对异性实施强奸，她必须引诱男人、挑逗男人，使得

他达到勃起的状态，没有男人的性兴奋，女人不可能“占有”男

人。因此，女人对男人的强暴只能以心理的方式进行。

事实表明，在伴侣关系中，双方不论达到了什么样的男女平

等状态，女人大多处于“付出”的位置而男人则大多处于“获得”

的位置，这种情形很容易在女人心中造成低人一等的感觉。因

此，女人会以极其敏感的方式对男人不体贴的行为作出反应。

克鲁思对男人和女人在达到性高潮的过程中所表现出的不
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跳猛然增加到 跳。

同特点有如下说明：

“女人的兴奋期延续得比较长，心跳逐渐增加，达到高潮状

态时心跳会从每分钟不到

“男人达到高潮比女人快，心跳也明显地低一些，每分钟

跳，

跳，男人达到性高潮的过程比较平匀、平缓，而女人在达到

性高潮后的几秒钟内，全身就会因为性欲得到释放而剧烈地痉

挛震颤起来，静脉血管网内的血液淤积使得乳房和生殖器部位

的体积增大，这种反应远远胜过了男人在性高潮时所产生的反

应。女人达到性高潮的巅峰状态时，心跳可以多次达到

甚至还会超过。男人则完全不一样，他的性高潮过程相对来讲

比较平缓，到了某一点，高潮就结束了，也就是说他的性高潮只

能一次性地达到巅峰。”

因为男女生理结构不同，所以由此而产生的性欲和满足这

种欲望的方式也就不同。男人为了达到性高潮，目标非常明确，

方式也是服从于这个目标。女人更多的是需要柔情，有的时候

仅仅靠柔情她们就已经感到非常幸福了，并不一定非要双方身

体的媾合。如果她们在男人的要求面前作出了让步，就时常会

觉得自己被利用了；但是如果她们经常拒绝男人的要求，男人就

会觉得女方不接受自己，或者觉得自己还不够出色。

己始终能“行”，永远都有本事使自己

在这方面，男人和女人之间同样也存在着差异。我们经常

可以听到女人抱怨：对男人来讲性生活就如同竞技体育，他给自

己施加了很大压力，要求自

的女伴达到性高潮的状态。有些广为流传的闲话“男人”是无法

回避的，如花边小报以通栏标题报道一起自杀事件：一个男人就

因为失去了性能力而放弃了自己的生命。对男人来讲，过了一

段时间就必须要有性生活，因为这属于男性本质的一部分。

美国心理治疗专家古德贝格在他的很多著作里强调指出：
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岁的丈夫时这样说道：“我

男女双方性生活能力丧失常常是双方关系在其他方面出现问题

的征兆。男人的阳痿、早泄以及女人的没有性高潮常常可以在

心理上找到原因。人不是按照指令运动的机器，男女双方关系

中出现的各种各样的问题，任何一件让双方感到不舒服的事情

等，都有可能会干扰他们的性行为。

在男人性行为的催逼下，女人感觉承受了很大的压力。但

是同时她又担心，不接受男人的要求，他会去寻找另外一个女

人，自己因此会失去他，这种情形如果长时间地持续下去是不会

有好结果的。女人会觉得男人根本不理解自己，他们根本不尊

重自己对柔情的希望乃至对性生活的希望，把整个性交过程局

限成一种机械的活动过程。经过一段时间这样的生活，女人会

觉得很痛苦，付出的总是自己。说得厉害一点，让步的总是自

己。于是女人开始想安安静静地一个人过一段日子。许多问题

如果积聚起来，就有可能会集中反映在对女方的生活特点缺乏

了解上。它表明，双方话已经不投机、同床异梦了。文平是一位

岁的女性，她在打算离开大自己

的丈夫根本不懂感情，他只把我当作性发泄的对象蹂躏，我每次

很想和他交心，想得到他的柔情，但是他眼里只有一个目的，就

是性满足。我再也容忍不下去了。”
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