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必有事焉，而勿正，心勿忘，勿助长

也。
《公孙丑上》

一定要努力培养它，而不要预期它的结果，心里头不要

忘记它，但也不能违反规律去助长它。

国有个农夫担心他的秧苗长得太慢，于是自作聪明地

把秧苗一棵棵拔高。当他完成了工作，气喘吁吁地跑

回家向家人炫耀：“今天我忙了一天，让田地里的秧苗都长高

了！”他的儿子一听，紧张地跑到田里去，只看见田里刚播种

的秧苗全都枯死了。

这个“揠苗助长”的故事，让孟子非常感叹。天地间不帮

助禾苗生长的人太少了，那些认为培育工作徒劳无功、放弃

努力的人，就好像是种田却不除草的懒人；而那些把禾苗硬

生生拔高的人，不但白费力气没有任何益处，反倒损害了秧

苗。

教育就好比是种植农作物。农作物的生长有一定的时

序，并不是人为一味地助长就能够让作物长成。一株小秧苗

一定要有足够的成长时间，让它能够尽情地吸吮大地的养

料，接受阳光的照拂，偶尔接受狂风暴雨的挑战，更是坚韧其

生命不可少的元素。在这段时间里，培育它的农夫，除了帮它

们拔去侵入田里的杂草外，只能静候时间的淬炼了。
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然而，现代人往往有种急功近利的心态，今天播下了种

子，明天就想要收成。为了达到这样的目标，无所不用其极地

想法子要将秧苗拔高。许多父母害怕让孩子输在起跑点上，

所以学龄前就以学才艺为由，让稚幼的小孩子开始日复一日

补习的恶梦。废除联考制度后，孩子们并没有拾回青春该有

的灿烂，反而在他们这段秧苗成长的时期，成为整个教育思

想僵化的大环境里的牺牲品，连原先兴味大于评比的“绘

画”、“体育”等课程，也开始要补习加强了⋯⋯

佐拉：一个人已经很好的时候，还想更好，那就是一种错

误。
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术不可不慎也。

从事什么职业或学习手艺，不可不谨慎选择。

《公孙丑上》

造用来攻击的弓箭的人，难道比制造防卫的铠甲的人

还要残忍吗？一个造箭者怕所造的箭没有杀伤力，而

制造铠甲的人却怕箭会伤到人。为人治病的巫医和制作寿材

的木匠也是一样，巫医就怕病人医不好，而木匠就怕没有人

死去。一个人希望自己在社会中如何贡献自己的力量，就要

谨慎地学习选择职业与手艺。而决定的动机，就要回头去问

自己内心真正的渴望。

爱因斯坦（二十世纪最伟大的科学巨人亚伯特

）一生致力于物理学研究，发表了改变整

个物理学定律的重要理论。

由于爱因斯坦是犹太人，在第一次世界大战后受到纳粹

党的压迫，只好辞去柏林大学的教职，移居到美国。第二次世

界大战末期，爱因斯坦担心德国纳粹政权可能筹划制造原子

弹，因此写信给罗斯福总统，在美国秘密制造了原子弹。第二

次世界大战就以投在日本广岛和长崎的两颗原子弹画下了

句点。

爱因斯坦在目睹二次大战中因为自己发明的原子弹造

成的人间地狱后，感觉到内疚不安，无法得到心灵的平静，因
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此他的后半生为了维护世界和平不断地奔走呼吁，希望原

子能够帮助人类便利的生活与科技进步，而不是用来毁灭

全人类。

科技就好比是一把锋利的刀剑，刀剑本身是一种中性的

存在，它能够被用来帮助人们便利生活，也可以被当成人类

自相残杀的武器。水能载舟亦能覆舟，事物往往有极端的两

个面向，就看取用的人取舍的智慧了。

歌德：毫无节制的活动，无论属于什么性质，最后必将一

败涂地。
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一齐人傅之，众楚人咻之，虽日挞而

求其齐也，不可得矣。
《滕文公下》

一个齐国的老师教导他，但是许多楚国人却在他身边喧

哗，即使是每天都打他、强迫他说齐国话，也是很难办得到。

母三迁的故事，是每个人耳熟能详的故事。故事中，孟

子的家从邻近市场搬迁到墓地附近，最后选在学校旁

边长期定居。整个故事强调的就是孟母对孩子学习环境的重

视，因为小孩子的可塑性强又擅长模仿，居家环境的潜移默

化，可说是教育能否成功的关键因素。

我经常听到现代的父母师长们抱怨小孩子难教，不受

教。除了学科能力不断地大幅下降外，学习态度也没有二十

年前，甚至十年前积极。抱怨着抱怨着，似乎教育已成为难以

为继的末代事业了。

我回想起幼年接受教育的过程，台上的师长们也常抱怨

我们是不知惜福的一群，当年的他们要如何努力、如何奋斗

才能够有读书上进的机会。然而，台下的我们总觉得老师的

话语刺耳又不济，正值青春年少的我们，也有属于自己的烦

恼，也有真实困扰着我们的情绪问题啊！后来才知道，一个世

代的成长，都有一个世代的课题，从事教育工作者，如果不能

将心比心，合情合理地对待自己的学生，而老是活在自己过
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。

去的求学背景里，只会让学生产生反感罢了。

如何利用现有条件营造一个让学生可以专心向学的环

境，吸引学生的注意，引导学生走向预期的学习目标，才是

从事教育者最重要的挑战。在这个资讯爆炸的时代，未来的

世界将面对的是我们现在难以想像的世界，我们的当务之

急是想办法传承钓鱼的方法，而不是强迫提供无法活到未

来的鱼

布鲁艾姆：受过教育的人民容易领导，但不容易对他进

行压制；容易管理，但不可能对他进行奴役。
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教者必以正，以正不行，继之以怒；继

之以怒，则反夷矣。
《离娄上》

从事教育的人一定要严正道理，严正道理不能收效时，

接着很容易就会有愤怒产生；而教者的怒气一旦产生了，反

倒伤害了彼此的感情。

师的工作除了知识技能的传授外，最重要的是帮助学

生顺利地在社会上找到最适合的位置，在贡献一己之

能的同时，也能享受自我实现的满足。在这样的过程中，老师

除了引导方向外，更重要的还有正向的示范作用。只是，教学

毕竟有着预期的目标，更何况儒者的培养过程中，最重视的

就是人格的导正。然而，学生的差异性何止是天高地低之远，

每个人的学习历程都是独特而难以比较的。

教学者如果不断地以既有的目标去要求每个受教者，往

往就会因为责成心切而感到沮丧与挫折。一旦接受教导的学

生或子女没有达到预期目标，又不愿听从教诲时，教学者就

容易因为权威受到挑战而产生愤怒的情绪。这时，如果教学

者没有警觉到自己的情绪，很容易就在愤怒的驱策下将怒气

发泄在相对弱势的学生或子女身上，而造成情感的破裂。

海顿在《她只是个孩子》一书中就展现了无比的耐桃莉

心与关怀。虽然桃莉在和问题儿童席拉的相处过程里，两人
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也不可避免地发生了激烈的冲突，从小就得不到爱的席拉不

断地挑战着桃莉的极限，但桃莉总在事后反省自己的处理方

式，不断地调整两人互动的模式。最后，席拉终于在桃莉无条

件的爱里，首次敞开心房接受桃莉的爱，并一步一步勇敢地

面对自己的人生。

因此，对一个从事教育的工作者或父母而言，对自己情

绪的掌握是非常重要的工夫。当发现自己的情绪涌上来、即

将失去控制时，如果可以马上离开现场，等到彼此的冲突冷

却、能够静下心来沟通彼此的想法时，再一起想办法来解决

问题。一次两次，相信对彼此的信任愈来愈增长时，冲突的场

面就会愈来愈少了。

巴金：为着追求光和热，将身体扑向灯火，终于死在灯

下，或者浸在油中，飞蛾是值得赞美的。在最后的一瞬间它得

到光，也得到热了。
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古者易子而教之，父子之间不责善，

责善则离，离则不祥莫大焉。
《离娄上》

古时候的人互相交换小孩来进行教育，使父子之间不至

于因为劝勉向善而互相责难。为了劝勉子女向善而互相责

难，会导致亲子之间情感的隔离。一旦亲子之间产生了情感

的隔离，造成的不良后果是相当严重的！

是亲近的人，对彼此的期待就愈大。

父母与子女之间的情感，就是因为太过亲近，反而容

易因为理所当然，或对彼此有所期待而产生激烈的冲突。现

代心理学家发现，一个人成长的家庭对他的情感动向与性格

养成都有不可忽视的影响力。因此，对子女的教育是非常重

要而不可一刻忽视的。

然而，父母亲最大的通病就是把子女当成是自己的财

产，认为子女是自己生命的延续，所以，理所当然地可以为子

女规划他们的生命。在父母这样的心态下，子女的生命往往

就背负着沉重到难以负荷的压力。

纪伯伦在《先知》中曾有这样的字句：

你们的孩子并不是你们的孩子，他们是生命对自身的渴

求的儿女，他们借你们而来，却不是因你们而来⋯⋯

你们可以把你们的爱给予他们，却不能给予思想，因为
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他们有自己的思想⋯⋯

你们可努力仿效他们，却不可企图让他们像你，因为生

命不会倒行，也不会滞留于往昔。

当父母不再把孩子当作是自己的财产，也不是自我生命

的延续，放弃对孩子强烈掌控的欲望时，就是把孩子当作一

个分离、独特的个体，这样就能够改变父母的态度，减少对孩

子行为的不接受。能够放手让孩子依循自己的性向去发展，

就是父母送给小孩一辈子最好的礼物。

巴金：若得不到丰富的、充实的生命，那么活着与死亡又

有什么区别？
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中也养不中，才也养不才，故人乐有

贤父兄也。
《离娄下》

品德修养良好的人去涵育熏陶那些品德不良的人，有才

华能力的人去教导那些才华能力尚未展现的人，这么一来，

人人就都乐意能够拥有贤能的父兄了。

学时期，我在所谓的前段班就读。整整三年，全班持续

地笼罩在升学压力的阴影中。每到学年结束，学校总

会来次模拟考，藉着模拟考的名次，将几位同学“下放”到后

段班去。每到这时，面对未知的命运，班上同学就开始躁动起

来。同学与同学之间，见了面常开的玩笑就是：“下学期，在

班见了！”师长们也常在讲堂上强调，如果不认真上进，一旦

被分到后段班去，人生就“前途无亮”了。

就是因着这样不知不觉被灌输的观念，前段班与后段班

的学生就好像活在不同的两个世界一样，彼此之间不但不能

互相了解，甚至也没有沟通的管道。许多我小时候的玩伴，就

在这样的分野下，渐渐变成平行的两条线，见了面除了局促

地打个招呼外，再也没有任何交流的机会。

那时，班级整洁秩序比赛是老师与同学们都认为重要的

事情，如果一个星期没有拿到全年级冠军，那个礼拜老师将

给我们的处罚，已不是水深火热可以形容的。班上被分配到
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的，刚好是打扫洗手间的区域。一次，我看见班上一个功课很

好的女生和一个后段班的女孩在洗手台前吵了起来。当服务

股长的我过去一问，原来那个女孩不知道我们班已完成了清

洁工作，还在洗手台上洗拖把。我告诉那女孩情况，请她以后

用大水桶洗拖把，那个女孩道着歉，静静地离去。而我同学看

了一眼女孩的背影后，对着我说：“没水准就是没水准！”

孟子说：“如果那些品德修养良好的人厌弃那些不良品

性的人，而那些有才华能力的人也厌弃那些尚未展现他才华

能力的人，那么贤良的人与那些尚未步入正轨的人之间的差

距，就微小到不能以寸去测量了。”我衷心希望我那个现在已

经执起教鞭并且为人妻母的同学，早已跳脱出那个以成绩来

衡量一个人价值的观念了。

泰戈尔：我们的生命是天赋的，我们惟有献出生命，才能

得到生命。
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博学而详说之，将以反说约也。
《离娄下》

学习涉猎的范围广博，并且能够加以详细的说明，进而

达到提炼出精华的地步。

为何要接受教育？经由教育，人想要从中学到什么？教

育对人的生命有什么意义？

的主角，就是功利主义填鸭式教育氛围

传统升学主义填鸭式的教育，将整个国家导向一个以功

利为取向的大环境，一个人接受教育只是为了能在社会上得

到一个较具优势的地位，享有较为丰厚的物质。然而，在物质

的享受远超过个人基本需求的现代，灵魂却发出饥渴的哀

鸣。远离了生活经验，以知识为取向的填鸭教育，已将人们导

向一条麻木、没有目标、心灵空虚的不归路，而那些社会新闻

事件中高知识低

下的殉葬者。在这条驱往功利的社会卡位战中，人们看不到

未来，更看不到生命的价值。

年底开始实施了中等学校

于是，停下来，重新思考生命的意义，为后代子孙们找寻

一条灵魂的出路，就是当前刻不容缓的课题。终于，在一片教

改的声浪中，前省教育厅在

年二月宣布设立“生命

年订为“生命教育年”，希望能将生

生命教育计划，而教育部门也在

教育专案小组”，将

命教育的理念逐步纳入由小学至大学的十六年学校教育体
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生命的智慧。

系中，让这个教育理念能够获得一贯化、完整化、全程化的体

现。生命教育的目的，是为了保存延续生命，并且启发生命的

智慧、深化生命的价值及学生反省的能力，以整合知情意为

目标。希望经由为学生创造出的尊重生命与热爱生命的学习

环境，让学生能在学习的过程中，将学习所感内化为面对实

际生命经验的智慧。

生、老、病、死不只是佛家所说的苦，更是所有生命必经

的历程。如何带着智慧与热情去面对这些人生之必经，比起

能够将知识装入脑袋来得重要许多。当我们认定了教育的目

标是为了服务这趟美妙的生命之旅时，所有教学与学习都可

以归结于同一个目标，那就是学习

做的一切，然后再往前走。

列夫 托尔斯泰：正确的道路是这样的，吸取你的前辈所
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以友天下之善士为未足，又尚论古之

人。
《万章下》

和天底下的优秀之人结交仍然感觉不够，又上溯去谈论

古代的人物。

朝的陈子昂在登上幽州台时，写下了这样的字句：

前不见古人，后不见来者；

念天地之悠悠，独怆然而涕下。

一千三百多年后的我们，咀嚼着这样的字句，还是难免

尝到独立于悠久渺茫、无穷无尽的宇宙前那卑微渺小的悲

伤。

从我们离开母亲的子宫，呱呱落地的那一刻，就注定了

“无所逃于天地间”的孤寂。降生于斯，我们就注定要活在有

限的肉体里，去品尝单独的兴味。在这样惟一而有限的孤寂

里，友谊就像是奇迹的花朵，开在生命的旅途里，成为一路上

缤纷灿烂的风景。

志同道合的人，第一次相遇时，那灵魂与灵魂冲撞激发

的光芒，是亘古暗夜里最动人心魄的雷电。能够知道有人与

我们同样有着对生命的质疑，能够知道有人与我们同样经历

着人生的悲欢离合，能够知道有人与我们一样一无所有地孤

身面对苍茫的天地，即使只是知道，就已让人感觉到安慰。在
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一路的孤寂里，一旦得到同行的伴侣，生命就仿佛得到了甘

泉的浇灌，得以放心地伸展枝芽与嫩叶。被看到与被知道，往

往就是我们继续面对生命的勇气泉源。

当个人的生命感受超过现阶段灵魂能够承受的极限，当

个体已开始寻找人生的真谛而沉潜入自己生命的幽谷时，阅

读，就是灵魂的救赎。面对阅读古人的文字，使我们能够汲取

古人经过挑战淬炼的智慧，藉着阅读古人，我们就打破时空

的阻隔，与古人的灵魂，静静地交流。

安格尔：您的信心越强，就越应当善意地帮助动摇彷徨

的和德薄力弱的人。善良是天才者的伟大品质之一。
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