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内 容 提 要

《易经》是人类深层次心理认知实践与逻辑推理的结合，是古代圣贤们创立的一种检索对策的方法。本书
采用系统科学的事理模型方法，系统地分析了《易经》经文的结构和卦爻辞的原理，并通过简明易懂的语言，深
入浅出地对起卦方法、干支原理、人类个体生辰性格和卦象方法在社会经济系统理论中的应用等多个方面做
了系统性的讨论，给出了一系列的应用方法。读者掌握这些方法后，可以对各种实际问题进行起卦，通过检索
《易经》经文和作者给出的释要内容，获得有重要指导意义的断语。
本书可供大中专学生、科技工作者、管理工作者以及广大易学爱好者学习和参考。
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审 读 意 见

（代序）

　　《周易》被中国儒家尊为“弥纶天地之道”而列入“六经之首”的儒家经典，对
中国古代文化有着深远影响。自先秦、汉魏、唐宋、明清以来的学者对易学进行
漫长的历史探索，其成果可谓汗牛充栋。当代的易学学者试图在研究方法上，摆
脱陈规旧习的束缚，提出新的假设或理论，采用类比推理的求“易”方法，使易学
研究具有开创性的意义。管小思可谓当前新易学矻矻探索者的重要一员，《大易
释要》便是其代表性的力作。古老《周易》原本是用“数”来占的一种占筮之术，以
往象数易学始终是《周易》研究的主脉与根本。而本书作者管小思本身是个数学
家，力图运用现代科学思维来剖析易学中深沉之迷，将“善算”和“通经”结合、“象
数”与“义理”相融，从而能深层次、全面地、明白易懂地揭示易学要义，系统地分
析“易”经经文的结构和卦爻辞的原理，颇多独到的精辟见解。
本书是以“人类深层意识的科学应用”问题来作为探究《周易》的关键，由此

展开层层论析，并从系统科学角度，阐明人与人、人与事之间关系的基本原理，认
为对外在客体世界（天道）与社会伦理（人道）两者关系当作整体的思考。书稿中
强调周易“一阴一阳之谓道”的学说有五大基本性质：指出阴阳之间的相互依存。
在一定条件下，阴阳之间具有相互转化性，清晰地论述《周易》的朴素辩证法思
想。本书作者深切体悟《易传》中所说：“观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成
天下”，认为我们祖先是如何通过仰观俯察的方法而总结出了“阴阳学说”、“经络
学说”、“干支原理”和“阴阳五行理论”等，而本书作者在对“易经”原著及有关史
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料，潜心研读、博考精审，对“易经”卦爻辞的含义，力图用现代科学方法进行系统
的研究分析和明确的阐释。总观全书，逻辑结构严密、思路清晰，叙述上深入浅
出，注意历史的原义和现代科学诠释的结合，别开生面地为《周易》研究带来新气
象，有独特的价值和意义。
本书是适合于高校本科学生阅读的教材。诚然，作为一本新见迭出的学术

著作和教材，给读者有许多新的启示，但也有一些有待进一步探讨、商榷之处。
就目前学界所见的同类著作，这是一本有创见、独辟蹊径之作，很值得一读，可争
取早日出版。

２００８年１月
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前　　言

《易经》是我国古代文化中一部璀璨的伟大学术著作，也是人类文化史上的
一个千古之迷。在５０００年中华文化里，《易经》被称为群经之首。《易经》的思
想体系历来被认为是华夏文化的源头活水，它的灵魂不仅滋养了中华民族数千
年来的历代思想家，同时也深深地渗透在民族文化的众多伟大成就之中。
在人类社会财富的积累中，文化财富的积淀是最为深刻的。在结束洪荒时

代之后，祖先们便以他们敏锐的深层次直觉，通过仰观俯察的方法认识周围世界
以及自身生命运动的规律，总结出了“阴阳学说”、“经络学说”、“干支原理”和“阴
阳五行理论”等，并将这些认识成果应用在了历法、医疗、国家管理、人文和军事
等重要领域。
但是，由于受历史条件所限制，祖先们在认识复杂世界和认识自身生命

时，无法运用科学仪器进行严密的观察和论证，只能凭借自身的意识，并在意
识的精微性上狠下工夫。同时，他们也无法运用现代科学的形式总结和表述
其认识成果，只能用文字、图像和符号等方式对他们的成果做简要的甚至是不
完整的记载。这就使现代科学难以对他们的成果在现代科学意义上给出全面
和恰当的评价。例如，直到２０世纪７０年代，现代科学都不能证明“人体经络”
的存在。
人类历史上任何具有普遍意义的思想与认识成果总能够为实践所检验，因

而最终也一定可以为科学所验证。问题的关键在于，科学实验验证必须基于正
确的实验设计和有效的切入角度，这样才能保证实验结果具有公平性、科学性和
实际价值。如果实验设计或选题角度不正确（如使用解剖学方法去理解人体经
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络的存在性），那么，具有重要价值的实验结果在一开始就被排除在了实验的范
围之外，得到的结论只能是片面的，或者是没有实际价值的。
现代科学研究显示：“在一些情况下，人们凭直觉做出的判断比反复思考之

后做出的更准确。”这类研究结果显示出人类的意识判断过程是相当复杂的。
《易经》所涉及到的“阴阳学说”、“干支原理”等认识成果，正是祖先们在其高度精
微的意识下，凭借敏锐的深层次直觉所得到的。这些结果在现代人的日常意识
下是难以理解的。如果能够用科学方法对这些结果进行系统的研究和分析，并
且用科学形式给以明确的阐释，作为现代科学发展的基础性研究之一，其必要性
和重要性是十分显然的。
本书是作者对２０年来在这些方面所做的研究工作（主要是发表在国内核心

期刊上的一些论文）的总结和介绍。全书采用系统科学的事理模型方法，系统地
分析了《易经》经文的结构和卦爻辞的原理，并通过简明易懂的语言，深入浅出地
对起卦方法、干支原理、人类个体生辰性格和卦象方法在社会经济系统理论中的
应用等多个方面做了系统性的讨论，给出了一系列的应用方法。读者掌握这些
方法后，可以对各种实际问题进行起卦，通过检索《易经》经文和作者给出的释要
内容，获得有重要指导意义的断语。
本书由复旦大学哲学学院中国哲学史博导、国际儒学联合会顾问、全国高等

院校古籍整理研究工作委员会委员、《中国思想家评传丛书》（２００部）副主编潘
富恩教授主审。潘富恩教授对本书进行了深入细致的审查，提出了许多宝贵的
意见和建议，对潘富恩教授的热心指导，作者在此深致谢忱。此外，在本书的编
写过程中还得到作者单位有关领导和同事的大力支持与热情帮助，在此一并表
示衷心的谢意！

由于水平有限，书中谬误、纰漏在所难免，恳请广大读者多加批评和帮助，作
者将对此致以最诚挚的感谢。

管小思

２００８年１月
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《易经》中的特色字、冷僻字读音以及

个别用字的特定读音、非常用读音一览表

咎（犼犻ù救） 亢（犽à狀犵抗） 牝（狆ì狀聘） 攸（狔ō狌优） 裳（犮犺á狀犵常）
泫（狓狌à狀绚） 潢（犺狌á狀犵黄）桓（犺狌á狀环） 邅（狕犺ā狀瞻） 媾（犵ò狌够）
虞（狔ú于） 筮（狊犺ì事） 渎（犱ú独） 说（狋狌ō脱） 桎（狕犺ì制）
梏（犵ù顾） 孚（犳ú浮） 窒（狕犺ì制） 逋（犫ū） 眚（狊犺ě狀犵省）
渝（狔ú于） 锡（犮ì次） 鞶（狆á狀盘） 褫（犮犺ǐ齿） 臧（狕ā狀犵脏）
舆（狔ú于） 缶（犳ǒ狌否） 挛（犾狌á狀峦） 咥（犱犻é蝶） 愬（狊ù速）
夬（犵狌à犻怪） 冯（狆í狀犵平） 遐（狓犻á峡） 陂（狆ō坡） 祉（狕犺ǐ指）
隍（犺狌á狀犵黄）否（狆ǐ痞） 否（犳ǒ狌缶） 畴（犮犺ó狌仇） 墉（狔ō狀犵拥）
号（犺á狅豪） 咷（狋á狅桃） 弗（犳ú浮） 厥（犼狌é绝） 撝（犺狌ī挥）
盱（狓ū须） 盍（犺é河） 簪（狕ā狀） 冥（犿í狀犵名） 系（狓ì细）
蛊（犵ǔ谷） 咸（狓犻á狀闲） 盥（犵狌à狀冠） 颙（狔ó狀犵喁） 噬（狊犺ì事）
嗑（犺é河） 屦（犼ù巨） 校（犼犻à狅叫） 腊（狓ī西） 胏（狕ǐ子）
贲（犫ì闭） 濡（狉ú如） 皤（狆ó婆） 翰（犺à狀汗） 戋（犼犻ā狀尖）
祗（狕犺ī知） 菑（狕ī资） 畬（狔ú于） 畜（狓ù序） 輹（犳ù富）
豶（犳é狀焚） 衢（狇ú渠） 颐（狔í移） 拂（犳ú服） 眈（犱ā狀丹）
桡（狀á狅挠） 藉（犼犻è界） 稊（狋í提） 华（犺狌ā花） 窞（犱à狀蛋）
樽（狕ū狀尊） 簋（犵狌ǐ鬼） 牖（狔ǒ狌有） 纆（犿ò默） 昃（狕è仄）
耋（犱犻é蝶） 嗟（犼犻ē接） 沱（狋狌ó驼） 拇（犿ǔ亩） 腓（犳é犻肥）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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憧（犮犺ō狀犵冲）脢（犿é犻煤） 颊（犼犻á戛） 浚（犼ù狀俊） 遯（犱ù狀盾）
罔（狑ǎ狀犵往） 藩（犳ā狀翻） 羸（犾é犻雷） 蕃（犳á狀凡） 鼫（狊犺í时）
箕（犼ī机） 晦（犺狌ì汇） 嗃（犺è贺） 嘻（狓ī西） 恤（狓ù序）
睽（犽狌í葵） 曳（狔è夜） 掣（犮犺è彻） 劓（狔ì易） 蹇（犼犻ǎ狀检）
夙（狊ù速） 隼（狊ǔ狀损） 遄（犮犺狌á狀船）頄（狇犻ú球） 苋（狓犻à狀县）
姤（犵ò狌够） 柅（狀ǐ你） 蹢（狕犺í直） 躅（狕犺ú竹） 杞（狇ǐ起）
陨（狔ǔ狀允） 萃（犮狌ì脆） 禴（狔狌è月） 赍（犼ī机） 涕（狋ì替）
洟（狔í移） 岐（狇í齐） 觌（犱í敌） 绂（犳ú扶） 蒺（犼í急）
藜（犾í离） 刖（狔狌è月） 葛（犵é隔） 藟（犾ě犻垒） 臲（狀犻è聂）
卼（狑ù物） 汔（狇ì气） 繘（犼ú局） 鲋（犳ù富） 瓮（狑è狀犵）
渫（狓犻è谢） 恻（犮è策） 甃（狕犺ò狌昼） 洌（犾犻è裂） 雉（狕犺ì制）
餗（狊ù速） 渥（狑ò卧） 铉（狓狌à狀绚） 虩（狓ì细） 哑（è饿）
鬯（犮犺à狀犵唱）跻（犼ī积） 矍（犼狌é决） 艮（犵è狀亘） 夤（狔í狀银）
衎（犽à狀看） 桷（犼狌é绝） 娣（犱ì第） 愆（狇犻ā狀牵） 袂（犿è犻妹）
刲（犽狌ī亏） 蔀（犫ù不） 沫（犿è犻妹） 肱（犵ō狀犵工） 阒（狇ù去）
巽（狓ù狀训） 涣（犺狌à狀幻） 逖（狋ì替） 和（犺è赫） 罢（狆í皮）
戕（狇犻ā狀犵腔）弋（狔ì易） 茀（犳ú扶） 繻（狉ú如） 袽（狉ú如）

（表中字的排列顺序按经文中出现的先后次序排列）
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在说到《周易》的起源时，人们常常会引用一段著名的话：“……宓戏
氏仰观象于天，俯观法于地，观鸟兽之文，与地之宜，近取诸身，远取诸
物，于是始作八卦，以通神明之德，以类万物之情。……”（《周易·

系辞》）

这段话形象地表述了古代先哲们在创立中华早期文化时所使用的方法，同
时也说明了《周易》在古代文化起源时代的重要地位。

“周易”一词最早见于《周礼》、《左传》、《国语》等书。如《周礼·大卜》云：“大
卜……掌三易之法，一曰《连山》，二曰《归藏》，三曰《周易》。其经卦皆八，其别皆
六十有四。”在先秦时代，提到《周易》时仅指《周易》古经，不含《易传》部分。古经
六十四卦分成上、下两篇。上篇从《乾》到《离》共三十卦，下篇从《咸》到《未济》共
三十四卦。

现代学者们认为，《周易》六十四卦的符号出现在西周之前很远的年代，

从六十四卦符号的发明到最后《周易》古经全书的完成，其间经历了漫长的
时间，也就是说《周易》是由数代人集体创作所成，其最后成书年代大约在西
周初期。

本书所说的《易经》仅指《周易》古经，即指六十四卦的卦象和卦爻辞。
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１１　初读《易经》———诸家看《易经》

入神、坐照、具体、通幽、用智、小巧、斗刀、若愚、守拙。①

“入神、坐照、具体、通幽、用智、小巧、斗刀、若愚、守拙”，是由低到高形容围
棋弈者水平的九个境界。对于学习与应用《易经》，也可以做类似的通俗比喻：
能够初步理解《易经》卦爻辞的涵义、正确起卦和断卦，触类旁通地理解与解

释所测事物的演化机制，大致相当于依次经历了“入神、坐照、具体”这三个阶段；
能够将卦象的原理灵活运用于生活和工作中，使生活变得令人愉悦、身心健

康增强、与自己周围环境和谐融洽，使工作变得有成效并且能够有一定的建树，
大体相当于“通幽、用智、小巧”几个阶段。
至于“斗刀、若愚、守拙”几个阶段则是逐级地提升身心和智力水平，包括提

高智能感应水平、心理定力水平和深层次自我意识的控制水平等，使《易经》的理
论与应用得到不断的升华、发展，从而达到很高的层次……
当然要做到这些，有待于学习和应用者长期不懈地努力，毕竟博大精深的易学

是由多代圣贤们的努力所建立的，学好、用好、完善和发展这个体系是任重而道远的。
本书从“入神”阶段开始，依次考察学习与运用《易经》时的“坐照”、“具体”、“通

幽”、“用智”各个阶段。至于“小巧”、“斗刀”、“若愚”、“守拙”等高层次阶段，则还需要
读者自己的亲身实践才有可能达到。但是，即使仅达到“通幽、用智”这一阶段，已完
全可以对《易经》的思想方法获得初步的理解，对祖先们的智慧和悟性感到折服！

１１１　卦象及其符号定义

为了初步认识《易经》，首先简要地看一下《易经》的“卦象”。
《易经》的八个基本卦象和卦名如下：

椸 楀 椼 楁
乾（狇犻á狀） 离（犾í） 巽（狓ù狀） 艮（犵è狀）

楃 椻 椾 椺
兑（犱狌ì） 震（狕犺è狀） 坎（犽ǎ狀） 坤（犽ū狀）

① 引自（宋）张拟《棋经品格篇》。
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其中，“ ”称为卦象中的“阳爻”，“ ”称为卦象中的“阴爻”。为了使后
文的讨论方便和精确，以后习惯将卦象中的下、中、上三个爻依次用字母
ａ＋，－（下），ｍ＋，－（中），ｂ＋，－（上）来表示，ａ＋，ｍ＋，ｂ＋表示“阳爻”，ａ－，
ｍ－，ｂ－表示阴爻，即

〈ａ＋，ｍ＋，ｂ＋〉 〈ａ＋，ｍ－，ｂ＋〉 〈ａ－，ｍ＋，ｂ＋〉 〈ａ－，ｍ－，ｂ＋〉

　　　乾 　　　离 　　　巽 　　　艮
〈ａ＋，ｍ＋，ｂ－〉 〈ａ＋，ｍ－，ｂ－〉 〈ａ－，ｍ＋，ｂ－〉 〈ａ－，ｍ－，ｂ－〉

　　　兑 　　　震 　　　坎 　　　坤

将八个基本卦象（称作为“经卦”）两两相重，即按照“下卦”、“上卦”组合成为
“（下卦）〈ａ＋，－１ ，ｍ＋，－１ ，ｂ＋，－１ 〉＼（上卦）〈ａ＋，－２ ，ｍ＋，－２ ，ｂ＋，－２ 〉”的形式（称作为“重
卦”），就得到了六十四卦，六十四卦的卦象和卦爻辞合在一起便构成了《易经》的
内容。

１１２　举例 ———“乾”卦和“坤”卦

下面以《易经》的第一卦———“乾”卦和第二卦———“坤”卦作为例子来直观感
受一下《易经》的特点。
例１　“乾”卦。
其卦象的组合形式为：“（下卦）乾＼（上卦）乾”，即〈ａ＋１，ｍ＋１，ｂ＋１ 〉＼〈ａ＋２，

ｍ＋２，ｂ＋２〉。

棤
经文

乾：元亨，利贞。
初九：潜龙勿用。
九二：见龙在田，利见大人。
九三：君子终日乾乾，夕惕若厉，无咎。
九四：或跃在渊，无咎。
九五：飞龙在天，利见大人。
上九：亢龙有悔。
用九：见群龙，无首吉。

译文

乾：开始即通达而宜于占问。
初九：潜伏之龙，不要轻举妄动。
九二：龙呈现于田野，宜于见大人。
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九三：君子白日勤奋不懈，黄昏时戒惧似有危厉，无害。
九四：（龙）在渊中惑于跃（而未跃），无害。
九五：龙飞于天，宜见大人。
上九：龙过于亢奋则有悔。
用九：呈现群龙，（群龙）无首领则吉。
例２　“坤”卦。
其卦象的组合形式为：“（下卦）坤＼（上卦）坤”，即〈ａ－１，ｍ－１，ｂ－１ 〉＼〈ａ－２，

ｍ－２，ｂ－２〉。

棥
经文

坤：元亨，利牝马之贞。君子有攸往，先迷后得主。利西南得朋，东北丧朋。
安贞吉。
初六：履霜，坚冰至。
六二：直方大，不习无不利。
六三：含章可贞，或从王事，无成有终。
六四：括囊，无咎，无誉。
六五：黄裳元吉。
上六：龙战于野，其血玄黄。
用六：利永贞。

译文

坤：始即通达。（此占）利于乘雌马，君子有所行，先迷途，后找到主人，西南
可以得到朋友，而东北则丧失朋友。安静地守正道则吉。
初六：踏霜时，当知坚冰不久即至。
六二：直、方、大的方法不熟悉，没有不顺利。
六三：蕴含美德可以恪守正道。跟从王做事，虽不能成功，但结局还好。
六四：束扎口袋，虽无灾害，但也不会带来荣誉。
六五：穿黄色下服开始即吉。
上六：龙战于野，其血（染上土后）青黄混杂。
用六：宜永远属守正道。

１１３　诸家观点及典型意见

从“乾”、“坤”两卦可以看出，在初读《易经》时，首先会感到对“卦象”和“卦爻
辞”的含义完全摸不着头绪。虽然根据前辈学者们的研究，我们知道了《易经》
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“卦爻辞”的译文和“爻辞”前面的“初六、六二……上六”表示对应位置的爻象为
“阴爻 ”，“初九、九二……上九”表示对应位置的爻象为“阳爻 ”。但是《易经》
的卦爻辞到底是依据什么而设立的？《易经》卦爻辞中的“吉、利、吝、厉、悔、咎、
凶”等断语是依据什么来作出的？对于这些本质性问题历来众说纷纭，莫衷一
是，没有明确的和有充分说服力的解释。
由于《易经》的这一特点，使后世的人们对《易经》经文的内容大体形成了三

类有倾向性的看法：
（１）否定或不承认《易经》有深邃的思想价值，而且更不具有所谓的“预测

论”价值；
（２）盲目仰视、牵强附会地神化《易经》，认为是有超强特异功能的高人所留

下的著述；
（３）归结为古代社会生产力低下，人的思想很朴素，同时又带有很大迷信成

分在内，依据多代人所积累的具有迷信性质的占卜实践整理而成，后来又向着哲
学化方向发展。
前两类意见有失偏颇，不可取；第三类意见看上去较为客观。事实上，第三

类意见又可具体分为几种情况：例如认为《易经》是有一定迷信成分的筮书，以这
种意见为主；此外，还有认为《易经》是历史书或哲学书等不一而足。现在将第三
类意见中的部分典型并且相对较客观的意见叙述于下。
该类意见的大致看法和结论认为———
《易经》卦象中的六爻通常表示“事物”（或“事务”）的不同“阶段”、“位置”或

“等级”，等等。
１）代表事物的不同阶段
初爻：代表事物开始；
二爻：代表事物崭露头角；
三爻：代表事物初成；
四爻：代表事物进入更高层次；
五爻：代表事物成功；
上爻：代表事物终极。
可用例１中乾卦的爻辞来说明。
初九：潜龙勿用———潜藏的龙，以示事物刚开始；
九二：见龙在田———龙出现在田野，比喻事物崭露头角；
九三：君子终日乾乾———事物小成，防骄，故小心谨慎；
九四：或跃在渊———进入更高层次，新旧更替，故迷惑在渊中；
九五：飞龙在天———龙飞在天空，大有作为，以示事物成功；
上九：亢龙———龙飞过高，代表事物终极。
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２）代表事物的不同位置
初爻：代表脚趾（因脚趾在最下）；
二爻：代表小腿；
三爻：代表腰（三爻居中，腰也居中）；
四爻：代表上身；
五爻：代表脸；
上爻：代表头。
可用咸卦、艮卦的爻辞来说明。
例如艮卦的爻辞

初六：艮其趾，无咎，利永贞。趾———脚趾。
六二：艮其腓，不拯其随，其心不快。腓———小腿肚子。
九三：艮其限，列其夤，厉薰心。限———腰。
六四：艮其身，无咎。身———上身。
六五：艮其辅，言有序，悔亡。辅———面颊。
上九：敦艮，吉。敦———头。
３）代表事物的不同等级
按照汉代人对《周易》的注释，情况如下：
初爻在下，代表民；
二爻居中，代表君子、卿大夫；
三爻在二爻之上，代表诸侯；
四爻近五爻，为近臣；
五爻在上居中，为天子；
上爻在最上，为宗庙（或太上皇）。
上面三种情况虽然有一些客观性，但是依照这一观点进一步去详细读一遍

《易经》后会发现，它们远远不能概括《易经》卦象的一般性特点，也不能作为指导
《易经》卦爻辞中的吉、凶、厉、咎等断语的明确依据。
为了进一步理解《易经》卦爻辞的本质含义，于是人们又提出了多种说法，一

些典型说法如下：
《易经》卦象中的二爻五爻居中，应表示行中之道，即不偏不倚，不过无不及，

古人称为大德，所以多荣誉，多有功绩。也就是说，《易经》二五两爻辞多是吉利
的。三爻居下卦之上，过中，故多凶险。四爻近五爻，五爻为天子，故近天子之
人，多恐惧，即所谓伴君如伴虎。初爻代表事未成，上爻以示事已过……
从上面这一段论述可以看到，这种分析方法事实上是将“易学”带入了具有

共容性特色的玄学领域。这种方法的直接结果是使其理论越来越具有模糊性、
神秘性和随意性，也就是说为了符合既定的结果，解卦者可以附会上自己主观发


