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内 容 提 要
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在大学期间可能面临的各种心理冲突 ,在心理上善加引导 ,以提高大学生的

心理承受能力。

本书适合于文、理、工、农、医等各类院校公共课使用 ,也可作为学生的课

外读物。
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前  言

有一种观点认为 ,无论从横向与同龄其他

青年群体相比较 ,还是从纵向与成人或中学生

相比较 , 大学生都是心理健康的“高危人群”。

这个结论看来尚需进一步商榷。但有一点是

相当明显的 ,即大学生们作为具有较高智力、

较高文化和较高自尊的群体 ,他们通常有着不

同于一般青年的更高的抱负和追求 ,面临着更

多的机遇和挑战 ,因而要承受更大的心理压力

与冲突。从这个意义上说 ,大学生们所产生的

更多的心理问题正是他们要想更有作为所必

须付出的“代价”, 逃避或抱怨都无济于事 ,只

有勇敢而坦然地面对现实。

面对市场经济 ,面对网络时代 , 当今的大

学校园已不再是悠悠的“象牙塔”。可以说 ,从

中学到大学 , 各种新的矛盾纷至沓来 ,不少大

学生由于种种原因 , 如学业上的优势不再、感

情上的纠葛丛生、同学关系的紧张、自我角色

的迷失等等 , 感到无所适从 , 甚至在心理上十

分痛苦。这些其实都是正常的 , 关键在于如何

对待 ,如何从心理上加以调适。
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  今天的大学生是国家未来的栋梁之才。《中国教育改革与发

展纲要》指出 :“当今世界政治风云变幻 ,国际竞争日趋激烈 ,科学

技术发展迅速。世界范围的经济竞争 ,综合国力竞争 ,实质上是科

学技术的竞争和民族素质上的竞争。从这个意义上说 ,谁掌握了

面向 21 世纪的教育 ,谁就能在 21 世纪的国际竞争中处于战略主

动。”现在人们已深刻地认识到 ,无论是科学技术的竞争还是综合

国力的较量 ,归根结底 ,是人才素质的竞争。心理健康是人才素质

的基础。只有心理健康 , 大学生的德、智、体、美才能得到全面发

展 ;只有心理健康 ,才能培养大学生的实践能力和创新精神。正因

为如此 ,大学生们关心自己的心理健康 ,迫切想了解心理健康的知

识 ,是完全可以理解的。本书的写作目的就是为了维护大学生的

心理健康 ,以满足大学生对心理健康知识的渴求。

本书是由我领衔 ,并在我的博士硕士弟子们的通力合作下完

成的。各章执笔者 :第一章 , 黄希庭 ;第二章 ,李媛 ;第三章 , 张志

杰 ;第四章 ,夏凌翔 ;第五、九、十、十一章 ,郑涌 ;第六、八章 , 李宏

翰 ;第七章 ,杨东。我和郑涌博士一起进行统稿 ,最后由我定稿。

虽然自 1982 年开始我们就在研究大学生心理 ,后来又开始承

担起大学生心理健康的教育工作 ,但一则是由于教务繁重精力分

散 ,二则是大学生心理确实是很难研究的 ,因而至今我们对其中的

规律性东西可以说仍知之不多。承蒙教育部高等学校心理学教学

指导委员会的推荐和厚爱 ,我们终于完成了这本《大学生心理健康

与咨询》。如果大学生朋友们能通过这本书 ,有一个重新认识自己

的机会 ,进而有助于悦纳自己 ,克服成长障碍 ,充分发挥自身潜力 ,

那将是我们莫大的欣慰。

黄希庭

2000 年新春于重庆市西南师范大学心理学研究所
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《大学生文化素质教育书系》总序

教育部副部长  周远清

加强大学生文化素质教育工作到现在已

经进行四年了。1995 年 ,加强大学生文化素质

教育工作作为高等教育教学改革的一个重要

探索 ,首先在 52 所高等学校进行试点 ,试点工

作得到高等学校的普遍认同和积极响应。通

过近三年的实践 , 试点工作取得了显著成效。

在试点工作取得一定经验的基础上 ,教育部又

相继出台了几项重要措施 :制定下发了《关于

加强大学生文化素质教育的若干意见》,成立

了高等学校文化素质教育指导委员会 ,在全国

普通高校建立了 32 个“国家大学生文化素质

教育基地”等 , 加强文化素质教育工作从此由

试点逐步向全国高校推开。

在实践的过程中 , 我们认识到 , 要使加强

文化素质教育向纵深发展 ,就必须实现“三提

高”:提高大学生的文化素质 ,提高全体教师的

文化素养 ,提高大学的文化品位与格调。实现

“三提高”应是高等学校文化素质教育工作更
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高的境界 ,也将把文化素质教育工作推向一个新的阶段。

从我国和世界社会、经济、科技的发展要求 ,以及 21 世纪对人

才的需求出发 ,我国原有的高等教育人才培养体系确有许多不相

适应的地方 ,人文教育薄弱就是较为突出的一点。实践证明 ,加强

大学生文化素质教育 ,对于推动教育思想和观念的改革 ,推动高等

教育人才培养模式的改革 ,对于高等学校培养适应 21 世纪需要的

高质量、高素质的人才 ,具有重要意义。无疑 ,加强文化素质教育

已经成为深化高等教育改革特别是人才培养模式改革的切入点 ,

切中了我国高等教育人才培养的时弊 ,符合我国高等教育改革的

实际 ,而且也顺应世界高等教育改革和发展的潮流。

党中央、国务院召开了改革开放以来的第三次全国教育工作

会议 ,颁发了《关于深化教育改革 , 全面推进素质教育的决定》。

《决定》以及江泽民总书记等中央领导同志的讲话 ,无疑为我们进

一步开展加强文化素质教育工作指明了方向 ,更加坚定了我们做

好这项工作的信心。

我们强调的加强文化素质教育 ,主要是通过对学生加强文学、

历史、哲学、艺术等人文社会科学和自然科学方面的教育 ,以提高

全体大学生的文化品位、审美情趣、人文素养和科学素质 ;我们也

强调作为一种新的教育思想观念 ,加强文化素质教育必须贯穿于

人才培养的全过程 ,必须课内外相结合。为此 ,作为推动文化素质

教育工作的一项重要措施 ,我们组织国内有关学科的著名专家、学

者 ,编写了这套《大学生文化素质教育书系》。它既可以作为教材 ,

也可以作为课外读物 ,其主要目的是向大学生介绍中华民族的优

良传统文化 ,介绍人类优秀文化成果 ,使学生从中汲取营养 ,不断

提高自身的综合素质和文化品位 ,提升自身的精神境界。

从古今中外杰出人才的成长过程来看 ,除老师的教导和课堂

的学习外 ,无不从前人留下的文化精品中得到启发 ,受到熏染。我

们组织编写《书系》的初衷就是弘扬中华民族的优秀传统文化 ,体

现时代精神 ,使它在提高大学生的人文素养和科学素质方面发挥

·2·

-

祂

 
大
学
生
心
理
健
康
与
咨
询
 



作用 ,对大学生的成长产生积极的影响。我们深信 ,由著名专家学

者精心编撰的这套《书系》,一定能够成为大学生成长过程中的良

师益友 ,伴随他们走上成才之路。

21 世纪即将到来 ,知识经济已见端倪 , 从高等教育改革和发

展的趋势看 , 21 世纪是更加尊重知识、更加注重人才素质全面提

高的世纪 ,就这一意义而言 ,我们现在所开展的加强文化素质教育

仅仅是个开始 ,还有许多工作等待着我们共同去完成 ,我们相信会

有更多的学校和教师参与到这项工作中来 ,我们也希望更多的专

家、学者参与《书系》编写 ,为全面推进素质教育工作提供更加丰富

的、高质量、高品位的文化精品 ,为加强文化素质教育工作做出自

己的贡献。

一九九九年八月于北京
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  第三节  大学生的角色改变与心理咨询 204⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   一、大学生角色改变障碍的类型 204⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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   二、大学生角色改变障碍的原因 206⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   三、大学生角色改变障碍的心理咨询 211⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 第九章  爱情与心理健康 214⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  第一节  大学生爱情心理的一般问题 215⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   一、爱情内涵的心理学阐释 215⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   二、健康与不健康的爱情 218⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   三、大学生恋爱心理的发展 219⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  第二节  大学生爱情心理特点与心理健康 221⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   一、大学生的爱情价值观特点 221⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   二、大学生的爱情道德心理特点 226⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   三、当代大学生恋爱趋势中的心理健康问题 233⋯⋯⋯⋯

   四、大学生失恋的心理健康问题 235⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  第三节  大学生恋爱心理咨询 238⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   一、提升爱与被爱的能力 239⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   二、处理好热恋中的心理问题 241⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   三、恋爱挫折及其调适 243⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 第十章  性与心理健康 250⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  第一节  大学生性心理的一般问题 251⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   一、性内涵的心理学阐释 251⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   二、健康与不健康的性心理 255⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   三、大学生性心理的发展 256⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  第二节  大学生性心理特点与心理健康 259⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   一、大学生的性经验状况 259⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   二、大学生性观念的发展变化 261⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   三、大学生发生性交行为的原因 264⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   四、可能引起大学生性心理失调的一些因素 265⋯⋯⋯⋯

  第三节  大学生性心理咨询 267⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   一、性意识困扰的心理咨询 267⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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   二、性行为困扰的心理咨询 271⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   三、性伤害后的心理问题与咨询 277⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   四、性心理障碍的心理矫治 279⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 第十一章  就业与心理健康 282⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  第一节  大学生就业心理的一般问题 283⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   一、职业内涵的心理学阐释 283⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   二、大学科系职业兴趣类型特征 288⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   三、大学生就业的基本心态 290⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  第二节  大学生就业心理特点与心理健康 293⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   一、大学生专业选择行为研究 293⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   二、大学生就业心态的资料分析 295⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   三、大学毕业生的心理压力 301⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  第三节  大学生就业心理咨询 302⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   一、大学生就业心理问题诊断 302⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

   二、大学生就业心理准备 303⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第一章 绪  论

  随着时代的发展和社会的进步 ,大学生们

越来越重视自身的心理健康问题。有一种说

法认为 ,人类已经历了体力竞争及智力竞争的

时代 ,现在正处在从智力竞争向心理与人格竞

争过渡的时代。不管这种说法是否正确 ,但作

为跨世纪的新一代大学生 ,肩负着振兴民族的

重任 ,如何在竞争日益加剧、生活节奏变快、价

值取向多元化的现实社会环境中立足 ,并能有

所贡献 , 心理健康确实是一个最基本的条件。

本章将对有关大学生心理健康与咨询的一般

概念加以讨论。

第一节  心理健康述要 - 腘

一、心理健康与心理适应

(一 ) 什么是心理健康

在讨论心理健康之前 ,有必要先了解什么

是健康。

所谓健康 ,是指个体的生理、心理与社会

行为的健全状态。联合国世界卫生组织 ( the

·1·


