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导　　论

　　一、“大学生心理健康教育”的学科地位及其特点

　　１．学科产生的社会背景和理论依据
“心理健康教育”作为一门新兴学科，它的出现绝不是偶然的，

它是有着深刻的社会文化背景和深厚的理论基础的。人类社会进
入２０世纪８０年代以后，高科技迅速发展，计算机广泛应用于人类
生活。高新技术的不断涌现，迅速改变了人类社会的政治、经济格
局乃至生活方式。信息的网络化、经济的全球化趋势日益加快，
“知识爆炸”已不再是耸人听闻的骇世惊语，知识经济正向我们逼
进。
知识经济是以知识创新为原动力的人才竞争，因为掌握知识

的主体是人，经济上的竞争，说到底就是对知识主体———“人才”的
竞争。随着我国改革开放的不断深入，经济体制的改革、分配制度
的改革、工作方式的改革、人事制度的改革、医疗制度的改革、就业
制度的改革、住房制度的改革、教育制度的改革等等等等，铺天盖
地向人们袭来，这种生活节奏的加快，生存竞争的危机，经济竞争
的挑战，对长期处于计划经济体制下、悠然自得地吃着“大锅饭”生
活的中国人来说，无疑被逼上了改革的“风口浪尖”之上，人们心理
上受到了猛烈的撞击，与此同时，各种社会变革在人们心理上的反
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映，也迅速表现出来。因此，人们的心理状况，心理障碍，以及如何
调整不健康心理，勇敢地面对社会，自然就成了社会学家、心理学
家们关注的热点。在这种大背景下，我国的心理学研究迅速发展
起来。理论工作者冲破了“唯心主义”的禁区，研究心理的著作、文
章，如雨后春笋般地涌现出来。尤其是８０年代以来，心理学研究
的范围越来越宽，诸如普通心理学、管理心理学、犯罪心理学、文艺
心理学、恋爱心理学、悲剧心理学、语言心理学、医学心理学、领导
心理学等理论著作不断问世。新的心理学理论的产生，也孕育了
另一新的学科的产生，那就是“健康心理教育”。“健康心理教育”
是在诸多心理理论基础上产生出来的，它在理论上是以普通心理
学和各种专业心理学理论为依据的，因此，它必须具有一定的基本
心理理论知识，但相对于“心理医生”、“心理门诊”、“心理咨询”这
类实践性著作而言又有区别，它不是纯粹医治具体心理创伤的技
能性著作，它是以心理学理论为基础、以实际心理疾病为对象，经
过理论分析，并指导人们怎样用心理学理论来消除异常（变态）心
理状况的学问。因此，我们认为“心理健康教育”是心理学的边缘
学科，是介于理论研究和应用研究之间的一门学科，这就决定了它
既有理论指导意义又有实践上的可操作性的基本特征。我们这本
“当代大学生心理健康教育”，是“心理健康教育”的一个分支，它是
以当代大学生为研究对象的心理健康用书。

２．“大学生心理健康教育”的基本特征

① 理论上的针对性
普通心理学和描写心理学都是以理论研究为主要内容，其目

的是通过深刻的理论研究揭示心理学的一般规律，并用以宏观地
指导人们的行为。而“健康心理教育”不是纯理论上的研究，它是
运用普通心理学的一般原理，有针对性地对人们的心理素质进行
理论阐释，并从理论上揭示人们非健康心理因素产生的原因、危
害，同时指出调适措施，也就是说“心理健康教育”不是从理论到理
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论，而是从理论与实践相结合的角度对心理健康问题进行阐述。
这就是“心理健康教育”不同于一般心理学之处。

② 功能上的指导性
每一门学科，每一本著作，都有它自身的功能特点。普通心理

学的功能在于通过人们对心理学的学习，能使人掌握心理学的普
遍规律，并在工作实践中加以应用。而“心理健康教育”主要的功
能则在于通过对健康心理和非健康心理理论的阐释和理解，来指
导人们如何纠正、调适自己的非健康心理现象，使自己保持一个纯
洁健康的心理状态。如对“焦虑症”，“心理健康教育”必须首先从
理论上阐述其涵义、基本特征以及发生发展的内在外在原因，并同
时指出消除焦虑的方法和措施，这就是我们所说的“指导性”。这
和普通心理学有所不同，普通心理学一般不针对具体心理现象进
行详细分析，不直接指导人们用心理学知识矫正具体的心理障碍。

③ 内容的可读性
由于一般心理学著作是理论著作，因此，它的内容较多的是抽

象的理论阐述。书面用语、科学用语的大量使用是其语言上的重
要特点。这些理论著作往往是以从事教学、科研或理论研究人员
为主要阅读对象，而“心理健康教育”则是以广大群众为读者群，人
们读之不是为了理论学习、探讨规律；“大学生心理健康教育”的读
者对象以大学生为主，但即使是大学生读之也不是为了学习理论
知识，而是为了“实用”。因此，它要求在内容上必须是理论和生活
中存在的心理现象相结合，叙述上要求语言优美流畅，通俗易懂，
具有较强的可读性，反之则失去了其应有的价值。

④ 信息客体的主动性
信息的传递，一般是由信息主体通过传递媒介到信息客体（信

息接受者）。信息客体接受了信息之后，或自然消化、或将信息效
果间接地反馈给信息主体，这一信息传递过程，信息主体始终是主
动的，信息客体是被动的，即被动地接受信息。而“心理健康教育”
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所传达的信息，信息客体不仅是信息的被动接受者，而且也是信息
效果产生的参与者，换句话说，没有信息客体的主动参与，信息的
效果就不存在。如我们看了一本小说，作为读者，读过之后（即接
受信息之后），信息传递过程结束。而读了“心理健康教育”之后，
信息传递过程并未结束。读者（或患者）还必须按照获取的信息，
积极主动地去具体实践，然后才能使信息产生应有的效果。如患
者读了对神经症（神经官能症）调治的内容后，信息传递并没有就
此结束。读者还按要求予以配合，主动参与才能最后实现信息效
果。这一点和读一般理论著作或文艺性书籍是大不相同的。

　　二、当代大学生心理状况透析

　　１．当代大学生应具有的健康的心理素质
当代大学生是在全世界高科技迅速发展，信息化、电子化席卷

全球的时代成长起来的。是一个特殊的知识群体。在人类社会即
将进入２１世纪的时候，这一代大学生要想圆满完成学业，以成功
者的姿态走向社会，首先必须要有健全、良好的身心素质。总的说
来，一是要有良好的学习心理，要有明确的学习目的，要有强大的
学习动力，排除一切心理障碍干扰，全身心地投入到学科学、学文
化、学技术当中去。二是要有健康的处世心理，善待社会，善待人
生，正确处理个人与社会、个人与家庭、个人与他人的关系，清除傲
世、厌世、排斥异己的阴暗心理。这样才能丢掉许多无端的烦恼，
才能保持良好的心态。三是大学生要有健康的社交心理。现代社
会，是一个开放型社会，是一个信息密集的社会，中国和外国、内地
和沿海、农村和城市、个人与组织、个人与他人之间的交际频繁而
复杂。今日的大学生，明天就可能成为社会的栋梁之才，学校的人
际关系还比较单纯，而社会上人际关系的交往要复杂得多，频繁得
多，要求高得多，所以大学生在校期间，就必须学会保持健康的社
交心理，学会社交、掌握社交、运筹社交，这样不论是在学校还是毕
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业后走上社会，都能使你在纷繁复杂的社交活动中游刃有余，潇洒
自如，也能使你在激烈残酷的生存竞争中站稳脚跟并开垦出一片
属于自己的天地。四是要有健康的恋爱心理。爱情是当代大学生
不容回避的一个客观存在，大学生是一个知识青年群体，他们博学
多识、情感热烈、精力旺盛、丰富想象，因此，大学生的恋爱心理更
加复杂，更难把握，稍不留神就会跌进爱情的漩涡，轻则影响学习，
影响身体健康，重则会出现人生危机。因此，青年大学生要树立正
确的恋爱观，要有健康美好的恋爱心理，能正确处理爱情过程中出
现的各种问题，把握好自己情感的尺度，要让美好的情感化为学
习、工作的动力，而不能让它成为学习工作的羁绊。事实上，当代
大学生们要具备的健康心理素质，还有许多内容，因篇幅所限，仅
谈以上四种，其余不再赘述。

２．当代大学生存在的心理障碍
首先是自负与自悲心理的并存。中国的大学生是从千军万马

过独木桥的拼杀中脱颖出来的胜利者，这些被誉为“天子骄子”的
大学生，走进了大学的校门，有着良好的自我感觉，颇有“指点江
山，激扬文字，粪土当前万户侯”的气度，他们对未来充满了信心，
充满了希望，相信自己有一天能成为国之栋梁。但是，这种人生的
自信，往往导致负面效应，即会产生自负心理。这种自负心理主要
表现在对任何事情都会表现出不屑一顾，过分相信自己的思维和
能力，过分看重自我价格，固步自封，傲视一切，时间久了，就会形
成以“自我”为中心的心态，与周围的人为敌，领导、老师、同学，统
统被拒之与自己的感情世界之外，使自己变成了一个“套中人”，这
样势必严重影响工作、学习和生活。同时，有些大学生不仅存在
“自负”心理，还带有明显的自悲心理，主要表现在经常妄自菲薄，
不愿与人为伍，不敢展示自我，举止猥琐，言语木讷不畅，遇事谨小
慎微。这些学生经常处于“矮人半截”的心理状态中诚惶诚恐地生
活。首先这种自卑心理的主要来源是这些学生对社会的无知性认
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识，并以此导致对自己在深不可测的大社会中的价值产生怀疑。
还有其他原因，如家庭贫寒，出身卑微，生理缺陷，其貌不扬，学习
成绩不佳等等。可以说，这种“自负”与“自卑”并存的心理状态，是
一种病态的心理现象。
其次是“社交恐惧症”与脆弱的心理承受能力，这两种心理现

象有着深层次的联系。据载：有一位大学生在自杀前给老师的一
封信中说：走这条路，不怨任何人，我很想与人交往，却又怕与人交
往，经常处于孤独之中。这个案例说明，这位大学生存在着严重的
“社交恐惧”症。青年大学生往往内心非常希望积极参与社会，在
社会中展示自己，推销自己，但又对社会活动惶恐不安。形成这种
“恐惧症”的原因很多，主要是由于受了错误思想意识的影响。我
国有着数千年的封建文化，有些腐朽的思想意识至今还在影响着
人们的思维。如封建时代的人才形象观是老成持重、少言寡语、谨
言慎行、心有城府、谦谦君子。如果经常抛头露面、社交频繁、巧言
善辩，会被人认为是不稳重、油嘴滑舌、爱出风头等等，尤其是女
生，经常出入社交场合，会有可怕的舆论向你袭来，也会承受比男
生更大的压力。可以说，封建的思想意识是大学生“社交恐惧症”
的内在的深层的文化原因。当然对社会认识不足，不相信自己的
社会能力，自卑心理的作用等也是“社交恐惧症”产生的原因。当
代社会是开放型社会，尤其是毕业分配制度的改革，就业竞争的日
益激烈，需要大学生勇敢地走向社会，勇敢地走向社交圈，展示自
己，提高自己的社交能力，这样才能适应未来社会的需要。我国的
基础教育长期禁锢在应试教育的锁链之中，从幼儿园到高中，学生
就奔着考大学这一目标，不遗余力，在“题海”中搏击。每一个家
长，都是望子成龙，望女成凤，不惜一切代价供养子女。子女在家
是“一把手”，是“小皇帝”、“小太阳”，一切为着子女转，子女“饭来
张口，衣来伸手”。可以说，现在的学生，绝大多数是被“捧”大的，
根本没有适应复杂社会环境的心理准备。进入高校以后，开始了
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独立生活，与同学、与老师，与社会的关系已不再像中小学那样单
纯，而且进入大学之后，继之而来的就是面临着就业难的人生重大
问题。中小学单纯的人际关系和大学复杂的人际关系之间形成很
大落差。在复杂的人际关系面前，不少大学生就显得心理承受能
力很脆弱，遇到突发性事件，或意外打击，或惊慌失措，或束手无
策，或狂躁不安，或一蹶不振，甚至有的感到末日来临，无路可走，
最终走向极端。这些心理障碍对青年大学生危害极大，必须引起
我们的高度重视。
再次是不健康的爱情心理。“男大当婚，女大当嫁”，这是对人

的成长规律的最通俗的揭示，大学生已进入成年阶段，“婚姻”这一
概念在心中已经占有相应的位置。从中学对爱情朦胧的想像到大
学对爱情的渴望已有很大的变化，喜欢在异性面前表现自己，渴望
得到异性的青睐，是大学生在爱情方面的典型表现。但不健康的
爱情观、恋爱观也在困扰着一些学生。主要表现在：一、强烈的占
有欲。不是为了爱情，而是对自己喜欢的人欲占为己有而采取一
些不正当手段，甚至走向极端。二、一厢情愿的爱情。自己对另一
方一往情深，爱之情切，而对方一无所知或“冷若冰霜”，拒不理睬，
这种自我心理折磨或自尊心的被损伤，会造成严重的心理疾病。
三是失恋的困扰。失恋本是正常现象，因为“一步到位”的爱情毕
竟是少数，但如何对待失恋却需要有一个健康的思想意识。“恋爱
不成朋友在”是高尚爱情观的一个表现。但不少人却与之相反，相
爱不成反为仇。某大学一男生因女友与自己分手，并与同班另一
男同学相爱，心理承受不了这一打击，最终走向极端，成了杀人凶
手。这就是畸形恋爱心理所导致的恶果。由此可见，对大学生进
行正确爱情心理教育的重要性。
当代大学生存在的心理障碍还有许多类型，如人格诸方面的

缺陷，不正常性心理、焦虑症、感情压抑等等。其原因也是多种多
样的，后面各章节都将有比较全面深刻的讨论。
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　　三、大学生心理的研究对象和内容

　　任何一门学科，都有它特定的对象，大学生心理健康教育针对
的对象是大学生、大学生是一个特殊的群体，他们和一般的青年不
同，他们是一个高智商的群体，他们思想深邃、思维敏捷。接受的
现代文明教育程度高、容量大、信息多，现代意识浓厚，自我意识强
烈。因此，在心理特征、人格特点等方面与一般社会青年又有所不
同，所以，他们所产生的心理障碍也有其特殊性，也就是说，研究其
心理障碍时要从“大学生”这一视点出发，分析研究其内在规律，从
而更有效地预防、调适他们的心理障碍。
大学生心理健康教育的涉及的范围可以从三个方面加以限

定。一是由心理障碍引起的各种生理疾病不在其研究的范围之
内，如由情绪导致的癌症、高血压、冠心病、肝硬化、精神病等已经
成为“病”的现象，是医学研究的范围。二是由突然事件惊吓造成
的疯癫、痴呆等不本书研究的范围。三是由一时激动而形成的精
神状态的失常现象也不在其研究之列。本书主要研究健康心理的
特点是什么、如何保持健康的心理，以及由于人格特征及其他如社
会、家庭、生理缺陷、爱情等方面的原因而形成的心理障碍，即不正
常心理状态及其调适方式，从而达到教育启发学生保持良好心理
状态更好地完成学业的目的。确定了范围，本书所研究的内容就
显而易见了。总体上看，它包括以下诸方面：心理健康的涵义，古
今心理健康理论的阐述，大学生心理健康的标准，大学生心理健康
状况的测试，大学生心理障碍的类型及其分析，大学生心理障碍调
适的方法与措施，大学生良好情绪和情感的培养，大学生良好交际
心理的培养，大学生在挫折面前如何保持清醒冷静的头脑，大学生
应具有什么样的恋爱观和恋爱心理，以及大学生健康文化欣赏心
理的养成等等。当代大学生心理障碍的表现多种多样，其原因也
各有所异，因此，在研究中，我们既注意大学生心理的共通性，又注
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