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天下第一奇书

《周易》

“人更三世，世历三古”的《周易》，在中华文化的发展史上具有

独特而重要的地位。从哲学思想来看，它具有朴素的辩证法；从史籍

来看，它是我国最早的经典之一，也是具有世界影响的一部古代典

籍。《周易》被儒家尊之为“群经之首”，道家推崇为“三玄之一”。

伏羲制卦摇文王作辞
留存至今的《周易》员园卷，包括《易经》和《易传》。两个部易卦

产生于何时？易传为何人所作？至今仍众说纷纭。相传为孔子所作

《史记·周本纪》说：西伯被囚!里，“盖益《易》之八卦为六十四
卦”。《史记正义》解释说：《乾凿度》云：“垂黄策者羲，益卦演德者

文，成命者孔也”。《易正义》云：“伏羲制卦，文王卦辞，周公爻辞，孔

十翼也”。据司马迁所说，文王益卦是一种较早的记载。古今学者

一般都认为八卦哲学为周人哲学是无可置疑。但是，对于《周易》的

写作时代，仍然有不同看法。有西周初年说，也有西周末年说，甚至

有战国初年说。

《易传》亦称《易经》，又简称《易》。是中国古代一部古筮书，作

者大概是西周末年一位古筮官。包括《易经》和《易传》两部分。

《经》主要是远源卦的猿愿源爻，卦、爻各有说明，这就是卦辞和爻辞。
作为占卜之用。《传》是儒家学者对《易经》所作的各种解释，员园篇，
也称《十翼》。《易传》在对客观世界的变化作出解释时，使用了“乾



坤”、“阴阳”、“刚柔”等范畴和命题。《易传》和《系辞》认为，天地间

一切事物都是变化的，“穷则变，变则通，通则久。”所谓“穷”，就是事

物发展到顶点，“变”就是由顶点向反面变化，“通”就是变为反面之

后又开始新的发展，“久”就是说明有这些变化过程之后才能长期存

在下去。这样便发展了《易经》里朴素的辩证法思想。

据说孔子晚年很喜欢研究《周易》，由于他多次翻阅竹简，把串

连着书简的皮带子弄坏了三次，这就是“韦编三绝”的来历。孔子说

过：“加我数年，五十以学《易》，可以无大过矣”（《论语·述而》）。

就是说，让我多活几年，如果缘园岁时就学习《周易》，便可以没有大
过错了。司马迁也说过：“孔子晚而喜《易》，序《彖》、《系》、《象》、

《说卦》、《文言》”（《史记·孔子世家》）。孔子还把《易》作为教授学

生的内容，“孔子传《易》于瞿”（《史记·仲尼弟子列传》），商瞿（字

子木，鲁人）是孔子的高材生之一。

在孔子看来，有一种本质不变的东西存在，那就是天（乾）一定

在上，地（坤）一定在下，在上者必尊，在下者必卑。这种上下有序，

尊卑有别的思想，便成为了儒家政治思想的基础。

众经之首摇大道之源
《易经》是占卜的书，它的直接作用本是论断吉凶，给占卜者以

启示、指导，这本身是反科学的迷信，因此，其基本体系是唯心主义

的。而且，它以不变应万变，宣称在卦爻中概括和包含了天地万物、

古往今来的一切道理和规律，这本身就是形而上学的。但是，其中也

包含了丰富的朴素唯物主义因素和深刻的辩证法思想，尤其是辩证

法思想最为突出。

《易经》的基本符号是“ ”和“ ”，叫做“爻”，“ ”是阳爻，“

”是阴爻。每三个爻组成一个符号，叫做“卦”，阴阳两爻错综配合

组成八个符号，叫做八卦，它们是“ ”（乾）、“ ”（坤）、“ ”（震）、

“ ”（巽）、“ ”（坎）、“ ”（离）、“ ”（艮）、“ ”（兑），也就是八

“经卦”。八卦两两相重，构成远源个符号，便是远源卦，称作“别卦”。
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远源卦中每一卦又包含有六爻，因此《易经》共有猿愿源爻构成。六爻的
排列从下到上用初、二、三、四、五、上表示位序，阳爻称九，阴爻称六。

卦辞是指解说卦象的辞句，爻辞是指多于卦象之下，解说爻象的辞

句。卦辞和爻辞的内容大致有三类：一是讲自然现象的变化，用来比

拟人事；二是讲人事的得失；三是判断吉凶。

《易经》虽是一本占卦书，但在其神秘的形式中蕴含着深刻的理

论思维和朴素的辩证观念。

第一，它在一定程度上，反映了当时人们对自然界和社会普遍存

在的对立现象的认识成果。在《易经》中出现了猿园对以上对立的概
念。其中有：泰与否、谦与豫、损与益等等。这些概念已不再是单纯

用来区分具体的事物，而是把自然界和社会一些不同类的事物的对

立的现象收纳进来，并给予简单的说明。

第二，它认为，阴阳是天地万物的总根源，代表着世间两种最基

本的相互对立的势力，自然界和人、动物一样，都是由两性（即阴阳）

产生的，万物在阴阳两势力的矛盾中产生变化，变化到一定阶段就会

走向其反面，这就是物极则反。

第三，《易经》在肯定神灵对人事的支配权威的前提下，比较注

重人的主观能动性。当然，《易经》中的这些朴素辩证思想因素，从

理论思维水平上讲，还没有摆脱感性形象思维的束缚。

到了战国后期，研究《易经》已逐渐成为一种专门学问，一些系

统阐释《易经》的文字陆续被收集起来，汇成《易传》。汉代经学兴

起，形成了专门解释《周易》经传的“易学”。此后历经两千余年，形

成了许多流派，如像数学派、义理学派等，近代还有人将其混同于近

代自然科学。许多著名哲学家都依据《周易》经传提供的思想资料，

建立起自己的哲学体系。《易传》除专门指战国末期或秦汉之际的

儒家学者对《易经》的解说外，还指以后历代解释《周易》的著作，如

北宋程颐、苏轼、南宋杨万里的易注。

《易传》，又称《易大传》，是对《易经》最古的注解、说明、补充和

发挥，包括《彖》上下、《象》上下、《系辞》上下、《文言》、《说卦》、《序
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卦》、《杂卦》共十篇，所以古称《十翼》《易传》在形式上是解释《易

经》的筮法体例、卦象、卦名、卦爻辞及其义理的，却往往上升到哲学

高度进行概括，并借以系统地阐发作者的哲学观点。《易传》创造性

地提出了儒家第一个宇宙形成论体系，建立了以“一阴一阳之谓道”

为核心内容的具有完整形态的朴素辩证法体系。具体有以下几方面

的内容：

第一，“易有太极，是生两仪”的宇宙形成论。

《易传》认为宇宙的形成是一个不断发展的生化过程。所以《系

辞上传》写道：“易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦。”这

一番话形式上是解释筮法的。由于《易传》作者以为筮法是依循自

然衍化过程而立，因而它所象征的是宇宙大化的历程。

另外，《易传》还论述了风（巽）、雷（震）、山（艮）、泽（兑）、水

（坎）、火（离）这六种自然物在万物生成中所起的辅助作用。认为万

物始生之后，在山泽风雷水火这些自然条件的共同作用之下，万物才

能够变化成长。人与万物一样，都是天地自然衍化的产物。在万物

产生以后，出现了人类社会。人类社会是在自然形成之后产生的。

第二，《易传》对《易经》的辩证法思想作了较为系统的发挥。

它把阴阳概念抽象为表述对立统一的最高范畴，并运用阴阳之

间相互依存和转化的观点，概括和归纳出人类有关自然和社会的知

识，提出“一阴一阳之谓道”的重要命题。

第三，关于《易传》的天人协调观。

《易传》在先秦第一次对天人关系做出较全面的说明，提出“财

成天地之道，辅相天地之宜”的天人协调论。《易传》高度评价了人

类对自然的作用，把人在自然中的地位提到和天地并列的高度，合称

之“三才”或“三材”。认为人对于万物的作用可以和天地媲美，天地

人鼎立而三，是万物生成不可缺少的必要条件。充分肯定了自人类

社会产生以后，人类在自然的变化和发展中所起的作用，所建立的历

史业绩。“三才”说的提出不仅反映了对天人关系的理性觉醒，也反

映了人类对自我价值的反省和认识。第四，《易传》的神学思想。
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值得注意的是，由于受注解经文的限制，《易传》在很多地方不

能不囿于经文，在解释有关天命神学的语句时，虽然有所修正，但仍

有所保留。如它认为君子遏止邪恶，发扬贤善的行为，是顺应天的表

现，可以获得天赐予的美好命运。这里虽然提出人可以通过自己的

努力把握自己的命运，但又把最后的决定权交给了天。

《易传》认为，《易经》包含了天下事物所有的道理，揭示了事物

的真相，把人类历史上一切有价值的创造成果，都归之于卦象的启

示。并且认为卦象仍将继续启发人类的创造力。

文明渊薮摇文化华章
《周易》是我国古代占有重要地位的哲学著作，作为儒家最重要

的经典之一，它不仅对儒家，而且对其他各家以及中国古代历史上的

各派都产生了重要的影响，以后的各家各派，都从自己的立场和观点

出发，给以这样或那样的继承、改造、解释和发挥，他们很多都以注解

《周易》的方式，来阐发自己的世界观和方法论，从而推动中国哲学

的发展。它的许多思想为中国古代辩证法的发展奠定了理论基础。

《周易》的内容广泛地体现了当时生产、生活的情况，是研究这

一时期历史的重要文献。此外，《周易》具有很高的科学价值，这一

贡献对中国古代天文学、数学、医学的发展产生了深刻影响，对近代

西方创立微积分和二进位制数学也有启发。《周易》这本奇书在今

天以其玄妙和神秘，仍然散发着迷人的魅力。

玄妙而神秘的《周易》，不愧是中国以及世界一份十分珍贵的文

化遗产。它的宝藏，还有待于人们继续求索、挖掘，使它放发出更加

耀眼的光芒。
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中国最早的诗歌总集

《诗经》

讲中国文学史，照例离不开《诗经》，它是迄今为止我们能见到

的一部最可靠的上古典籍。仅此一点已足以奠定它在中华文化史上

不可动摇的地位。因此，两千余年来，注释、研究《诗经》的著作层出

不穷、汗牛充栋也就不足为怪了。

话诗三百摇道风雅颂
诗经是我国最早的一部诗歌总集，作为我国悠久诗歌传统的光

辉起点和不尽源头，其伟大的文学成就光耀史册。《诗经》原名

《诗》，或称“《诗》三百”，战国时被儒家尊为“六经”之一，但并未视

为经典，汉置“五经”博士，《诗》于是又被官方推崇为儒家的经典之

一，称为《诗经》。

关于《诗经》产生的确切年代，现已很难一一考定，但可大致论

定其创作时期是从西周初年至春秋中叶，即从公元前员员世纪至公元
前远世纪，前后大约缘园园年间。《诗经》具有鲜明的地域特征，这在
名称上便有比较明确的标识。它产生的地域是以北方的黄河流域为

中心，向南扩展到了江汉流域。地域相当广阔。

诗经中共猿园缘首诗，传统上认为，这些诗是由孔子从总共三千首
诗中挑选出来的，其中一些诗起源于远古；按照另外一种说法，它们

是为揭示大众情感的广度和深度由官方采集的。秦始皇焚书坑儒，

《诗》赖口耳相传得以保全。汉兴，广开献书之路，先秦典籍陆续重


